
最新少年读后感 美德少年读后感(实用7
篇)

当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。可是读后感怎么写才合适
呢?下面是我给大家整理的读后感范文，欢迎大家阅读分享借
鉴，希望对大家能够有所帮助。

少年读后感篇一

我读了济川中学初一（25）班同学程可馨的事迹后，我觉得
她是一个乐于助人的人。

她班上的同学生病了，她会帮他（她）做课堂笔记、抄作业，
还给同学讲解题目。有不会就先去问老师，怕把同学教错了。

程可馨对于她朝夕相处的同学，她会尽力去帮助他们，做老
师的小助手，是同学的好榜样。

在家里，她经常帮妈妈干一些力所能及的事。妈妈做事的时
候，她会站在一旁看，并试着做一下，所以她很小就会自己
做饭了。

在20xx年，程可馨荣获“襟江小学十佳少先队员”的称
号，20xx年12月24日，在《少年日报》上刊登了她的故事。

读了她的故事，我觉得她在各个方面发展都很好，在慈善方
面受妈妈的影响，她给得白血病的同学捐款，做得非常难得。
程可馨在动手方面也挺强的，还发明过两样小东西呢，分别是
“三通皮条“和电热鞋垫”，还荣获了二、三等奖！我要向
程可欣学习，在不足的方面要好好改正，争得第一！



少年读后感篇二

今天我们学完了第一单元课文。里面有一篇课文，虽然是一
篇简读课文，但让我过目不忘！

主要讲了：一个十分英俊的少年，他要表演杂技——顶碗。
那个少年十分优雅的做着动作，一切都很顺利，但是，在做
一的难度十分大的转身时，碗掉了！之后，少年十分歉意的
向大家鞠一躬，又重来。但是又在那个动作，碗又掉了。少
年脸上写着不安，开始不知所措。

这时，一位老人走出来，在他耳边说几句，少年冷静下来，
一切重新开始。观众们叫少年下来，表演下一个节目。可，
少年坚持了下去，在那个动作，碗没有掉下来。他，成功了！
他，坚持了下来！

我看完这篇文章，想到一个小段子。在一个美式足球比赛中，
红队的比分跟白队相差巨大，红队的跑锋无论如何都无法突
破白队的跑锋。当红队准备放弃时，红队的跑锋坚持下来，
支撑了红队。红队的跑锋一次又一次的前进，最后红队输了，
只差一分。但红队明白了坚持。

“坚持就是胜利！”这一句，鼓舞了多少人。看看这两个小
故事，不是都是坚持下来才成功的么？我自己做一件事没多
久就放弃了，如果当初坚持一下，说不定结果跟现在截然不
同。我会记住“失败乃成功之母”。

少年读后感篇三

在前几天，我们班学了一篇课文，名字叫《顶碗少年》，寓
意深刻，让我从中悟出一下道理，颇受启发，感切至深。

文章记叙了：作者在上海观看杂技表演时，一位少年要表演
顶碗杂技，但每次都是两个人叠在一起时失败，台下已经有



了骚乱，少年十分的紧张，这时，一位老者上台对他说了一
句什么，终于，在第三次他将碗稳住了，他成功了！

在现实生活中，这种品质少了很多，正因为缺乏这种品格，
我们才不能摆脱温室花朵的命运，经不起风雨，是那样脆弱。
联系我们的实际，看看我们的生活中：考试没考好，只会抱
怨，烦；作业没做好，我们只会怪父母不给我们检查，而我
们自己，总是不敢去面对现实，面对困难，而这位少年，却
做到了许多人难以拥有的这一点，这不由得让我由衷的赞叹。

不仅这样，这个故事同于也验证了失败是成功之母的道理，
不经历风雨怎能见彩虹，不经历失败怎么能有成功，文中的
顶碗少年，连续失败了两次，但最后一次，他并没有急躁，
而是镇定了下来，这时，在所有人紧张不安的心中，唯有他
镇定自若，因为他坚信自己一定能成功。有了前两次的`失败，
换来了这次的成功！

读了这篇文章，我自愧不如，因为我没有那样的品质，我也
对那位少年敢于拼搏的精神所折服，我也从中悟出了一些道
理：不要让失败结束你的成功，敢于拼搏，才有成功的希望！

少年读后感篇四

《追光少年》是由着名青少年作家林满秋所写，是一本非常
励志的小说。故事讲述阿福、邵文以及楚元元这三位青少年
主角，在经历人生巨变後，怎样脱离黑暗，克服心中的阴影，
一起找到生命中的光点的动人故事。

阿福是个孤儿，身世非常可怜。小时候妈妈因病离世，身为
警察的爸爸在一次拯救行动上，为了保护幼儿园的孩童安全，
以身作人质，後被挟持犯枪杀，壮烈牺牲。阿福失去了生命
中最重要的两个亲人，自此愤世疾俗，变得非常反叛。而故
事中的另一位主角邵文，是一个弱智儿童。外表显得无忧无
虑的他，其实内心非常孤独，很是可怜：邵文的妈妈本来很



疼他，但自从生了智力正常的小儿子後，邵文因为一次意外，
把抱着的刚出生的小弟弟，不小心掉到地上去，他的妈妈为
了防止意外再发生，会伤及正常的宝宝，就把邵文送进特教
学校去，邵文「有家归不得」，很是可怜。至於另一主角楚
元元，在幼儿园被挟持时因亲眼目睹阿福的爸爸被枪杀，惊
恐不已，事後大病了一场，之後经常发恶梦，终日惶恐不安。
虽然她的妈妈已搬家希望元元能忘掉不快，可是那恐怖的经
历却没有因搬家而被淡忘，元元的内心依然是惊恐的，所以
完全没有心思念书、做事，浑噩终日。

三位主角在机缘巧合下，得以同住在一起，过着快乐的时光。
就在无忧无虑的快乐日子中，元元从心底里释放了抑压多年
的心中恐惧，把压抑遗忘的一件事回忆起来就是杀阿福爸爸
的真凶其实是阿福爸爸的同僚，现任的警察局长—廖局长。
阿福在元元帮助下，最终把廖局长正法，阿福因替爸爸找出
真凶而释怀，元元亦因此而解开沈郁心中多年的结，而邵文
的爸爸亦还了清白，不再被误会是杀阿福爸爸的凶手。

我非常欣赏故事中的三位主角，他们最终并没有因逆境而放
弃自己，反而靠着他们的勇气和毅力，决心要走出阴霾，追
求他们各人心中的那道「光」，解开他们心中的结，重新振
作，活出自我，让人感动。《追光少年》这故事让我明白到
面对挫折时，我们不应气馁退缩，应该勇敢面对，力求解难。
挫折越大，我们更要「遇强越强」，即使纵大的挫折，只要
我们沈着气，冷静坚忍、藉着毅力、努力，定能突破难关，
从逆境中成长，成熟，去完成自己的理想。

我也坚信这个世界上有很多人会伸出援手帮助有需要的人，
给他们鼓励支持，让他们走出阴霾。人生不可能一帆风顺，
我希望我也可以经历挫折，从中成长，变得更加成熟、更坚
强，活出自我，追逐我生命中的那道「光」。



少年读后感篇五

今天我们学习了第四课——《顶碗少年》。这一课的作者是
赵丽宏先生。认真学习过这篇文章后，我和作者一样，悟出
了一些人生的哲理。

这篇课文主要讲了：二十多年前，作者在上海看杂技表演，
其中一位少年表演了两次都失败了，当他就要失去信心时，
一位白发老者对他耳语了几句，他的自信便回来了，第三次
的时候，他成功了，全场响起了暴风雨般的掌声。所以，作
者悟出了一个道理——失败是成功之母，面对挫折，我们要
勇于拼搏，不要轻易放弃。

对啊，这句话说得好“失败是成功之母”只有经历过失败的
事情，才会成功。这让我又想到了自己：记得上二年级的时
候，妈妈给我买了我梦寐以求的溜冰鞋，我爱不释手，决心
一定要学会溜冰，第二天，我穿上溜冰鞋，到了楼下，在妈
妈的帮助下，我学起了溜冰，刚开始，我走都不敢走，生怕
摔倒，在妈妈的鼓励下，我慢慢走了起来，可我最多能扶着
墙走两三步，只要我一松手，就会摔倒，有一次，我没防备，
腿一下子磕到了地上，流了很多血，这让我失去了信心，也
不想再学溜冰了，但妈妈却对我说：“一点小伤算什么，不
就是学个溜冰吗？我相信你一定可以的！”

我听了，还是不太敢，妈妈语重心长的对我说：“冰妍，你
不要怕，失败是成功之母嘛，只要你勇敢的去面对挫折，努
力学习，就一定会成功的！”听了妈妈的话，我的自信顿时
又回来了，我心想：对啊，失败是成功之母，我一定可以的！
于是，我又认真的学了起来，果然，功夫不负有心人，经过
我一上午的努力，我终于学会溜冰了！

顶碗少年也是一样，第一次失败时，他很歉疚，第二次失败
时，他有点不知所措了，幸好那位老者对他说了一些鼓励的
话，才让那位少年重新恢复了自信。从这篇课文中，我懂得



了一个道理：失败是成功之母，面对挫折，我们要勇于拼搏，
不要轻易放弃！

少年读后感篇六

夜深了，我合上课本，望着窗外沉思起来。“在山穷水尽的
绝境里，再搏一下，也许就能看到柳暗花明………”《顶碗
少年》中那一句句激励人心的话，让我的心久久不能平静。

顶碗少年是一个强者，在表演杂技顶碗时连续两次都失败，
观众们纷纷表示不满，而顶碗少年不气馁，在老者的鼓励下
坚定信心，进行第三次搏斗，终于成功了。

顶碗少年是坚强的。在连续两次的挫折和观众们的不满声中
他依然能重树信心，又一次进行拼搏，这种精神让我十分震
惊。顶碗少年技艺娴熟，想必他也是经过无数次困难，吸取
教训，才造就了娴熟的技艺和坚定的信心。那位白发老者也
是可敬的，在顶碗少年失败后，他及时地给少年进行鼓励，
让少年重拾信心，最终成功。

在生活中，我也曾遇到过这样的事情，但每一次一遇到困难
我就放弃了。结果整件事情就半途而废了。有一次我要做一
件手工，在做的时候由于颜色涂错了，整件作品就报废了。
我又做了好几次，可是每一次都涂错了颜色。我气馁了，便
把报废品扔到一旁，不干了。读了《顶碗少年》，我受益匪
浅。我下决心要改正这个缺点。

“是的，人的一生是搏斗的一生。只有敢于拼搏的人，才可
能取得成功。”顶碗少年，你是我的榜样！

少年读后感篇七

暑假里，我看了一本《追光少年》的书，让我深受启发，同
时也激励着我。



《追光少年》讲述的是一个乡村女孩，张娟怀揣体育的梦想。
由于她从小在东北长大，小时候和舅舅在雪地里追兔子，无
意中训练了她。她在学校的体育比赛中简直就像飞人。

然而，妈妈却想带她去城市上职校，在章老师的一再强调、
鼓励下，张娟留了下来。张娟面对来自家庭学业和自身的多
重压力，而无法轻盈奔跑，横亘在她面前的是巨大的挑战与
未知。

我印象最深刻的是，张娟在同学贤惠的鼓励下去追汽车，想
证明自己的实力。高教练在省体育队，是贤惠的小姨。张娟
风驰电掣般地追赶着。竟然跑过了汽车，那简直就是一阵风
一道光。我深深地佩服她的勇敢和追逐梦想的精神，有了梦
想，就要坚持不懈，努力去追。学习上，我也要迎难而上，
战胜自己。

张娟决定一个人去找高教练，这对于一个乡下的女孩来说，
需要多大的勇气。刚好高教练在开会，门卫不让张娟进，张
娟如一束光般射了进去，结果五个保安都没追上她，导致一
些师哥师姐以为张娟是个贼，都纷纷去追赶，形成了一支浩
浩荡荡的队伍，张娟远远地把他们甩在了身后。这个场景，
真是盛况空前啊！当张娟闯进办公室的时候，全校师生都惊
呆了，最后高教练很生气，就罚张娟跑二十圈，其实已经破
格录取她了。她十分幸运地成了高教练的学生。

后来，张娟通过自己的刻苦努力，在高教练的耐心指导下，
世界青年田径锦标赛中，张娟以9秒99的成绩打破了世界纪录，
拿到了她人生中的第一块世界级金牌，那年，她年仅16岁，
我真的特别佩服，为她喝彩。

后来，张娟因外耳道发炎，听不见任何声音，只好回到家乡
修养，遇到了两个崇拜她的女孩子，通过交流，得知家乡的
章老师一直以她为荣，说她特别好。想当初，也是章老师一
直鼓励她去跑步，希望她努力考上大学。一瞬间，她的感情



如决堤的洪水，当着两个女孩子的面“哇哇”大哭起来，冲
刷着心灵之门。这之后的一个月，张娟恢复了听力，又回到
了队里，并为全运会做准备。张娟面对挫折，永远不会退缩。

张娟沐浴着冠军的光芒，一路走来，历经千辛万苦，正所
谓“台上一分钟，台下十年功。”其中，离不开教练的帮助、
队友的陪伴、家乡老师的鼓励，张娟缷下心理负担，勇敢奔
跑，成为众人目光追随的一道光，我也要向她学习，刻苦、
上进的精神。

让我也懂得了逆风成长，追梦的路上要不停地奔跑，做一个
时不时抬头仰望天空的少年，有付出才有收获。


