
心灵讲堂读后感(精选7篇)
当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。读后感书写有哪些
格式要求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？以下是小编
为大家收集的读后感的范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

心灵讲堂读后感篇一

最近，一直在品读《走进心灵的教育》一书。书中介绍了留
守儿童、调皮学生、后进生、网瘾学生等各类学生，还对每
个案例进行了评析，每个章节都体现了浓浓的“爱”。因为
爱是教育的智慧，教育的艺术，是给人力量，给人智慧的源
泉，所以教育因爱而精彩，人因爱而心境澄明，动人美丽。

著名教育家陶行知说过：“教育从爱开始。”面对调皮捣乱，
批评之后依然我行我素的学生，我们该如何去做，是老师深
思的问题。品读后印象最深刻的是关于留守儿童教育的文章，
三年级小军是师生的小冤家，当老师家访后惊呆了，原来，
小军父亲拘捕而被枪毙，母亲改嫁，只有病在床上的爷爷与
他相依为命，小军每天照顾爷爷，默默地承担着这个家。后
来，老师简单的一句“宝贝儿”感化了这个顽固学生，唤醒
了小军生活的信心，渐渐快乐成长了。是啊！孩子也和我们
一样，需要尊重，需要关爱。

在我们班，也有留守儿童。有个孩子早上常迟到，中午饭后，
在校外随意吃一点，由于学校大门紧锁，无地可去，只有到
处流浪了，晚上则是想写作业了写一点，不想写了干脆看电
视，常通宵达旦地看电视。这样子，学习成绩当然落后了。
起初，不了解情况的我，也批评过她。后来，和她在外打工
的父母沟通后，解决了诸多问题，现在孩子的习惯逐步养成，
学习成绩也直线上升了。苏霍姆林斯基说过“教育就是心灵
对心灵的理解，心灵对心灵的耕耘，心灵对心灵的创造”，



我想，只要我们给孩子无微不至地关爱，让他们感受到班集
体的温暖，孩子的童年就一定能盛开幸福的花朵。

真正的教育是心心相印的活动，我们班主任在教育工作中，
常常是捧着一颗真诚的“爱心”去浇灌孩子的。可老师们也
有最头疼的学生：班上的“老大难”学生，这些学生智力没
有问题，只是性格倔强，学习自觉性差，经常不完成作业；
惹是生非者，喜欢打架，唯恐天下不乱的学生……面对这样
的学生，我们就要和家长勤沟通，多交流，和孩子多交谈，
想他所想，知他所知，唤醒孩子生命中的灵性。

近段时间，由于特殊原因，我既教我们五三班，又教五八班。
这个新班的学生聪明好学，唯一不甚满意的是数学知识薄弱，
课堂纪律较差，因此也造成我的课堂多次“短路”。我只有
从细节知识来弥补，和孩子们推心置腹地交谈，促使他们改
变不良习惯。我采用鼓励的方法，让他们先喜欢上数学这门
学科，然后再逐渐掌握知识。而我所一直带的五三班学生习
惯特好，学习积极，成绩优秀，家长教育跟得上，我则采用
鼓励和扶放相结合，让他们快乐学习。但这两个班都有这么
一类学生——不写作业者，有三四个学生经常偷懒不写作业，
组长让其交作业，还振振有词地声称自己就不写，谁也不能
怎样。是啊，这类型的学生，不写作业已经成为家常便饭，
我只有教育其知道学习的重要性，调动其学习兴趣，用教育
技巧改变他。更要和家长沟通，有了家长的支持和配合，孩
子才能迅速改掉恶习。我们班的这几个孩子，有的家长放任
自流，不管不顾，当然这样的孩子学习就逊色多了；有的家
长和我一起双管齐下，这样的孩子进步的就很快。在对这类
孩子的教育中，多一份关爱、耐性、鼓励，就能漫溢出爱的
芳香。

玫瑰需要赞美，大树需要养料，牵牛需要扶持，而小草，也
需要阳光指引生长的方向。一个班级，优秀生和后进生总能
最先占据教师的心灵。对于优秀生从多方面鼓励，使他们更
优秀，对于中等生，则给予足够的自信，让他们成长更快；



对于后进生，则给他们更多的关爱，让他们进步更快。尤其
是中等生常被遗忘，其实他们若能获得一缕阳光，也能开出
艳丽的花。记得在去年校讯通组织的绘画大赛中，我则鼓励
许多中等生参与此次活动，我们班两个学生在全省脱颖而出，
获得了很好的名次；有几个中等生，我分派他们每天负责班
级的清洁区，在他们的精心管理中，我们班的卫生很少被扣
分；让一部分中等生当值日班长，使他们感觉到自己有价值，
也能为班级做贡献……心有多大，舞台就有多大，帮助孩子
找到自己的长处，让他们相信自己，并加以引领。相信在我
们的引领中，每一颗心灵都能开出毓秀的花。

世界上没有一朵鲜花不美丽，也没有一个学生不可爱。在教
育孩子中，班主任们唯有用“爱”来守望孩子的心灵，引领
每个孩子幸福健康成长，让他们翱翔于广阔的天空。

心灵讲堂读后感篇二

我们过着尘埃喧嚣的生活，心灵有太多负累，渴望一碗专属
心灵的鸡汤，在这个冬日如一缕阳光，照亮心房。

浅绿色的字调在淡淡的油墨香里飞舞，仿佛希望的春天充斥
在字里行间；又如同一位慈祥的老者，为你拨开迷雾；又如
一位精灵，唤醒珍藏在心底的零碎记忆，拼凑一幅美丽的画
卷。这里面的五十个故事，有的关于母爱，有的关于生命，
有的关于友谊……在慢慢咀嚼时，总会迸发出思想的火花。

当读到一篇文章写作者与朋友谈论父母的恋粮情结时，外婆
外公的形象总浮现在我的眼前，两个淳朴的农民，像文中父
母的行为一样，总是干出对于我们来说难以接受的事情来，
比如米饭掉在地上马上捡起来放到嘴里，觉得理所当然；吃
剩饭总是不厌其烦地一遍遍热，直到吃馊了为止……这些行
为是因为长辈对粮食饱含珍惜。文中有一句话这样说道，他
们都曾是土地的孩子，懂得那用来养活生命的饱满颗粒原是
上天美好的赐予。这不是迷信，这不仅仅是长辈们在艰苦的



旧社会时饿怕了，而是作为农民，这些种粮的艰辛他们体会
到了，当享受粮食时会觉得是上天美好的赠予，更不允许有
人去糟蹋它们。所以，珍惜粮食是一种永不过时的.美德，希
望在饭店时剩菜请带回家，买东西不要买太多，以免过了保
质期还吃不掉，因为你在做这些的时候，会感觉到背后会有
一双含笑的眼睛。

不记得最后一次抱母亲是什么时候了，也许是童年吧，长大
了之后觉得再抱的话又幼稚又别扭。当看到一篇文章中作者
接近四十岁了却每次看到母亲都要拥抱，不禁觉得滑稽可笑，
可是读到后面又不禁被作者的“滑稽”所打动，作者的母亲
那幸福的表情和另外几个母亲羡慕的表情，我深深觉得，母
亲就像一把渐渐老去的骨头，不要在自己再一次想抱母亲的
时候已不能实现，才追悔莫及。所以请现在拥抱自己的母亲
吧，体会幸福的甜蜜吧！

感动的故事太多太多，但只有记住它们才能使感动永恒。希
望夜晚的明灯照在着温暖的书页上，再让我们的心灵品味这
一碗专属它的醇香鸡汤吧，一口一口的温暖，一点一滴的感
动。

心灵讲堂读后感篇三

雨果曾经说过：“比海洋更广阔的是天空，比天空更广阔的'
是人的心灵。如果人心宽广，像海一样浩瀚，就可以容纳很
多东西。但假使我们总是自私、贪婪，那不管怎么样我们多
不会快乐。

但如果我们坚韧、顽强、刻苦，那无论怎样，我们都会获得
快乐，即使那时我们一贫如洗，即使那时我们位卑如洗，都
一样可以得到快乐。

心灵是人体构造中最柔弱，也是最细腻的一个地方。如果你
总是把自己的心灵放置与自私、贪婪这样的”黑暗“里，那



它就不能得到快乐。如果人的心灵放置与顽强、刻苦这样
的”光明“里，小心地被人呵护着。得到别人的关爱，那就
能获得无上的快乐。

唯有内心的快乐才是永恒的。

心灵讲堂读后感篇四

前几天，我读了一本书叫《心灵鸡汤》，这本书里的故事有
让感到温馨的、有让人觉得可爱的、也有让人产生幻想的、
更有让人觉得幽默和去冒险的。

但书里却有这样一则故事，“露珠项链”让我感触特别深。
它的主人公是一个毫不起眼的小蜘蛛，主要讲述的是：在各
种各样的小虫子里面，长得最丑的`要算小蜘蛛了。别的小虫
子都瞧不起他，也没人和他做陪朋友，小蜘蛛只好自己玩，
而有一天，小蜘蛛无意间发现自己的网上多了很多露水珠，
聪明的小蜘蛛把他们连了起来，做成了珍珠项链，并送给了
好多小虫子。自从这以后，再也没有别的小虫子说小蜘蛛丑
了，都和他做起了朋友！

通过这个故事就可以看出，人的外在并不是那么重要，要想
改变这一切，那就要运用智慧。像小蜘蛛一样通过劳动带给
大家快乐，让大家重新接受他。然而也告诉我们，看人或事
物，也不能光看表面要深入的去了解，再做判断。

心灵讲堂读后感篇五

有个小女孩叫琳琳，她从小耳朵就听不见，她不知道为什么
她和别人不一样。而她的父母不但没有因为她听不见放弃她，
还带她去上学，她的父母对她真好。虽然琳琳在学习的时候，
一直被大家欺负和取笑，但是，她很喜欢画画，一直到她不
再是小女孩的.时候她变得很快乐，因为画画、跑步及和朋友
在一起可以解决她的困难与挫折。



我觉得琳琳不任意放弃的精神，值得我们学习。天下的父母
都是望子成龙、望女成凤；而且母亲嘘寒问暖、无微不至的
照顾我们。为的就是希望我们健健康康、平平安安的成长。
我很感谢父母把我生得头好壮壮，每天不愁吃穿、无忧无虑；
又花钱送我去上很多有趣的课程。让我感到好幸福，虽然弹
琴有时候会遇到挫打与困难，但是当我看完这本书以后，我
会好好珍惜我所拥有的，而且不会放弃任何事，会继续坚持
到最后。

心灵讲堂读后感篇六

《鹅耳与妖孽》这本书是著名作家彭懿的一部幻想小说集，
它叙述了这样一个故事：

一个叫妖湖的地方，流传这一个古老的神话，一名叫鹅耳的
少年化身为白龙，将一头凶残的妖孽压入湖底。当我对玩这
篇文章时，脑海长仿佛出现了这个少年与妖孽激烈打斗的场
面。也不紧让我为正义勇敢的鹅耳肃然起敬。

一个强烈的想法吸引这我继续往下。在这位少年建到妖孽后，
他的潜意识发出一道“光芒”，使现实的鹅耳与呢个鹅耳重
叠到了一起。一个霹雳向过，所有闪电都凝聚到了一起，迸
发出来一片空前的光芒。它们在鹅耳的头顶炸裂了，一串串
嘶嘶作响的火花溅落下来，如同下了一场火雨，火雨中，被
神话虫蛀了的鹅耳站的直直的，毅力在天地之间，过去呢个
鹅耳的记忆在他脑子里复苏了。他看到了冰封的湖，好友呢
条被落日照耀这的白龙。他转过身躯，，找到了爸爸。父子
两意味深长的望了一眼，爸爸重申了。最终，凭着倔强的天
性和勇敢的精神，他与父亲一起，艰难的完成了命运赋予的
使命。读玩了心中的谜团揭开了：这当代的一名少年就是英
勇的鹅耳的转世。也可以不这么说，这名少年，只不过是拥
有神话中鹅耳的一小步分记忆而已。

《鹅耳与妖孽》这是一本气势磅礴的幻想小说，上下几代人



的恩怨情仇，都被一个辉煌而悲壮的神话贯穿起来了。重生
与毁灭交替，正义与邪恶的较量，成为这部狂风不的幻想大
作的主题。

读玩了这本书让我明白了一个道理：即使面对一只一万年的
妖孽，也不要丧失你的勇气。

心灵讲堂读后感篇七

在假期，我读了心灵鸡汤这本书，其中我最喜欢的一个片段是
《博学的卡里亚斯》。

卡里亚斯出生在一个平民家庭，虽然家里没有钱供读书，但
是他利用一切机会去学习，他勤奋好学，刻苦用功，因此等
卡里亚斯成年之后它以经是一个非常博学的人了。

每个人并不是生下来就是天才，每个人的知识与学问都是通
过后天不断实践和艰苦学习获得的。

学习知识应当好学不倦，无论在什么时间，什么地点，学习
都应当是我们没个人的不懈追求。知识更新的速度很快，一
年不学习，我们的知识就会落伍，所以说好学不倦，必成大
器。


