
最新生生心得体会(优质5篇)
心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。记录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的
意义。以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

生生心得体会篇一

读了生命生命的文章之后，我也明白了生命有限，它的价值
无限，要把有限的生命用在无限的为人民服务之中去，也要
珍惜生命。

生命其实很薄弱，又很强大。比如小蚂蚁们，和人比差老远
了，但是，如果你是蚂蚁，你就知道它又多么强大。蚂蚁的
力气很大，如果换成了人，可以拿起两头大象！

蛇也是，眼镜蛇的液体和强大，强到可以杀死一头大象，是
小菜一碟的事情，如果再换成人的话，不用说，那是恶魔！

我们在生活中不要小看了生命，它们很多地方远远比过我们
强大，只是我们是最聪明的。

我终于发现了，每一种生物都有自己的优点：聪明・漂亮・
会跑・会跳・・・・・・

猪也是，肉很好吃，哈哈！

生生心得体会篇二

《做学生生命中的贵人》讲述了美国教育家汤姆逊老师如何
教育她的学生泰迪，使之从一个邋遢、上课不专心的小男孩
最终成长为一名博士的故事。这个故事读来令人感动，给人
以启迪。



当今社会有两种呼声，一种是当今的老师真是累；一种是今
天的孩子真是不好教！对这两种呼声，我曾经很是赞同！因
而，我抱怨过，牢骚过！但听了高老师的故事，我有了新的
认识！的确，当今社会是一个浮躁的社会，但作为教师，最
需要的就是静气，因而我们一定要摒弃浮躁！如何具体去做
呢？高老师把答案告诉了我们。

《〈基础课程改革纲要（试行）〉解读》中写着"为了每一个
学生的发展"，为了每一个就意味着不能放弃一个，要求我们
的教师要用我们的爱心和智慧去哺育每一棵幼苗，为他们创
设适宜成长的环境，让他们都能茁壮成长。这既是每一个学
生享有的权利，也是我们教师应尽的职责。此时的我对这句
话的理解更深刻，在以后的教育生涯中，相信我也会像高老
师那样，静下心来与每一个孩子对话，真正做到用心关注每
一个学生。

摒弃浮躁，静下心来反思自己的言行和方式。

子曰："吾日三省吾身"。作为一名教师，更要反思自己的一
言一行，否则，看似不经意的言辞就将对孩子的情感造成伤
害。就像高老师所说，当我们某件事或某个问题处理的不好
时，学生就会把腿伸直，干脆不学了。虽然他犯了一个严重
的错误，就是"为别人的错误买单"，但我们不能那样做啊！

因而作为教师，我们一定要拥有阳光的心态！我们要有宽阔
的胸怀，同时我们还要精于研究，摸透孩子的性格特点，用
完善的人格魅力，深厚的道德修养，丰富的知识技能，以及
更细致、耐心的品行来熏染学生！相信只要我们摒弃浮躁，
静下心来做好每一件份内的事情，我们就会更好的超越自己，
品味与学生在一起的分分秒秒，品尝其中更多的乐趣，我们
也终将成为学生生命中的贵人！



生生心得体会篇三

一次偶然的机会，我有幸遇到了《做学生生命中的贵人》。
《做学生生命中的贵人》——一个让人泪如雨下的故事，一
个震撼教师心灵的故事！

我读了一遍又一遍,静静地回忆和孩子们在一起相处的日子，
尤其是那几个时时牵引着我的视线，却又带给我深深叹息的
特殊的孩子。曾经尝试着信任，平等，友善，包容，接纳，
鼓励……想着，天长日久，总会有被影响的一天。然而，一
天又一天，我似乎无法撞开这些孩子心灵的冰山。走进课堂，
我困扰，从来没有放下这种心烦，尽管我不想放弃他们中的
任何一个人，但，不可否认，我的信心也日复一日地被消磨
殆尽，我挪不出更多的精力，因为我要兼顾更多的学生，怎
么能因小失大呢？一天一天，我学会面对他们波澜不惊，劝
解自己顺其自然，孩子再不好也是父母心头的宝贝，再不济
他们也会慢慢长大成人，一切随心吧！

直到遇见了你——《做学生生命中的贵人》。这个故事深深
地震撼着我的心，久久不能平静！是呀，帮助学生是一件多
么美好的事，任何职业都不可能像我们这样有如此多的机会
给学生施加影响，一个学生可能会因为我们好的影响改变一
生，这是多么幸福的一件事啊！

2011年9月1日，学校领导安排我担任一年级的语文老师兼班
主任。面对一群年仅六岁的孩子，我就像第一次做了母亲一
样，手足无措。路队，纪律，卫生等一团糟。一天下来，就
算我喉咙喊破了也无抵与事。于是我就针对一年级学生的特
点，分别从纪律.卫生.学习等方面制定了细致的班规，并且
逐一实施。当孩子们不遵守纪律,不讲究卫生的时候,我就编
了一些入学教育儿歌让他们背,比如:

日常规范方面——上课铃声响,快快进课堂,起立要站直,坐正
不乱晃不做小动作,专心来听讲,发言先举手,答题声音响,别



人讲话认真听,争做守纪好孩子!

环境卫生方面——果皮纸屑不乱扔,垃圾入池不乱放;保持校
园洁.净.美,学习环境大家创！

路队方面——课间休息有交际，楼道右行守秩序；两操认真
动作准，整队集合快静齐……

另外，我非常注重夸赞每一个孩子，想方设法抓住一切可以
利用的机会，使用一切可以使用的手段，表扬孩子，激励孩
子。比如：当孩子们读书的时候，我会情不自禁的伸出大拇
指，对他们表示赞许；当他们写字的时候，我会告诉孩子
们“要想把字写端正，首先得坐端正”。慢慢的孩子们懂得了
“人正字正”的道理。当然在每次的作业批改中，我总会在
他们的作业本上画一个大大的笑脸，表示鼓励！

还有，我也会用我的实际行动感染孩子们。每次走进教室，
只要教室里有垃圾，哪怕只是丁点的纸片，我也会弯下腰把
它捡起来。慢慢的，我们的教室里变干净了，干净的让我无
可挑剔！

除此之外，我还会主动的和孩子们沟通.交流。慢慢的孩子们
和我的距离拉近了，下课后孩子们总会跑到我的面前悄悄的
告诉我：“老师，你的衣服真好看：老师，你真漂亮：老师，
你真像白雪公主；老师，我很喜欢你……”！从孩子那兴奋
而又感激的目光中，我感觉到了师生间心灵的默契!作为他们
的班主任，我感到特别的满足！因为我得到了孩子们最纯真
的赞美，我获得了世间独一无二的“荣誉”！

家长会上，我和家长沟通了低年级习惯养成的重要性，以及
自己是如何培养学生的良好学习习惯、卫生习惯、行为习惯、
礼仪习惯等向家长作了汇报，受到了与会46名家长们的一致
认可。当我把孩子们的各项作业展现在家长面前的时候，家
长们更是惊叹不已:作业本整洁如新，孩子们的书写工整规范,



还有老师的细致批阅……家长们都高兴的说:“把孩子交给王
老师,我们放心!!

看着孩子们一天天的成长，看着孩子们在一天天进步，看着
孩子们取得的骄人成绩，作为班主任我感到特别的欣慰！！
在我的眼里他们永远都是最棒的.孩子，他们永远都是“一等
孩子”！我也深知：在孩子们的眼中，我永远都是他们心里的
“白雪公主”，我永远都是他们心里的“天使”，我永远都
是他们心中所谓的：“世界上最美的女人”!

“做学生生命中的贵人！”我非常欣赏这句话，因为其中蕴
含着极不普通的教师人生哲理：生活在学生中，就是幸福，
就是“最好”！！

“做学生生命中的贵人！”它是一种心态，也是一种激情的
行动;是某种欲望的放弃，也是对某种理想的追求；是平凡的
细节，也是辉煌的人生；是“竹杖芒鞋轻胜马”的现实从容，
也是“惊涛拍岸，卷起千堆雪”的荡气回肠。

而今，重温《做学生生命中的贵人》这个故事，我倍感亲切！
因为它教会了我如何当孩子生命中的贵人！

生生心得体会篇四

一个偶然的机会结识了王振刚老师的著作《做学生生命中的
贵人》，单单是题目就深深地震撼着我"贵人"，顾名思义，
就是能辅助你把一切事情做成功，在你需要帮助的时候可以
助你一臂之力的人，被称之为"贵人"。生命中的贵人是何等
的重要。我们的生活中、生命中，如果经常遇到贵人的相助，
那将是怎样的一种幸运。"做学生生命中的贵人"是对我们教
师职业多么高的定位。

轻轻翻开书的扉页，德育特级教师张万祥的序，让我走近了
王振刚老师：17年的工作经历，99年中师毕业，班主任，语



文教师……这样的字眼让我倍感亲切，这样看来97年中师毕
业的我和王老师算是同一个时代的人了，可是《工作智慧：
班主任成长记录》《快乐玩作文》等一本本的专著让我汗颜。
没有骄人高起点、没有过高的学历，是什么让一个普通的一
线教师成长、成功起来？这本书又会带给我怎样的收获呢？
我迫不及待地走进这本书的世界。

夏日的清晨携一本书出门，明媚的午后开启我和孩子们畅游
书海的大门，静静的夜晚品味书香的韵味，这些与书为伴的
日子是那样的惬意与舒畅，终于又一字一句地读完了一遍这
本书。如果说对一本书第一遍的浏览是在兴趣的趋势下进行
的，那么这一遍的品读更是让我有了一些自己感悟，细细地
阅读着，字里行间感受着作者的字字珠玑，句句箴言，力求
做到和作者产生共鸣。这本书从"班级管理奠定生命的基础；
班级活动，展开生命的翅膀；教育评价，指引生命的方向；
家校共育，绽放生命的光彩；师生同写，记录生命的成长"这
五大方面诠释了班主任班级建设的主要内容，为我们的班主
任专业成长指明了方向。

一个优秀的班集体的建立，为幼苗的成长提供了良性的土壤。
本书中的作者用自己的切身实践为我们指引了方向的航标，
从塑造班级灵魂、搭建班级平台、建设班级阵地，以及小干
部的培养，无不向我们展示了一个优秀班集体的建立与成长
的历程，值得我们去学习、借鉴。班训、班规、班徽的制定
都是来自于学生应用于学生，让学生在参与中体验，在体验
中内化行为，真正做到了三者融会贯通，形成一股浓郁的文
化氛围，在潜移默化中改变着学生的思想和行为。在"班级平
台的搭建"这一部分给我印象最深的，是王振刚老师利用网络
媒体开通班级博客，并依托班级博客凝聚力量，形成精神支
柱，为学生、教师、家长开辟了一条崭新的成长平台。

王老师坚持在班级中开展"教育演讲"，传递正能量的做法让
我耳目一新。对学生的说教相信每一位班主任老师都在做，
可是真正做到长期地系统地坚持是何等不容易。临近期末总



有学生产生倦怠心里，有些小毛病总也改不掉。我借用了书
中记载的一个故事《鹰的启示》讲给了孩子们听，这个故事
深深地震撼着小家伙们。

鹰的启示

民间有一种传说，说老鹰是世界上寿命最长的鸟类，它一生
的年龄可达70岁。要活那么长的寿命，它在40岁时必须做出
困难却重要的决定。

当老鹰活到40岁时，它的爪子开始老化，无法有效地抓住猎
物。它的喙变得又长又弯，几乎碰到胸膛，严重的阻碍它的
进食。它的翅膀变得十分沉重，因为它的羽毛长得又浓又厚，
使得飞翔十分吃力。它只有两种选择：等死，或经过一个十
分痛苦的更新过程。

它必须努力飞到一处陡峭的悬崖，任何鸟兽都上不去的地方，
在那里要呆上150天左右。首先它要把弯如镰刀的喙向岩石摔
去，直到老化的嘴巴连皮带肉从头上掉下来，然后静静地等
候新的喙长出来。然后它以新喙当钳子，一个一个把趾甲从
脚趾上拔下来。等新的趾甲长出来后，它把旧的羽毛都薅下
来，5个月后新的羽毛长出来了，老鹰开始飞翔，得以再过30
年的岁月。它冒着疼死、饿死的危险，自己改造自己，重塑
自己，与自己的过去诀别，这一过程就是一个死而复生的过
程。

同学们，生活中的我们，也要向鹰学习。当我们自身出现了
错误，必须像鹰那样，将它狠狠地抛弃掉，这样我们才会获
得重生，获得重新飞翔。只要我们愿意与过去的缺点诀别，
努力学习新的本领，就能发挥我们的潜能，创造新的未来！

我抓住时机启发孩子们结合自己的生活实际反思自己，受到
哪些启发。小家伙们争先恐后地发表着自己的见解，达成一
致共识：对于我们身上出现的错误，不良的习惯，必须狠狠



地将他们抛掉，才能获得更大的进步，才能像老鹰一样获得
重新飞翔的机会。为了让孩子们牢牢记住这个故事以及故事
带给我们的启示，我建议孩子们当作一个问题去考考家长知
不知道一只老鹰的寿命是多长，它是如何获得重生机会的。
孩子们的兴趣特别高，第二天的.交流课上，他们兴趣盎然地
分享了自己的成果。他们从故事的内容谈到了给爸爸妈妈讲
解时的情景，俨然就是一节自然而然的说话课，看着一张张
纯真的笑脸，那份成就感油然而生，想到这样的一句话"没有
痕迹的教育是最成功的教育"。也许现在孩子们对这个故事带
来的启示是肤浅的，但是我相信在未来的路上，《鹰的启示》
会一直伴随他们前进。

美丽的三尺讲台就是一方广袤的天地，它孕育着幼苗的成长，
做学生生命中的贵人，我们一直在路上。

生生心得体会篇五

一个偶然的机会结识了王振刚老师的著作《做学生生命中的
贵人》，单单是题目就深深地震撼着我，做学生生命中的贵
人读后感。"贵人"，顾名思义，就是能辅助你把一切事情做
成功，在你需要帮助的时候可以助你一臂之力的人，被称之
为"贵人"。生命中的贵人是何等的重要。我们的生活中、生
命中，如果经常遇到贵人的相助，那将是怎样的一种幸运。"
做学生生命中的贵人"是对我们教师职业多么高的定位。

轻轻翻开书的扉页，德育特级教师张万祥的序，让我走近了
王振刚老师：17年的工作经历，99年中师毕业，班主任，语
文教师……这样的字眼让我倍感亲切，这样看来97年中师毕
业的我和王老师算是同一个时代的人了，可是《工作智慧：
班主任成长记录》《快乐玩作文》等一本本的专著让我汗颜。
没有骄人高起点、没有过高的学历，是什么让一个普通的一
线教师成长、成功起来？这本书又会带给我怎样的收获呢？
我迫不及待地走进这本书的世界。



夏日的清晨携一本书出门，明媚的午后开启我和孩子们畅游
书海的大门，静静的夜晚品味书香的韵味，这些与书为伴的
日子是那样的惬意与舒畅，终于又一字一句地读完了一遍这
本书。如果说对一本书第一遍的浏览是在兴趣的趋势下进行
的，那么这一遍的品读更是让我有了一些自己感悟，细细地
阅读着，字里行间感受着作者的字字珠玑，句句箴言，力求
做到和作者产生共鸣。这本书从"班级管理奠定生命的基础；
班级活动，展开生命的翅膀；教育评价，指引生命的方向；
家校共育，绽放生命的光彩；师生同写，记录生命的成长"这
五大方面诠释了班主任班级建设的主要内容，为我们的班主
任专业成长指明了方向。

一个优秀的班集体的建立，为幼苗的成长提供了良性的土壤。
本书中的作者用自己的切身实践为我们指引了方向的航标，
从塑造班级灵魂、搭建班级平台、建设班级阵地，以及小干
部的培养，无不向我们展示了一个优秀班集体的建立与成长
的历程，值得我们去学习、借鉴。班训、班规、班徽的制定
都是来自于学生应用于学生，让学生在参与中体验，在体验
中内化行为，真正做到了三者融会贯通，形成一股浓郁的文
化氛围，在潜移默化中改变着学生的思想和行为。在"班级平
台的搭建"这一部分给我印象最深的，是王振刚老师利用网络
媒体开通班级博客，并依托班级博客凝聚力量，形成精神支
柱，为学生、教师、家长开辟了一条崭新的成长平台。

王老师坚持在班级中开展"教育演讲"，传递正能量的做法让
我耳目一新。对学生的说教相信每一位班主任老师都在做，
可是真正做到长期地系统地坚持是何等不容易。临近期末总
有学生产生倦怠心里，有些小毛病总也改不掉。我借用了书
中记载的一个故事《鹰的启示》讲给了孩子们听，这个故事
深深地震撼着小家伙们。

鹰的启示

民间有一种传说，说老鹰是世界上寿命最长的鸟类，它一生



的年龄可达70岁，读后感《做学生生命中的贵人读后感》。
要活那么长的寿命，它在40岁时必须做出困难却重要的决定。

当老鹰活到40岁时，它的爪子开始老化，无法有效地抓住猎
物。它的喙变得又长又弯，几乎碰到胸膛，严重的阻碍它的
进食。它的翅膀变得十分沉重，因为它的`羽毛长得又浓又厚，
使得飞翔十分吃力。它只有两种选择：等死，或经过一个十
分痛苦的更新过程。

它必须努力飞到一处陡峭的悬崖，任何鸟兽都上不去的地方，
在那里要呆上150天左右。首先它要把弯如镰刀的喙向岩石摔
去，直到老化的嘴巴连皮带肉从头上掉下来，然后静静地等
候新的喙长出来。然后它以新喙当钳子，一个一个把趾甲从
脚趾上拔下来。等新的趾甲长出来后，它把旧的羽毛都薅下
来，5个月后新的羽毛长出来了，老鹰开始飞翔，得以再过30
年的岁月。它冒着疼死、饿死的危险，自己改造自己，重塑
自己，与自己的过去诀别，这一过程就是一个死而复生的过
程。

同学们，生活中的我们，也要向鹰学习。当我们自身出现了
错误，必须像鹰那样，将它狠狠地抛弃掉，这样我们才会获
得重生，获得重新飞翔。只要我们愿意与过去的缺点诀别，
努力学习新的本领，就能发挥我们的潜能，创造新的未来！

我抓住时机启发孩子们结合自己的生活实际反思自己，受到
哪些启发。小家伙们争先恐后地发表着自己的见解，达成一
致共识：对于我们身上出现的错误，不良的习惯，必须狠狠
地将他们抛掉，才能获得更大的进步，才能像老鹰一样获得
重新飞翔的机会。为了让孩子们牢牢记住这个故事以及故事
带给我们的启示，我建议孩子们当作一个问题去考考家长知
不知道一只老鹰的寿命是多长，它是如何获得重生机会的。
孩子们的兴趣特别高，第二天的交流课上，他们兴趣盎然地
分享了自己的成果。他们从故事的内容谈到了给爸爸妈妈讲
解时的情景，俨然就是一节自然而然的说话课，看着一张张



纯真的笑脸，那份成就感油然而生，想到这样的一句话"没有
痕迹的教育是最成功的教育"。也许现在孩子们对这个故事带
来的启示是肤浅的，但是我相信在未来的路上，《鹰的启示》
会一直伴随他们前进。

美丽的三尺讲台就是一方广袤的天地，它孕育着幼苗的成长，
做学生生命中的贵人，我们一直在路上。


