
家长读傅雷家书心得体会 傅雷家书读后
感家长(实用5篇)

我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。我们应该重
视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。
下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家
的工作与学习有所帮助。

家长读傅雷家书心得体会篇一

《傅雷家书》是一本非常有教育意义的书籍。自寒假买过它
后，我每天都坚持读两篇。每次读到它，我的心灵便得到了
升华。在傅雷的家书中，他强调做人是要放在第一位的。因
此，我在做人这一方面深有感悟。

信中，傅雷对儿子说：“孩子，可怕的敌人不一定是面目狰
狞的，和颜悦色，一腔热爱的友情，有时也会耽误你许许多
多的光阴。”这句话说的是多么的准确，引人反思啊!

记得在上小学五年级时，我就掉进了朋友的热情的“陷阱”
中，后果很严重。

那是一个周末，我在家里写作业，一阵脚步声和说笑的话语
离我越来越近，声响越来越大。“喂，有人吗?小贺在不在
家?”我母亲听见了，便说道：“进来吧，在家呢!孩子，有
人找你，先别写作业了，休息一会儿，去玩吧!”听到母亲
的“命令”，我便和朋友出去玩了。

时光转瞬即逝，夕阳西下，不觉半天已经过去。我在玩耍时，
从坑边摔了一个跟头，额头擦破了，腿也有些疼，便一慢一
慢地走回家了。



到家后，我的头还在疼，便又去医院买了些药，不觉已是深
夜。我的作业也没有写完，可是明天就要开学了，作业不写
完，老师肯定要批评的。最后不得已我熬夜完成了作业。

由于睡得较晚，第二天便起床晚了，来到学校时已经上课了，
便为自己因不珍惜时间贪玩导致的后果懊悔不已。

如今读了《傅雷家书》里的那句话，我便明白了一个做人的
道理：做人要学会珍惜时间，光阴一去不复返;面对朋友的热
情，要学会取舍，首选要注意珍惜时间!

光阴似箭，日月如梭，我们只有珍惜光阴，少壮努力，老大
才不会悲伤!

读傅雷家书，知做人道理。我与《傅雷家书》结伴而行!

家长读傅雷家书心得体会篇二

父母是我们身边最贴近的人们，他们时刻关怀着我们，在身
边教导着我们。同样是父母，傅雷透过书信的方式沟通。正
是这一封封的书信，感动着我们，打动着我们。

傅雷是我国着名文学翻译家、文艺评论家，他是一个博学，
睿智，正直的学者，极富个性。母亲朱梅馥是一个具有东方
文化素养，又经西方文化洗礼，既温厚善良，又端庄贤淑的
东方女性。

傅雷对当今中外的文学、音乐、绘画、涉猎广泛，研究精深，
个人的文化修养极高。而他培养的对象又是从小理解良好的
家庭教育，最后成长为国际大师的儿子傅聪。他深刻懂得，
艺术即使是像钢琴演奏也需要严格的技术因素，但绝不
是“手艺”，而是全身心、全人格的体现。

读了《傅雷家书》之后，真为傅雷先生对人生的如此认真和



对子女的如此关爱而感动万分。家书中大到事业人生艺术，
小到吃饭穿衣花钱，事无巨细，无不关怀备至。为人父母的
能够从中学习到教育子女的方法，学艺术的个性是学钢琴的
能够从中学习提高技艺的方法。而此书中对我印象最深的是
加强个人修养。从家信的话语中看出傅雷是一位对自己要求
极严格的人，有些方面甚至有些刻薄自己的味道，傅雷让儿
子立下的三个原则:不说对不起祖国的话、不做对不起祖国的
事、不入他国籍。爱子教子的精神令人感动。

一封封书信，在表达浓浓亲情的字里行间，映照出完美的人
际关系、高尚的生活准则、优良的行为操守与道德传统，拳
拳的爱国热情。这些资料，都是中华民族优秀文化的组成部
分。

有人认为书信是最为真切、自然和诚实的文字。是啊，因为
写下的一切文字都是即时即刻的内心所想，思想到哪里，文
字就到哪里。给亲人写信更是如此，而且是他敢于剖析自己，
在子女面前承认错误，从自身的经历中给出经验和教训。所
以，我想读傅雷家书我们读到的就应就是傅雷自己吧。家书
中父母的谆谆教诲，孩子与父母的真诚交流，亲情溢于字里
行间，给了我强烈的感染启迪。

读了傅雷家书后，我懂得了许多，我更了解父母了。这本书
不仅仅是一本教育书，也是一本能够拉近父母与孩子的一本
书，让孩子更了解父母，让父母更了解孩子。


