
2023年中国神话传说的读后感短篇(大
全5篇)

“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。读后感书写有哪些格式要求呢？
怎样才能写一篇优秀的读后感呢？下面是小编为大家带来的
读后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

中国神话传说的读后感短篇篇一

《希腊神话故事》描述的是一个神秘的充满奇幻色彩的英雄
世界。在这个世界里，虽然神的力量占据着统治地位，但不
同类型的英雄们仍然通过自己的努力，用勇气。美德。智慧
等反抗着天意。其中，俄狄浦斯。阿喀琉斯。赫拉克勒斯三
位英雄给我留下了很深的印象。

俄狄浦斯一生与命运抗争，得知神谕〞弑父娶母〞的预言后，
善良的俄狄浦斯走上了自我放逐的道路，并发誓永远不再回
来，以避悲剧的发生。他在底比斯凭借自己的聪明了斯芬克
斯的谜题，拯救了成千上万的普通民众，当上了底比斯的国
王。虽然最后没能逃脱神谕的悲剧，但得知真相后的俄狄浦
斯，勇敢承认自己的`罪孽，让出王位，还刺瞎了自己的双眼
以示惩戒。他在无可逆转的命运面前表现出的勇敢正直。敢
于承担责任的举动，让他完全当得起英雄的称号。阿喀琉斯
展现的是一个性情复杂而深刻的英雄形象。虽有神谕说他年
纪轻轻就会战死沙场，但他还是毫不犹豫地走上了同特洛伊
人战斗的战场，勇敢承担起保家卫国的责任。在战场上，他
攻城略地，建立无数功勋。当挚友被赫克托尔杀死后，重视
友情的他重上战场，尽管在对待赫克托尔尸体一事上他表现
出了凶残的一面，但面对泪流满面的老国王普里阿摩斯，他
又流出温厚良的本性。赫拉克勒斯也是希腊神话中著名的英



雄之一。他神勇无比。力大无穷，完成了十二项被称为〞不
可能完成〞的任务。除此之外，他还解救了补的普罗米修斯，
隐藏身份参加了伊阿宋的英雄冒险队并协助他取得金羊毛。
他是唯一一个通过自己的功劳死后成为神的英雄，体现了古
希腊人对英雄的感念和崇敬。在奥林匹斯的诸多男神女神中，
我最喜欢的就是智慧女神雅典娜了。她是希腊神话中最重要
的神之一，有着明亮的双眸和婀娜的体态。雅典娜是宙斯的
女儿，拥有同他父亲一般强大的力量，她坚毅。具有阳刚之
气，不同于其他女神，所以她又是胜利女神。雅典娜很受希
腊人民的喜爱，人们对雅典娜抱有崇高的敬意。在希腊，奥
运会的终点设在帕提神庙，就是为了以奥运火炬传递来祭祀
雅典娜。希腊神话中神与神的情感经历就是人与人的情感，
喜怒哀乐，酸甜苦辣，百感交集。它赞美了许许多多的英雄
事迹。同时，也揭露了人性的丑陋。它让我明白：人不都是
完美的神话的故事其实是人的传说，英雄的故事可以激励我
们奋勇向前。看完《希腊神话故事》这部书，我最看重善良。
诚实。忠诚等美德的同时，更鼓励自己利用宝贵的时间，在
未来去多做一些对人类有意义的事情。

中国神话传说的读后感短篇篇二

读了《希腊神话》这本书，我受益匪浅，我知道了《希腊神
话》是伴随着希腊的发展而逐步完善的。

《希腊神话》塑造了众神宙斯，天后郝拉，以及他们的女儿
智慧女神雅典娜，月亮女神阿耳忒弥斯，他们的儿子太阳神
阿波罗，战神阿瑞斯……还讲述了伊阿宋夺取羊毛的传说，
特洛亚战争传说，忒修斯勇杀怪兽为民除害的传说……其中
我最喜欢的故事是宙斯和伊俄的传说。

色彩为英雄的壮上加了一层金色的'光环，也赐予作品的艺术
魅力。

这本《希腊神话》很有意思，你也来看看吧！



中国神话传说的读后感短篇篇三

有时候，我觉得生活没有劲，感觉很无聊，也觉得活着就是
为了受罪，但也不能死，因此还是活下去。。。

也很多时候，边工作边郁闷，工作几乎成了赚钱的手段，工
作是为了拿工资，感觉自己跟奴隶没什么区别。。。

活着，痛苦太多，有太多不顺，眼看成功了，结果还是又失
败。。。

有的时候，取得了小成就（包括上大学、找到“好”工作，
应该算是小成就），很高兴很兴奋，但不久面临很多困境。。
。

加缪，通过一篇散文给我们诠释了生命的意义，那就是《西
西弗的神话》，这就是加缪的`伟大之处。

这种简短的散文，比那些长篇哲学论著更具力量，因它简洁。
直入心脏。

加缪写到，“对于这则神话，人们只看到了绷紧了身体来几
百次地举起巨石，滚动并把它推上斜坡的整个体力部分；人
们看到贴着石头皱起的脸庞和脸颊，沾满泥土碎屑的肩膀，
插入的脚，双臂张开有力的开始，还有沾满泥土的双手带来
的全部人身保障。”。

我们每个人，何尝不像西西弗？

每天劳碌着，参加工作的，日复一日地重复几乎相同的工作
内容，而生活是如此的艰巨。。。

但我们又不是西西弗。



中国神话传说的读后感短篇篇四

第一次与存在主义结识便是高中读到的《西西弗神话》，在
此之前我对存在主义几乎一无所知，知道的仅仅是萨特和波
伏娃他们长达一生却并不被大多数人理解的恋情。

2012年3月29日夜，重读加缪哲学随笔集《西西弗的神话》，
最终章《世界是我们最初和最后的爱》。读完的时候，时钟
刚刚指向零点。

或许这位敢于同大阵营决裂，忍受捅马蜂窝必然被蜇的命运
的荒谬大师，他是在用自己的言行告诉世人——人可以纯粹
地作为一个人而存在着！

得罪了诸神的西西弗，被罚将巨石推到山顶，然而，每当他
用尽全力，将巨石推近山顶时，巨石就会从他的手中滑落，
滚到山底。西西弗只好走下山底，重新将巨石向山顶奋力推
去，日复一日，陷入了那永无止息的苦役之中。这便是西西
弗被诸神加之于上的荒谬。

大概西西弗面对世界感到最多的也许就是像“一个人而存
在”那样的孤立无援吧，承担无意义的世界，荒谬而没有尽
头。但是我们每个人其实又何尝不是西西弗呢？就象《西西
弗的神话》中说的，“起床，电车，四小时办公室或工厂的
工作，吃饭，电车，四小时的工作，吃饭，睡觉，星期一，
星期二，星期三，星期四，星期五，星期六，大部分的日子
一天接一天按照同样的节奏周而复始地流逝。”

这不正就是人生的痛苦？我们每一个人不就正以相似的方
式“以自己的整个身心致力于一种没有效果的事业”。

而《西西弗的神话》中让我感到最震撼的是“真正严肃的哲
学问题只有一个：自杀！”这是一个多么的震撼而残忍又让
人感到无比的耸人听闻啊。加缪引出的这个在普通人看来近



乎于绝望的主题，切合了很多人现在的情绪，这便击中了我
们的软肋。或许我们正需要寻找一个理由来付诸行动——那
就是自杀。很荒谬是么？荒谬即是它的主题。

当人对世界的理性和幸福的热望，却碰到了这个非人的毫无
意义杂乱无章的世界，毫无意义和效果的结局，荒谬就产生
了。

加缪曾说：“在我看来，没有什么比死在路上更蠢的了”。
而1960的1月，加缪坐在汽车里，由于下雨的湿滑，汽车撞在
了路边的树上，加缪被抛向后窗，脑袋穿过玻璃，颅骨破裂，
脖子折断，当场死亡。命运之神却偏偏让他死于车祸。一个
一直在与存在的荒诞作斗争的存在主义思想家却死于荒诞的
车祸，实属辛辣的哲学讽刺，这是多么的荒谬啊！

“真正严肃的哲学问题只有一个：自杀！”——人的一生，
会经历无数的风雨坎坷，现实与理想往往存在巨大的落差。
这种落差，应当就是加缪指出的世界的荒诞性。

当那块石头滚落山下，获得与拥有也随风而去、化为乌有。
无论如何繁茂，最后都要面临凋零的结局，存在与消亡的此
消彼长中，死亡永远是最后的终结，因此无论是短暂的瞬间
而言，或者是生命的周期往复而言，其深刻的评语只有两个
词——荒谬和无意义。

既然生命的悲剧已然注定，那么人生的意义在哪里？

既然生命本来就是无意义的，那么人生的意义又所从何来？

这些问题其实一直都在困扰着我们，从文明诞生的那一天起，
当人们拥有了智慧，拥有了明辨的心，我们就会一直在质疑
我们存在的意义。

从伊甸园出发，被放逐的人类行进在一条冰封的大河上。冰



冷刺骨只在其次，人们面临的最大问题是冰上找不到吃的，
看不到“希望”和“价值”。于是寻找希望的众人纷纷跑到
岸边，在种种神明信仰的河滩上寻觅猎物。荒谬的少数人坚
守在河流上，捕捞偶尔砸破的冰面下的鱼为生。

叛逆的先驱尼采，先声夺人地在世间在冰封的大河上首判了
对上帝的驱逐令，“上帝死了”。但在长久的日子里，人们
完全不习惯没有神的生活，于是造出一些新的神祗，一些往
往还不如原先那位仁慈可爱的神祗，如纳粹、如斯大林化
的“马克思主义”……人不习惯过独身的生活，不敢相信自
己真的可以依赖自由、平等和博爱来生活。而今，加缪接过
尼采的天才，如推石不息的西西弗一样，将众神放逐出去，
使命运成为人的事情。加缪向世人展示，人是可以单独而诚
实地活着的，是可以仅仅作为人活着的人可以纯粹地作为一
个人而存在着。尽管有苦痛挣扎，也只是做一个纯粹的人的
代价，对生命对现实对这片大地对人格而非神格的热爱的必
然代价。

在《西西弗》神话中，加缪从荒谬哲理的高度把人的态度概
括为三种：

其一，是生理上的自杀：在无法摆脱的阴影面前选择自行消
失，而摆脱荒谬的重压与人生的无意义——这是种消极逃避、
俯首投降的.态度。

其二，是哲学上的自杀，这是在精神领域里从现实面前逃避
开，隐遁到上帝、来生、彼岸或神秘的天国去，从而进行自
我理性的窒息与自残。

而第三种态度，奋斗抗争的态度，则被加缪高度浓缩在了对
西西弗神话的改写之中。人在荒谬境况中的自我坚持，永不
退缩气馁的勇气，尤其是在绝望条件下的乐观精神与幸福感、
满足感。



加缪一直都在毫不留情、近乎残酷地剖析世界的荒诞，但却
并没有陷入绝望的深渊，是因为他相信人的意志和力量可与
之抗衡。他一直在向我们展示人类的荒诞性以及在这种荒诞
中的自我坚持和永不退缩，在绝望条件下的乐观、在绝境下
的满足和幸福。

加缪笔下的西西弗是个荒谬的英雄。他之所以是荒谬的英雄，
还因为他的激情和他所经受的磨难。他藐视神明，仇恨死亡，
对生活充满激情，这必然使他受到难以用言语尽述的非人折
磨：他以自己的整个身心致力于一种没有效果的事业。当西
西弗站在山顶看石头再一次滚落的时候，也许只有在那片刻，
他超越了自身的悲剧，从而将诸神抛在一边。也只有当西西弗
“以沉重而均匀的脚步走向那无尽的苦难”的时候，“他是
自己生活的主人”。当西西弗使出全力再次将石头往山顶推
的时候，他一定是忘记了这种痛苦，并满怀着希望的，既然
每一步都是由希望所支持，那么痛苦又在哪里？所以，在
《西西弗的神话》结尾说，“应该认为，西西弗是幸福。”

或许，一天有人遇见西西弗下山，步伐轻盈、吹着口哨，满
脸的无忧无虑，还没有等这人开口，他就喊道：“喂，你瞧，
我逮了一只多漂亮的蝴蝶！”也许就是一些太细小的事情，
在那里便有了西西弗斯的幸福。

他的命运是属于他的。他的岩石是他的事情，诸神无法占据
他的内心精神世界。同样，当荒谬的人深思他的痛苦时，他
就使一切偶像哑然失声。”“荒谬的人知道，他是自己生活
的主人。”“西西弗斯告诉我们，最高的虔诚是否认诸神并
且搬掉石头。他也认为自己是幸福的。这个从此没有主宰的
世界对他来讲既不是荒漠，也不是沃士。这块巨石上的每一
颗粒，这黑黝黝的高山上的每一颗矿砂唯有对西西弗斯才形
成一个世界。他爬上山顶所要进行的斗争本身就足以使一个
人心里感到充实。

生而为人，在这个世上生活，挫折和磨难是理所当然。当天



空的梦想轻拂过现实的海面，我们的心是否能经受住这起伏
的波涛？为梦想而生，是天真又坚强的口号。在经历了许多
人、许多事后，你是否还能记得当初的梦想？亦或是莞尔一
笑、悔不当初。

其实我们每个人都是西西弗，不断的将生活的巨石推上、下
落、重复。不断的希望、失望、回归、憧憬。不断的爱、恨、
情、愁。不断的追逐、体会、厌倦。不断的周而复始。

努力去生活！有西西弗般的气概！巨石般荒谬的生活连同一
个个曾经破碎的梦想不断的从山上滚下，唯有用信念和希望
去抵抗、用爱和怜悯去疗伤、用勇气和智慧去抗争。

我们真的应该直面现实的残酷，对人生的荒诞保持清醒的认
识。

“攀登山顶的奋斗本身足以充实一颗人心。应当想象西西弗
是幸福的。”——加缪

我想希望也就诞生于荒谬中的抗争吧。

中国神话传说的读后感短篇篇五

人在江湖，欠下的债都是要还的。这两天，我就在忙着清理
之前该读，却一直没有读完的书。

《克鲁苏神话》是一本恐怖小说，我却稀里糊涂的把它当成
了文学小说在读。克鲁斯异教徒们的癫狂、恐怖的行为，是
很恐怖，包括对环境的描写，和神秘的长着章鱼脑袋、龙的
身子，长满了鳞片的翅膀的出现在各个地方的石雕。那是一
种现世没有的材质，是石头又不是石头，各种匪夷所思的人
的梦境或者见过那些异教徒见过克鲁苏神本尊的人，却无人
敢提及自己经历的，见过的全部。他们就在简单的陈述中也
能恐惧到让无关变形，如果在继续回忆下去，似乎就要恐惧



而死。异度空间，在角度和纬度中可以随时消失的那个空间，
极个别的幸存者成了解开神秘故事或是神话传说唯一的线索，
但这些人，却为何不愿提及，或者根本无法提及而，又或者
离奇死亡。

这是一本恐怖却又不恐怖的书，躺在阳台上，里面的剧情让
我仿佛陷入一片黑暗的混沌之中，那个世界里只有黑暗和无
尽的污秽、血腥，看不到生的希望和照在头顶的日光。整个
人的灵魂似乎又被漩进一片肮脏的沼泽地，这篇沼泽地是腐
烂的尸体和血浆。


