
2023年安全演练工作方案(通用5篇)
无论是个人还是组织，都需要设定明确的目标，并制定相应
的方案来实现这些目标。通过制定方案，我们可以有计划地
推进工作，逐步实现目标，提高工作效率和质量。接下来小
编就给大家介绍一下方案应该怎么去写，我们一起来了解一
下吧。

安全演练工作方案篇一

优秀作文推荐！为了建立有效的防范和处理火灾事故的工作
机制，增强幼儿在遇到火险时逃生、自救能力，20xx年3月28
日上午9点30分，我园成功进行了消防疏散演练活动。演练中，
从火警警报响起到幼儿老师全部从教室撤离到校园安全区域，
历时4分钟。整个演练过程做到快速、安全、有序。

这次演练活动的成功，与园长对疏散演练活动进行周密部署，
与师生严格按演练方案进行实地消防疏散演练是分不开的`。

1、为进行这次演练活动，我园成立了以园长为组长的消防疏
散演练领导小组，确立了“安全第一，确保有序;责任明确，
落实细节”的演练原则。

2、演练前，园长召集了全体教职开了预备会，告知演练的时
间、内容及要求，让所有的老师进一步明确演练要求、明白
演练责任，并做好演练宣传，确保演练万无一失。

3、3月28日上午9点30分，实地疏散演练准备阶段开始，各工
作人员到位，各班主任到班里进行宣传并组织幼儿进行快速
演练和让幼儿园明白撤离方向、撤离路线、撤离到区域，为
快速、有序、安全撤离作准备。

4、撤离演练准备工作做好后，随着园长鸣响火警警报信号，



参加演练人员各就各位，各班幼儿用手帕或衣袖等捂着口鼻，
快速有序地按指定路线“逃生”，老师带着本班幼儿有序地
疏散到指定安全区域。整个撤离演练历时分钟，做到了快速、
安全、有序。

5、演练结束后，各班按指定的返回路线，安全有序地返回音
乐室观看相关消防知识的录像。

活动结束后，各班班主任针对此次演练活动作了总结并对幼
儿再次进行了相关的消防教育。

这次消防演练活动增强了师生的消防安全意识，对普及消防
安全知识和提高学生自护自救能力起着重要的促进作用。另
外，通过这次演练活动，也提高了师生应对例如地震等地质
灾害的应变能力。

安全演练工作方案篇二

为了确保事情或工作有序有效开展，往往需要预先制定好方
案，方案是书面计划，是具体行动实施办法细则，步骤等。
我们应该怎么制定方案呢？下面是小编收集整理的学生寝室
消防安全演练工作方案，仅供参考，大家一起来看看吧。

为快速应对突发火灾事件，妥善处置校园安全事故，遵
循“安全第一，预防为主”的方针，切实保障广大师生尤其
是住宿学生在校的人身安全，提高师生在遇到重大突发事件
或自然灾害时的应对能力，使灾害带来的损失降到最低，切
实保障师生的身体健康和生命安全，特制定本紧急疏散演练
方案。

为贯彻落实上级有关部门关于加强校园安全工作的文件精神，
为加强学校的消防安全，预防火灾和减少火灾危害，保护人、
财、物的安全，加强对学生的消防安全知识教育，本着“预



防为主，消防结合”的宗旨，切实做好防火、灭火工作。通
过本次演练，让学生学到有关消防安全防护知识，做到有事
不慌、积极应对、自我保护的目的。

演练时间：20xx年5月25日（周二）下午3点到4点

地点：宿舍楼

内容：宿舍楼遇到火灾时的`逃生（现场演练）

总指挥：徐顺甫

副总指挥：沈永庆

成员：沈国强徐红伟陈建发沈建强钱培江陈翠玉朱佳屏张惠
蓉

各班主任寝室管理人员

（一）宣传动员：

1、对学生进行消防安全教育。向学生宣传开展消防安全演练
的意义、应急自救的办法等，对学生开展消防知识、技能的
教育。教育学生不玩火、不玩电、不触摸有电源标志的器物、
不拨弄公共场所的开关、不擅自使用电器。教育学生在火灾
发生时严禁跳楼逃生，不提倡学生参加救火工作。

（二）学校制定演习预案，召开筹备会议，进行责任分工。

（三）各宿舍进行动员和布置。

4月19日下午，召开各宿舍舍长会议，明确疏散路线和程序：
按顺序进行疏散。

1、当宿舍连续响起警报铃声时，由各宿舍舍长迅速站到宿舍



门前，根据预先制定的疏散路线组织学生疏散（宿舍舍长在
前）。相关人员各就各位，每人各负其责，在楼梯口、转弯
口等处，指挥学生安全撤离。

2、疏散时，各参演老师要稳定学生的情绪，大声地指挥，请
大家不要慌张。在参演老师的指挥下，有秩序地进行疏散，
教育学生撤离时要用湿毛巾捂住口鼻，弯腰撤离，注意楼梯
口行走安全。

3、疏散集合地点：各班按早操位置在操场集中。各宿舍紧急
疏散到操场指定的安全区后，由各宿舍舍长清点人数，汇总
后向班主任汇报，班主任向总指挥汇报班级人数。

汇报内容：（）班应到（）人，实到（）人，缺（）人或全
部到齐，报告完毕。

4、安全撤离顺序：按照就近先走的原则有顺序撤离，沿通道
向宿舍外疏散，成两队下楼。各宿舍严格按照疏散顺序分楼
层依次快速、安全下楼，不能抢先下楼，以免发生拥挤践踏
事故。

4。疏散顺序与线路：原则上按楼层由上到下撤离，上一层比
下一层撤退速度稍慢，防止下楼梯口、转弯拐角处发生拥挤、
践踏。

1、20xx年5月25日（周二）下午3点20分，总指挥指令：“嘉
兴教育学院桐乡校区宿舍消防安全演练开始，请各同学回宿
舍做好准备。”

2、学生向老师（公寓管理人员田永娟）报告出现火灾情况及
位置，公寓管理人员，立即切断电源，并电话告知学校，打
火灾报警电话。

3、宿舍连续响起警报哨声。



4、听到哨声响起警报后，各宿舍舍长立即紧急集合同学并组
织疏散。集合时舍长在前，宿舍其他同学紧跟其后。各楼层
负责人立即站在楼梯口负责疏散，并负责学生的安全。

5、各宿舍紧急疏散到操场指定的安全区后，由各宿舍舍长清
点人数，汇总后向班主任汇报，班主任向总指挥汇报宿舍人
数。

6、灭火器使用方法的现场演示、火灾逃生知识宣讲（邀请市
消防中队）。

7、演练总指挥徐顺甫校长进行讲话。

8、宣布本次消防演练结束，各班级有秩序退场，回教室自习。

1、三、四楼东西两侧楼梯口的教师负责下楼学生的秩序，避
免出现踩踏现象；由四楼开始到三楼的顺序下楼，要做到快
而安全、有序，确保演练的顺利进行。各宿舍舍长紧急疏散
时不能关门。

楼梯口人员安排：三楼西：张惠蓉；四楼西：罗国平三楼东：
王新红；四楼东：张富英

2、班主任安排：各班主任站在本班早操位置前面，面向教学
楼方向。指挥本班学生迅速站好，并等待舍长清点人数，汇
总后向总指挥报告本班学生到班情况（是否到齐）。

3、火灾现场准备：沈国强朱佳屏老师火源地点：412宿舍。

4、吹口哨发出火警信号：徐红伟具体安排：412宿舍冒出大
量浓烟后立即在宿舍楼下用哨子发出火警信号：一短两长。

5、其他行政分工：沈永庆副校长站在宿舍楼下负责密切注视
楼上学生动态；陈建发主任站在教工食堂边紫藤长廊下，引



导学生有序逃生，防止拥挤掉入池塘；陈翠玉老师站在宿舍
前小桥上指挥学生注意安全，并迅速向本班位置集中。

6、现场医务：童波亚

7、照相、录像：沈建强信息技术处

9、宣传（电子屏幕、横幅、报导等）：钱培江

8、紧急疏散示意图，见附页。

安全演练工作方案篇三

现代城市交通的不断发展导致越来越多的儿童交通事故让人
触目惊心，不得不引起关注，而幼儿园课堂教育属于单纯的
理论教育，难以集中儿童的`注意力，也不利于幼儿吸收理解。
而充分利用多媒体现代教育技术的动画效果好，游戏气氛浓，
形象直观的特点，选择幼儿比较熟悉的生活场景，设计了这
节安全教育课，使孩子们在自然，宽松，和谐的气氛中学习，
认识交通标志，掌握一些必要的交通规则，懂得了如何保护
自己。

1、让幼儿在交流活动中认识一些常见的交通标志，了解标志
的作用和特征。

2、发展培养幼儿的观察力，思维力及口语表达能力。

3、让儿童懂得遵守交通规则的重要性，提升儿童珍爱生命、
保护生命的意识。

4、培养幼儿的尝试精神。

5、培养幼儿与他人分享合作的社会品质及关心他人的情感。



1、精心布置游戏活动场景。

2、收集各种交通标志（照片或图片）

3、收集字卡：交通安全、红灯停，绿灯行、人行道、非机动
车道、汽车道。

4、准备纸、彩笔、红绿黄灯和人行道的照片。

1、讲故事：贝贝受伤了。

2、播放拼接好的违反交通规则的录相。

3、绘画红绿黄灯；

4、过马路的场景游戏活动。

1、边讲故事边讨论：

（1）春天到了，妈妈要带贝贝公园玩，走之前妈妈告诉贝贝
要听她的话，不许到处乱跑。到了公园贝贝发现这里可真漂
亮啊，玩得一高兴她就忘了妈妈说的话了。这时贝贝看到花
丛中有一只漂亮的蜻蜓、就去捉蜻蜓玩。蜻蜓飞到了马路对
面，贝贝一路追过去，马路上突然驶过一辆车，贝贝被车撞
上了，幸好不是很严重，但是妈妈却被吓坏了。

（2）组织幼儿讨论

老师：为什么贝贝被车撞上呢？

幼儿：因为她没听妈妈的话；因为她横穿马路了。

老师小结：贝贝离开妈妈在马路上追蜻蜓，不遵守交通规则，
导致被车撞上了，这样太危险了。



老师：如果你是贝贝，你会怎么办呀？

幼儿：过马路要听家长的话；要看马路上有没有车辆；要看
清红绿灯再过去。

老师小结：过十字路口要看红绿灯。红灯停，绿灯行，不管
什么情况我们都要遵守交通规则，不能在马路上追逐、玩耍，
不乱闯红绿灯，要不然我们受伤了，爸爸妈妈会很难过的。

2、看录像，进一步了解遵守交通规则的重要性：

（1）老师：小朋友真了不起，都知道过马路要看红绿灯，知
道红灯停，绿灯行，那你们还知道哪些交通规则呢？如果不
遵守这些交通规则会怎么样呢？有些老师也不知道的呢，让
我们一起来看看吧！

（2）播放录像，让幼儿讨论、回答。

老师小结：小朋友们你们真棒，说的又对又快。图中有一些
人的行为不对，比如：在火车道上玩耍、在马路上开快车、
追尾，在居住区鸣喇叭、在禁止驾驶的地方驾驶等。小朋友
都知道了不遵守这些交通规则的危害性，都知道要好好保护
自己了。

3、让儿童做关于红绿黄路灯、人行道的识别及绘画引导幼儿
进一步认识有关的交通标志：

（1）教师出示各种交通标志的'图片，请幼儿自由发表自己
的意见，试着说出这些分别是什么标志，分别代表着什么意
思。

老师：刚才小朋友说出了这些标志的名称，那到底说的对不
对呢？老师来告诉你吧！（教师仔细讲解每个交通标志的名
称及意义）



（2）老师：相信我们聪明的小朋友都知道红绿黄灯的用途了
吧，那你们现在用手中的画笔画出来吧。

4、情景模拟游戏过马路：

（1）带领幼儿一边走一边根据场景提问，认识标记，巩固对
交通规则的认识。

场景一：人行道和车行道

老师：宝贝们前面有两种路，行人该走哪一种路呀？

幼儿：人行道。

老师：那行人应该注意什么？

幼儿：靠右边走，不能边走边玩，特别是不能到车行道上玩。

场景二：十字路口（教师扮交警）

老师：要过马路了，我们应该怎么走？

幼儿：找到斑马线，看交警手势看红绿灯。

场景三：天桥

老师：这是什么？我们应该怎么走？

幼儿：走天桥要靠右边一个跟着一个走，不能推也不能挤。

（2）顺利到达目的地，让幼儿进行场地游戏。

1、注意儿童在活动中的安全

（1）儿童在绘画时将染料弄入眼睛，注意及时清洗



（2）在情景游戏中注意将桌椅放在一边，给幼儿足够的活动
空间，以免碰伤

2、考虑到活动过程中的各种突发意外情况

（1）儿童在提问时不积极发言，老师要做到和蔼亲近，积极
引导

老师：宝宝们最聪明了，老师喜欢勇敢的小朋友，你们都很
勇敢。

（2）告诉他们幼儿关于红路灯常识的时候，幼儿不理解，老
师要耐心教导。老师：这个宝贝不明白呀，老师唱给你听吧：
红灯亮了要停停，绿灯亮了要行行，黄灯亮了再想想，交通
规则学问大，可要动动小脑瓜，我的宝贝真聪明，注意安全
样样行。

（3）幼儿在活动游戏中不感兴趣，可以适当的有些奖励，带
动儿童参与的的积极性。

1、不知道课堂中开展怎样的活动能吸引幼儿的注意力。

2、现在的幼儿很聪明，有的小朋友甚至很难揣摩心思，不知
道该通过怎样的语言跟他们交流，得到他们的喜爱。

3、我没有足够的耐心，担心教学过程中，教案的设计跟实际
的操作差别太大，以致无法应对。

4、没有进行过长时间的幼儿园实习，在教案设计中考虑不到
那么周全，很多方面想不到。

5、在教案设计中，幼儿园小中大班的教案设计区别不知道在
哪，所以不能很有针对性的进行设计。

6、在教案设计中不知道怎样做到详略得当。



孩子们对交通安全有一定的认知，能较客观的认定其他人行
为的对与错。在活动中，幼儿的语言表达能力有了很大的进
步，尤其是对于自己比较了解的事情，语言的条理性很强。
由此可见，生活经验的积累对幼儿的思维、语言发展起着很
重要的作用。但通常这样的活动，多数幼儿是围绕老师的指
导来达成安全知识的学习的，缺乏一定的趣味性，不利于幼
儿主动性和参与性的发挥。因此，在此活动中加入了情境表
演的环节，使原本比较枯燥的数学活动因为融入了孩子比较
熟悉并且比较感兴趣的内容，而显得格外有趣。在情景表演
中，孩子们都表现得很认真和投入，孩子们的积极性也被极
大的调动了起来。由此可见，教师在设计活动的时候，要把
孩子的兴趣因素更多地考虑进去，牢记“兴趣是幼儿学习的
动力”这一观点。在以后的活动中，教师应该多尝试使用这
种活动形式，引发幼儿的讨论。

安全演练工作方案篇四

使公司全体员工掌握消防器材的使用和发生火灾事故的逃生
技能。切实提高全体职工应急疏散应对能力，熟悉公司应急
疏散路线，检查公司火灾事故专项应急预案的可行性和全体
职工协同情况，提高自我保护能力。把指挥机构和各救援队
伍训练成一支思想好、技术精、作风硬的`指挥班子和抢救队
伍。一旦发生事故，指挥机构能正确指挥，各救援队伍能根
据各自任务及时有效地排除险情、控制并消灭事故、抢救伤
员，做好应急救援工作。要求全体职工接到紧急疏散指令后，
在最短的时间内，安全、有序、镇定、快速地到达疏散集合
地。在整个疏散过程中做到人员配合默契、疏散路线清楚、
组织有条不紊、人人各尽其责，确保活动达到预期的效果。

20xx年x月x日下午

模拟场景：x楼xx发生火灾

内容：扑救火灾、疏散演习



1.主导单位：xxxxxxx有限公司

2.参演对象：公司全体人员

3.演习总指挥：xxx

4.副总指挥：xxx

5.协助部门：xxx行政部(xxx、xxx现场拍照演练全过程等)

1.项目

1)人员疏散逃生演练

2)火灾扑救演练

2.需用器材

1.应急预案编制小组成员

2.本公司行政部人员(现场拍照演练全过程等)

1、利用广播发布演练开始命令、灾情广播、疏散指令。

2、紧急疏散开始，公司员工在疏散引导员引导下有序疏散到
集合地(生活区)。

3、同时，应急抢险小组开始行动，救护小组接“受伤”人员
撤离现场，对外联络组向消防队及医院发送救援请求。

4、各车间负责人向组长汇报人数情况，组长小结紧急疏散情
况，稳定情绪。

5、安全服务公司人员做消防逃生自救、灭火知识培训。



6、公司抢险组作灭火操演(保安)。

7、公司应急演练领导小组组长作总结讲话。

8、演习结束，各人员有序退场。

1)消防实施进程编排：应急预案演练沟通会议：各部门负责
人进行消防演习

2)应急响应小组组织架构;

1.服从指挥，统一行动，不得以任何理由违反或拒绝总指挥
的演习指令;

2.演习过程中各部门负责人必须高度重视，亲自指挥;

3.演习过程中严禁大声喧哗或擅自离队，东窜西跑，以确保
安全;

4.在演习过程中应动作逼真，不能有嬉笑打闹现象;

5.必须服从各编组组长命令;

6.部门内针对本次消防演习之方案必须做到上传下达，进行
全员宣导。

安全演练工作方案篇五

1、各种车辆的照片、玩具车。

2、实物：轿车。

3、自制的花车。

一、看看讲讲：我喜欢的车。



1、桌子上放着你们带来的各种玩具车和各种车的照片，你们
去找一辆自己喜欢的玩具车或者照片，向大家介绍介绍你喜
欢的车。

幼儿自主找照片或玩具车讲述，并相互交流。

2、除了这些车，你们还知道还有什么车吗？

二、大胆提问，了解车的基本特征和用途。

1、你们知道的车真多，其实，汽车上还有许多秘密，今
天，××的爸爸开来了一辆真的轿车，你们可以去坐一坐、
摸一摸、看一看，你们发现了汽车上面会有什么新的秘密和
新的问题，你们想知道什么就问什么，问得越多越好，知道
的事情就越有趣。

2、幼儿坐一坐、摸一摸、看一看轿车。

老师可以提示孩子观察：“你最喜欢车上的什么东西？”了
解车的组成部分。

接着，老师可以提示孩子：“大班安全教案你们有什么问题
吗？”“你想知道什么事呢？”等，引发孩子提问。

3、幼儿交流自己发现的秘密和问题。

老师可以引导个别回答，如：“谁知道”；集体讨论：“你
们说这是怎么回事。"老师、家长可以共同参与讨论。

三、看看想想：想要的车。

车在我们生活中是不可缺少的，我们几乎每天都要用到车。
你心里喜欢什么样的车呢？请小朋友把心里想要的车画出来
或做出来。



如果可以，让孩子乘上车，外出兜一小圈风。

通过小汽车的学习，引申出交通安全知识的普及。

1、不要把马路当运动场

我们经常见到一些小朋友在马路上相互追赶着玩，这样做很
危险！因为马路上来来往往的汽车速度很快，就算立即停车，
由于惯性也会继续向前冲很远，很可能撞到马路上正在奔跑、
玩耍的小朋友们。

“平安使者”提示：小朋友们千万不要在马路上追逐、踢球、
滑旱冰，横冲直撞！

2、远离下水井

大班健康教案城市里随处可见的一个个下水井，有时井盖盖
得并不严实，有时甚至没有井盖，存在很大的'安全隐患。

“平安使者”提示：小朋友一定不要在井盖上踩着玩，有些
下水井盖没有盖严实，一旦踩到这些下水井盖，小朋友们就
有掉下去的危险；走路时一定要注意自己的脚下，绕开下水
井。

3、不要在汽车尾部玩

汽车的尾部没长“眼睛”，它们看不到自己身后究竟藏着什
么人，有的小朋友可能会问：司机叔叔可以借助后视镜来看
车身后的情况。其实在汽车的后视镜中往往看不到孩子们小
小的身影，一旦倒车，很可能会把车后的孩子撞倒。

“平安使者”提示：小朋友一定不要在停着的汽车尾部玩。

4、遵守交通规则



交通规则是人们生命的保护神，过马路时，尤其没有大人在
身边的情况下，一定要遵守交通规则。

“平安使者”提示：外出时要走马路两旁的人行便道，过马
路时一定要走斑马线；大班综合教案有红绿灯的路口，绿灯
亮了才可以过马路，红灯亮了必须停下；如果有过街天桥和
地下通道，就一定要走过街天桥和地下通道；在社区的小路
上走路要留神，见到前后左右来了自行车、摩托车和汽车，
要主动避让车辆。


