
社区老年人活动内容 社区老年人重阳节
活动方案(通用9篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大
家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

社区老年人活动内容篇一

在重阳节来临之际，为了丰富老年人的文化生活，让社区老
年朋友们愉快地渡过节日，经社区两委会研究决定在重阳节
前夕组织开展有益老年朋友参加的.文体活动。

重阳节活动总负责：张陵

重阳节活动总协调：向华、郑洪均

重阳节活动负责：袁德才、喻红、社区专职工作人员

负责人：袁德才、吴兴成

工作人员三人。

负责人：郑洪均、江朝义

工作人员一人。

负责人：向华、程通明

工作人员三人。



参加以上三项活动人员原则上是本社区内的老年朋友们。

时间：20xx年xx月xx日。

地点：麻将和象棋比赛在社区综合文化活动室，参赛人员必
须于上午10：00时以前到场参赛;门球赛在社区门球场。

麻将比赛：设一等奖一名;二等奖二名;三等奖四名。

象棋比赛：设一等奖一名;二等奖一名;三等奖一名。

门球比赛：设一等奖一名;二等奖一名;参赛奖一名。

社区老年人活动内容篇二

随着社会老年化发展趋势的加快，在传统佳节“重阳节”和
第xx个老人节到来之际，xx社区工会举办“九九重阳浓浓敬老
情”系列活动，利用社区内独特的资源优势，组织社区老年
居民、社会各阶层的老年同志，开展以“登高健身、赏菊怡
情，看城促发展、记美景传文化、文艺表演等”，表彰一批
热心支持社区工作和社会公益事业的健康老人，为主要内容
的活动。旨在激发社区居民敬老爱老，热爱家乡促发展的政
治热情。

社区老年人活动内容篇三

活跃老龄，乐在创新

“活跃老龄，乐在创新”社区老年人系列公益活动源自北京
邮电大学“关爱老年人智慧设计国际交流项目”。本项目为
期两年，目的是探索社区居家养老模式和适合老年人的服务
和产品。老年人有着丰富的工作生活经验和社会阅历，也是
最了解老年人需求的群体，故项目组发起一系列在社区的老
年人公益活动，邀请老年人同科研人员、设计师一起，探讨



科技能为老年人做些什么。

通过科研人员、设计师、老年人以及服务老年人的社区工作
者一起讨论，了解老年人的生活需求，发现老年人的.创造力，
输出新的产品设计、服务设计以及对现有产品/服务的改造意
见，探索四位一体的社区居家养老模式。

老年人作为志愿者参与到活动中来，共同探讨老年人的需求
和解决方法，是一种老有所为；活动的形式轻松愉快，有设
计师、大学生共同参与，实现不同群体之间和代际之间交流，
是一种老有所乐。

xx月xx日——20xx年xx月xx日在xx社区

每次活动以社区提前通知、自愿参加为主。分户外和户内两
种场合。

户内活动，以茶话会、互动活动为主要形式。活动的持续时
间在1~1、5个小时为佳，不宜超过2个小时。

户外活动，以随机的谈话为主，同每个人的交流时间不宜超
过20分钟。需备有小礼品。活动要主题明确，材料齐备，活
动介绍简明扼要，通俗易懂。

给参与活动的老年人颁发“活跃老龄·乐在创新：老有所为
志愿者”证书。

社区老年人活动内容篇四

为了进一步提高知名度，增进消费者对西餐厅的品牌认知，
以品牌带动销售，现借助20xx年的“母亲节”这一节日，策
划母亲节感恩主题活动，提醒消费者对“母亲节”的关注，
让活动主题深入消费者情感深处，引发其“回报养育之恩”
的心结，从而达到共鸣，产生消费欲望。并借此活动提高西



餐厅品牌知名度。

五月西餐厅，“感恩”当先——母亲节系列活动

1、迎合目标消费群心理，满足情感需求，提高目标消费群指
名购买率。

2、通过母亲节活动提西餐厅在xx地区的品牌知名度。

20xx年5月xx日

目标人群是25岁~55岁之间，私营老板、企业高管以及政府机
关担任中高层职务的成功人士。由于事务繁忙，与父母亲在
一起的时间少，大都存在“回报养育之恩”的心结，可以引
发其潜在情感需求。

1、“三重”好礼献母亲

好礼一：当天中餐消费的女士赠送养颜甜品“冰镇桃露”一
份；

好礼二：当天中餐消费的女士均可获赠康乃馨一束、8.8折消
费券一张（操作说明：折扣券在客人结账时赠送，当次不可
使用）

好礼三：当天住店女士，中餐消费可享受8.8折优惠（操作说
明：客人登记入住时，前台赠送8.8折优惠券）。

2、感恩“妈妈菜”养生美食节

“感恩”套餐：a款：2980/桌b款：3580/桌

零点餐厅“妈妈菜”特别推介：菜式以保健养生为主，菜品
起名需迎合母亲节主题，如：“母子情深”、“恩重如山”



等。

1、活动预热期

（1）广告宣传。

（2）活动所需物料准备。

（3）活动操作培训。

2、活动执行期

（1）客房前台操作规范；

（2）餐饮部操作规范；

（3）礼品的发放和监管

康乃馨：100束xx20元=2000元

餐厅包房、酒吧、西餐厅桌面插康乃馨鲜花（费用约1000元）

社区老年人活动内容篇五

1、以人为本，尊重自愿。以日常生活不能完全自理的.“空
巢老人”为重点，解决他们最关心、最需要的现实问题。对
已雇用人员照料而不愿意结对帮扶的空巢老人，或者要求挑
选志愿者结对的空巢老人，尽可能尊重他们的意愿。

2、就近结对，帮扶有力。尽量选择离“空巢老人”就近就熟
和以低龄老年志愿者为主、其他专业志愿者为辅的社区志愿
者进行结对，开展志愿关爱帮扶活动。

3、因地制宜，循序渐进。因人、因时、因地制宜地开展志愿



帮扶活动，真正实现了解心声、排解忧虑、解决困难的帮扶
目标，为不同需求的空巢老人提供不同的服务。

4、突出重点，优先服务。根据空巢老人的具体情况，采取不
同服务形式，优先为困难空巢老人提供关爱志愿服务。

社区老年人活动内容篇六

?活动主题】：社区“百家宴”

?活动时间】：xx年10月2日

?活动人数】：30人(老人人数)

?活动时间】：09：30----14：00

?集合地点】：x口区新一社区广场

?活动内容】：文艺表演(目前报名4个节目)、百家宴

?参与要求】：自带一份家常菜参与即可

?召集人】

?联系方式】：1x1618

请报名活动时注明表演类型(可自备些红歌、小游戏等与社区
老人互动);

2、招募本次活动的桌长3名，负责本桌人员看是否都凭菜入
席;

3、另招募摄影志愿者二名，负责照相摄影。



4、请报名参加活动的志愿者一定要带上一道菜来参与。

社区老年人活动内容篇七

深入贯彻落实科学发展观，围绕构建文明和谐社会，以弘扬
志愿服务精神、关注社会养老事业、改善空巢老人生活质量
为目的，构筑以政府为主导、社区为依托的为老志愿服务体
系，组织志愿者开展关爱空巢老人志愿帮扶活动，为老年人
提供新型居家养老服务，推动文明和谐社区建设。让老年人
老有所养、老有所依、老有所盼、老有所乐，让志愿者在为
他人送温暖、为社会做贡献的过程中经受锻炼、增长才干，
让志愿理念得到广泛普及、志愿精神得到大力弘扬，努力在
全社会形成团结互助、平等友爱、共同进步的社会氛围和人
际关系。

社区老年人活动内容篇八

突出送文化、送健康、送温暖三项志愿服务活动：

1、慰问农村空巢老人。为空巢老人送棉被。

2、卫生志愿服务。开展健康体检活动，主要包括量血压、听
心肺、量体温、骨骼检查、血糖检验，开展各项诊治活动，
进行健康保健知识宣传。

3、文化下乡。开展文艺演出活动，丰富农村精神文化生活。

社区老年人活动内容篇九

2活动中，老人依次演唱自己选定的曲目，并说明选取这首曲
目的原因或故事

3根据观众和有关领导的投票，选出五个奖项“最佳台风奖”、
“最佳故事奖”、“最佳才艺奖”、“最佳活力奖”、“最



佳自信奖”。颁发奖品和纪念品。

4参赛者和观众一起分享活动感受


