
2023年健身房活动方案 健身房元旦活动
方案(精选8篇)

为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。怎样写方案才更能起到其作用呢？方案应该怎么制
定呢？以下就是小编给大家讲解介绍的相关方案了，希望能
够帮助到大家。

健身房活动方案篇一

以“游艺”为主题，让幼儿在欢乐自由玩耍的'氛围下，家长
和幼儿亲子同乐参与各项游艺活动，体验节日的愉快气氛，
欢欢喜喜地享受节日的快乐。本次游艺活动，为幼儿和家长
提供了进一步了解幼儿园以及亲子同乐参与活动的机会。

1、通过活动，让幼儿和家长感受到节日的气氛，共同分享节
日的快乐。

2、让幼儿通过游戏表现自己，体验到努力就会有成功的快乐。

3、通过游艺活动，感受到附小幼儿园大家庭的温暖，加深家
园情、师生情、亲子情。

20xx年x月x日x点(如遇雨天活动时间提前)

幼儿园内操场、阴雨天场地、各班教室、功能室

1、布置游艺场地，准备游艺材料，游艺内容;

2、灰太狼、喜羊羊装扮服饰各一套，心愿祝福墙;

3、活动邀请函，各活动区不同的宝宝印章;



4、非常幸运之星20份、特别幸运之星12份、超级幸运之星3
份;

3、新年礼物、新年心愿祝福卡若干(与幼儿人数相等或超
过);

4、喜庆音乐：《踏雪寻梅》、《新年好》等若干首。

全体幼儿(每位幼儿至少有一位家长陪同来园参与亲子活动)

主持：x

灰太狼、喜羊羊：x音乐负责人

奖品兑换处负责人：x

门口安全负责人：当日保安

游戏组织成员：x

1、各活动区域均向家长和小朋友开放，全园分成10个公共活
动区域，8个活动区域是孩子参与集印章，2个活动区域是亲
子游戏区域，优胜者获得新年礼品一份。

2、活动时，每个孩子有一张邀请函，任意选择自己喜欢的游
艺项目和父母一起进行活动。同一项游艺活动只能参加一次，
每参加完一个游艺活动后，由负责该活动的老师做标记确认。
小班幼儿参加4个、中班幼儿参加5个、大班幼儿参加6个能干
宝宝集印章后，到兑奖处兑换新年礼物。

3、幼儿将游艺券兑换礼物后，到抽奖处将游艺券投入抽奖箱，
等待最后的“年度幸运宝宝大抽奖”。

1、参加活动不拥挤、要排队。



2、活动时，不高声喧哗，不乱丢垃圾。

3、活动时要注意安全。

4、活动时尽可能到人少的地方参加活动。

5、中大班幼儿在游戏中要能够谦让小一些的小朋友。

6、每个活动区设定一个排队等候区，由一名老师专门负责。

7、邀请函由各班老师填好幼儿姓名和班级后提前一天发给幼
儿，提醒幼儿注意保管。

1、x开始，扮演灰太狼和喜羊羊的人员在门口发放新年心愿祝
福卡。

2、幼儿和家长将填好的心愿祝福卡贴到心愿祝福墙，欣赏幼
儿园球操。

3、幼儿和家长凭老师发的邀请函开始到各个活动区域参加游
戏集宝宝印章，兑换奖品。

4、兑换奖品后，可以继续在园参加亲子游戏集印章，或与灰
太狼和喜羊羊一起游戏、合影。

5、钟声敲响时，所有的家长和小朋友，一起陆续来到操场分
区域站好队集合，和灰太狼和喜羊羊律动《铃儿响叮当》。

6、园长送上新年祝福。

7、请家长委员会代表抽取“年度幸运宝宝大奖”。

8、各班发放“新年气球”，大家共唱《新年好》，共同许愿，
迎接“新年气球”升空;燃放新年礼花，新年游艺活动结束。



健身房活动方案篇二

健身房周年店庆策划方案

运动的魅力在美健体现 三、活动时间、内容

不限男女，人数 教练指导并做 多的话 6 人一

计时，运营进行

组，教练记会员 时间登记 时长，所有组员 比赛结束后取
前三名获奖。

游戏

抱团打天下

所有人围成一 个圈，主持人喊 5，则要 5 个人专业资料

报成一团，落单 的人接收惩罚。

卷腹

不限男女，报名 教练指导并做 人数多的话 6 人

计时，运营进行

一组，此项目全 数量登记 部参赛人员比 赛结束后取 1 分
钟个数最多的 前三名获奖。

深蹲 不限男女，人数 教练指导并做 多的话 6 人一

计时，运营进行

组，比赛形式为 数量登记 一分钟个数最 多的获胜，所有



组员比赛完毕 取前三名获奖。

游戏 知识问答 现场问会员五 礼品：五个红 个健身知识，
主

包，内有 1 元、持问出问题，抢 2 元、5 元、6 答最快并
且答

元、10 元。获奖

案正确的人获 会员随机抽取，专业资料

得一个红包。问 并当中拆开。完问题及止

四人举杠铃

不限男女，四人

拔河比赛

胜。两组胜利的 再对决，最终决 出一组人员。人 数过少则
一组，三局两胜决出 获奖人员。

进行数量登记

五、游戏规则 1、平板支撑

平板支撑时，肩要稍微过肘部，收腹，夹臀，不能榻腰，腰
背要直，专业资料

1、会籍部从 4 月 12 日开始进行体育竞技比赛宣传，专业
资料

会籍销售方案不变与店庆销售相同。



2、邀请会员报名参加比赛，比赛不收取任何费用，比 赛项
目共有五个。

3、会籍接到会员报名后将报名信息交给前台进行登 记。

会籍参考话术：

1、您好 xxx 先生/ 女士，我是美健健身的会籍顾问，由于我
们店庆活动参与人数过多，为了更好的感恩回 馈会员，我们
领导决定将礼品升级，所以店庆活动重 新筹备中，4 月 26
日晚会举办一个体育竞技比赛，邀 请您来参加，我们会有好
礼相送。

1、运营负责收集会员报名资料并统计各项目的报名 人数。

2、进行广播通知。

3、配合会籍部、教练部、市场部工作。

4、清点店内仓库物品报数据给市场部 运营部

参考话术：

尊敬的会员朋友，东葛店店庆即将到来，感恩回 馈好礼送不
停，为了更好的回馈会员，店庆礼品升级 活动延期至五
月，4 月 26 日将会举办美健健身体育竞 技比赛，参赛赢好
礼，运动不停息。

教练部

1、与日常上课的会员进行宣传。专业资料

2、为报名参赛的会员提供指导。

3、体育竞技比赛中担任裁判，进行计时、指导。



七、活动流程 前期宣传

1、4 月 12 开始宣传，以店庆礼品升级为由告知会员店庆活
动延期至 五月份（礼品可能升级为手机、ipad、车等大礼品），
原本的店庆日 改为体育竞技活动，免费参加，现场有冷餐提
供 2、为了吸引会员参加，参赛的人员可送五星派对 一张。
活动当天送出。

3、运营每天进行不定时广播，保证每天到店人员都获得此活
动信息。活动中期

播放音乐，运营 运营 在操厅门前摆

放桌子进行现

负责人 运营

备注

ktv三小时免唱券

专业资料

场报名，报名截 止至 19：40 布置冷餐到场

运营

报名人员进行

分组。主持人控制现

场，召集会员准 备进行比赛

礼品：平板支撑，教练 第一名： 精品运 计时，运营在一



边做时间登记，教练 第二、三名：普 并标记前三名

通运动包

教练

支撑成绩

礼品： 卷腹，教练计 第一名： 精品运 时，运营在一边

做数量登记并 教练 第二、三名：普 标记前三名

通运动包

教练公布卷腹

教练

运营 动包

专业资料

成绩

礼品： 深蹲，教练计 第一名： 精品运 时，运营在一边

做数量登记并 教练 第二、三名：普 标记前三名

通运动包

教练公布成绩 四人举杠铃仰 卧起坐，教练计

时，运营登记数

教练



量并标记前三

名

教练公布成绩

教练

动包

运营

第一名： 精品运

礼品：

运营 动包

两边准备好后

水杯 开始 教练召集所有 获奖人员上台

教练 教练

每人一个运动

领奖，运营颁发 奖品，合影，市

场部拍照

运营 市场部

专业资料

活动后期



物品 冷餐水果 奖状 拔河绳 红包

数量 1 14 1 5

30 24 元

单价 300

总额 300 元

专业资料

健身房活动方案篇三

xx20xx年年会

20xx年1月18日17：30—21：00

xx酒店六楼会议厅

公司总经理、副总经理、全体员工，共计xx人。

附件一：参与年会人员表

对20xx年公司的工作成绩进行总结，展望公司20xx年的发展
愿景；同时丰富员工企业文化生活，激发员工热情，增强员
工的内部凝聚力，增进员工之间的沟通、交流和团队协作意
识。

活动内容：总经理及副总经理致辞、部门负责人年终总结、
热场活动、晚宴、抽奖等。



健身房活动方案篇四

1、时间：20xx年7月18日15：00―21：00

2、地点：xxx

3、晚会安排：

1）大型的节目表演

2）俱乐部代表讲话

3）歌曲演艺（歌手数目待定）表演节目待定

4）动感的舞蹈，体现时尚动感的时代气息。

5）精彩的游戏环节（学做健美操，赠送精美礼品）

6）精彩的抽奖环节（新加入健身俱乐部的会员与原有会员共
同参加）

7）主持人在精彩的演艺过程中向大家推介健身俱乐部，以及
健身的科学知识

8）制作一些宣传健身俱乐部x周年庆典的条幅再做一些气球
条幅，以配合晚会进行更好的宣传。

健身房活动方案篇五

一、店庆概述：

3月-4月，力美健健身俱乐部1周年店庆，我们将组织丰富多
彩的店庆月活动，以两店同庆为宣传的创新点，制定周密的
前期准备工作，为“店庆月”的效果打下了良好的基础。围



绕销售计划，将通过媒体，活动、等系列方案展开主题活动。
好的开端是成功的一半。同时希望通过有效、完善地策划，
使我们的建店1周年，既成为盛大的狂欢礼，也成为力美健健
身20xx年高潮销售的聚集点。

活动目的：

树力美健健身新形象，提高力美健健身的社会知名度，并借
机促销；通过成功的市场推广及活动达到迅速影响周边相关
因素，传播企业文化，通过系列的促销、及活动使周边市民
关注、空前达到对力美健健身俱乐部1周年庆典活动宣传的`
目的，完成销售目标。

二、筹备方案：

筹备工作

三、活动主题

此次店庆推出以下主题：力美健健身绚彩1周年

阳春三月全城绽放盛艳满花城

四、策划思路

力美健记忆:通过媒体传播来体现力美健健身亲和力，引起民
众普遍关注与热情参与。（力美健发展纪实）力美健性格:通
过媒体传播来体现力美健健身留给花城人民的感受。

力美健风尚：通过会员活动来唤起对健康、时尚健身理念的
认同。对会员及潜在会员传达店庆信息。增加到店量。（快
乐体验）

力美健脉搏:力美健的持久发展是与会员连在一起的，无论是



现有会员，还是潜在会员，我们需要拉进与他们的距离，达
到对力美健企业文化的认同。通过“周年酒会”的形式来回
馈会员。使老会员能够忠诚我们的品牌，潜在会员看到力美
健跳动的脉搏。

五、活动安排

1、十佳会员评选活动；（暂定）活动时间：

3月20日至4月20日活动形式：

由力美健全体成员店在4月20日前选出十佳会员

评选标准：入会时间的长短、活动的参与次数、每月健身次
数

十佳会员，

活动目的：通过评选活动，使会员能更积极的参与到周年庆
中来，增强会员对力美健的品牌忠诚度。活动流程：

3月15日前店内张贴海报发布信息3月31日店内张贴海报发布
入闱会员

2、会员快乐体验

好的主题活动不仅是周年庆成功的关键因素，而且对于活动
所产生的效应也有着至关重要的作用，因此在主题活动的选
择上以快乐的概念打造周年庆主题活动。通过系列主题活动，
加强会员及潜在会员对力美健的认同。同时增加潜在会员进
店量快乐体验主题活动：

3月20至4月20日每周六下午四点运动风暴：

勇者无敌（会员及家属，朋友卧推比赛，）仰卧起坐



3月20至4月20日每周日下午四点亲情风暴：“

快乐一家亲”欢乐家庭活动多变呼拉圈”

“欢乐之家之激情自行车”（会员一家参加）11.30日休闲风
暴：“向快乐出发”会员快乐自驾游（选择店庆月中一个星
期日）注：

以上活动报名时间：

以店内海报，短信方式加以告知。活动将制定详细个案

将为会员及朋友准备比赛奖品

活动将邀请：

宝石花车友俱乐部会员

野骆驼户外俱乐部会员中国电信员工牡丹茶座会员

费用预算：500元

3、激情开放日至-寻找健友（20xx年4月1日至7日）（20xx年4
月15日至22日）活动内容：

通过发邀请函的方式，邀请会员家庭，及朋友参观体验，以
上时间会员可带一位朋友体验免费健身。

4、周年庆酒会时间：4月20日地点：待定

活动内容：待活动确定后，于4月5日制定详细酒会方案

六、店庆营销方案

1、庆典1周年，层层惊喜送好礼”活动；



入门有礼：进店参观（待定）入会有礼：现场抽奖（小礼品）

【阶段促销活动】

三个阶段结束后销售15--20万老会员续会：

健身房活动方案篇六

大家好!

“绿树鲜花迎宾朋、盛装笑颜赛展风采”，在这喜迎建党节
到来之际，我们这里隆重举行“xx社区首届全民运动会”，这
是我们社区全体居民的一件大事，也是我们社区贯彻落实上
级精神，创建省级体育先进社区的要求，更是我们构建“亲
民、为民、利民”的全民健身服务的体现。在此，请允许我
代表xx社区党支部、xx社区居委会，向出席这次开幕式的各位
领导、来宾表示热烈的欢迎!向大会全体运动员、裁判员和工
作人员表示诚挚的问候!向指导和帮助我们社区筹备本届运动
会的体育局、街道领导表示由衷的感谢!

体育是文化交流的枢纽，是提高居民体质的需要、是实
现“中国梦”的必然要求。通过这次运动会的举办，我们期
望在推进居民文化体育交流的同时，唱响“全民健身、共创
和谐”的`主题，为此，我在这里提三个希望。

一是我衷心希望全社区有更多的同志、居民参与到本次全民
运动会中来，同时也请大家自觉听从指挥，服从裁判，发扬
体育精神、赛出风格、赛出水平、赛出友谊。

二是我衷心希望我们的裁判员、工作人员努力为运动员创造
一个公平、公正、公开的竞赛环境，为他们赛出好成绩提供
保障。

三是我衷心希望社区居民能以这次全民运动会新的起点，掀



起新一轮全民健身热潮。

最后，预祝本次全民运动会取得圆满成功! 谢谢大家!

健身房活动方案篇七

这个活动比较浪漫，有利于促进会员储值，能提升复购率，
也充分利用了预售这一点。

这个活动方案，最主要的难点在于活动宣传以及文案，文末
作者会提供一张宣传渠道图，健身房可以参考。

同时这个活动次年的执行力也需要考虑到，健身房需要做好
会员参与活动的备案。不可失信于会员，对品牌产生负面影
响。

将本活动链接转发到朋友圈集满28个点赞，可获赠免费健身
两天！

集满68个点赞，可获赠一周免费健身哦！仅现30名，先到先
得，赠完为止！（兑换时间内前台处领取，出示手机截图领
取）。

情人节当天购卡：”情侣双月卡（520元）、情侣半年卡
（1314元）、情侣年卡（2014元）。

办理年卡或以上加1314元可获赠一年的运动时间！！

活动较为常见，需要结合微信公众号，发文排版。不会的朋
友可以来咨询我。

购买情侣卡套餐的用户，可享受抽奖资格，且将免费赠送一
个神秘的成人玩具！



活动期间购买年卡及续卡升级的新老会员均可参与店庆抽奖
活动：

一等奖：泰国双人游

二等奖：健身半年卡

三等奖：健身月卡

四等奖：私教课一节

五等奖：玫瑰一只

活动难点也在于宣传，活动本身就有传播力度，宣传好了效
果不会差。尺度稍大，健身房要考虑会员接受程度！

健身房活动方案篇八

1、活动主题

店庆狂欢、装饰健身房、播放喜庆的音乐

2、活动时间

店庆折扣价格表，店内活动时间一个月

3、活动优惠

进店有礼、凡是店庆3天内进店可以免费体验一次

（不发体验卡）

转发朋友圈：积赞30、或者转发朋友圈10次、截图证明可能
获取（体验卡）再往上的可以赠送100到500元代金卷，（不
可兑换现金，只限办卡使用，不得转让）



4、办卡有礼：

5、全款有礼

付全款办理年卡赠（私教几节课）半年卡赠几节课

7、回报老会员

一个月一付款，即使是不来了自己也不亏，超过期限合同自
动终止，也不退款。

9、房内活动

在健身房里面，开展各项目比赛活动，以上活动全程拍照跟
进、洗出来放到（俱乐部风采栏目）


