
镜子的读后感(优质5篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!读后感书写有哪些格式要求呢？怎样才
能写一篇优秀的读后感呢？以下是小编为大家准备的读后感
精彩范文，希望对大家有帮助!

镜子的读后感篇一

读了《生活的镜子》中的《再试一次》，我深有感触。文中
的那条鳄鱼最终被饿死了，为什么呢？因为它被吓怕了，并
不是它失去了捕食小鱼的能力，而是由于一次次的受挫后学
乖了，习惯了，麻木了。最可悲之处就在于，实际上的玻璃
板已经不存在，它却连“再试一次”的勇气都没有。玻璃板
已经挡在了它的潜意识里，挡在了它的心灵前了。行动的欲
望和潜能被自己扼杀！美食张嘴可得，鳄鱼却饥饿而死，这
的确可悲可笑。然而，生活中的我们是否也当过一条“鳄
鱼”呢？一点点的风浪就让我们弃船上岸，一次小小的碰壁
就让我们放弃了一切梦想和努力，甚至最宝贵的生命……许
多时候，我们失败的真正原因在于：我们放弃了，面对近在
眼前的已抽掉“玻璃板”的“小鱼”，我们没有去“再试一
次”。科学家把这种现象叫做“自我设限”。

其实很多人的遭遇与此极为相似。在成长过程中，尤其是幼
年时期，遭受外界以及家庭太多的批评、打击和挫折，于是
奋发向上的热情、欲望被“自我设限”压制封杀，没有得到
及时的疏导和鼓励。即对失败恐惶不安，又对失败习以为常，
丧失了信心和勇气，渐渐养成了懦弱、猜疑、狭隘、自卑、
孤僻、害怕承担责任、不思进取、不敢拼搏的精神面貌。

一个人在一生中总要遇到各种各样的磨难。不同的人面对磨
难的`态度不同，有的人能够经受住压力和打击，并在这种挑
战中锤炼自己的品格；有的人则会犹豫和彷徨，变得越来越



消极，甚至从此一蹶不振。前者是成功的，后者是失败的。

镜子的读后感篇二

《镜子》是刘慈欣继《三体》之后又一著作。《镜子》主要
讲述了一个软件工程师白冰通过超弦计算机模拟宇宙大爆炸，
无意间模拟出了我们所在的宇宙属性。然后通过一系列软件
操作达到了实时监控整个世界发生的时间的故事。故事中，
白冰发现首长犯下的一系列罪，结果，本来想敲诈首长的白
冰却因为发现这些私密的事而遭到首长的追捕，最终白冰自
己找到首长以及之前追查首长犯罪的小公务员宋诚，并将这
技术公布出去。结果，白冰通过这项技术发现五万年后，人
类已经灭绝。

在《镜子》中，我最喜欢一段就是首长与白冰几人之间的对
话。

宋诚：“是的，他将毁掉所有罪恶。”

首长缓缓的点点头。

“然后毁灭所有虽不是罪恶但肮脏和不道德的东西。”

首长又点点头，说：“它最后毁灭的，是整个人类文明。”

看到这里，我其实心里很是想不通，为什么镜子宇宙的技术
会毁掉整个人类文明，首长后来的话给了我解答。“设想一
下，如果dna从来不出错，永远精确地复制和遗传，现在地球
上的生命世界会是什么样子?”“那样的话，地球上根本就没
有生命，因为生命进化的基础——变异，根本就不会发
生。”

由此看来，人类文明的发展不能没有黑暗。正所谓硬币都有
两面，光明的背后必定拥有阴影。倘若世界只剩下光明，那



么人人都会“晒死”。正如人类需要日夜变换一样，人类也
需要人性中的阴暗面。或许，古代圣人所想的完全光明的世
界根本不会存在。每个人都有自己内心肮脏的一面，只是大
部分人都没有将其释放出来，但是倘若没有那些控制不住自
己的人的存在，那么这个世界也就会少了一大块组成部分。

这个世界应该由光明主导，但也不能将黑暗完全取代掉，
《镜子》虽然只是一本科幻小说，但它的教育意义也的确不
容小觑。黑暗是无法完全取缔的，正如光明总会存在一样，
我们应该正确的看待世间的一切。

镜子的读后感篇三

每次期末大考都是最担心日子，因为我总是考不出好成绩。
今年的期末考试成绩最不理想，语文数学全不合格，后来通
过补考，勉强合格。考试不合格对我的压力也很大，爸爸骂
我读书不好将来只能讨饭；老师对我付出辛勤劳动，我竟已
不合格补考回报老师；我内心也想过同学会对我嘲笑；父母
的同事和邻居问起我成绩可我有口难言。

生活的镜子中说：“面对一个陷入困境的人，怜悯似的施舍
只会使他的自尊蒙上灰尘。我们应该做的，是帮助他拂去心
灵的尘埃，让他重新看见自己的价值与尊严”。

我知道我成绩差的原因，上课没有专心听课，回家作业没有
认真去完成，爱玩爱看电视，有依赖思想，缺少自尊。照现
在这样发展下去，我会被成绩最差而赶出校门，成为无书可
读的流浪儿，后果是可想而知的。我语文数学不好，体育唱
歌也不好，我要付出更大的努力，才能坐稳在教室里上课，
我没有后退的余地，将来没有文化就意味着不能在社会上生
存。更谈不上为祖国、为人民做出贡献。
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指导教师：叶老师

写得不错！很有感情！

镜子的读后感篇四

每次期末大考都是我最担心日子,因为我总是考不出好成绩。
今年的期末考试成绩最不理想，语文数学全不合格，后来通
过补考,勉强合格。考试不合格对我的压力也很大,爸爸骂我
读书不好将来只能讨饭；老师对我付出辛勤劳动，我竟已不
合格补考回报老师；我内心也想过同学会对我嘲笑；父母的
同事和邻居问起我成绩可我有口难言。

生活的镜子中说：“面对一个陷入困境的人,怜悯似的施舍只
会使他的自尊蒙上灰尘。我们应该做的,是帮助他拂去心灵的
尘埃,让他重新看见自己的价值与尊严”。

我知道我成绩差的原因，上课没有专心听课，回家作业没有
认真去完成，爱玩爱看电视，有依赖思想，缺少自尊。照现
在这样发展下去，我会被成绩最差而赶出校门，成为无书可
读的流浪儿，后果是可想而知的。我语文数学不好，体育唱
歌也不好，我要付出更大的努力，才能坐稳在教室里上课，
我没有后退的余地，将来没有文化就意味着不能在社会上生
存。更谈不上为祖国、为人民做出贡献。

镜子的读后感篇五

古人云：“以铜为镜，可以正衣冠；以史为镜，可以知兴替；
以人为镜，可以明得失”。

生活，就像一面镜子，你看到的周围环境，正是你内心的倒
影。镜子是诚实的，它能清楚地映射出你的一切。

小时候，我们也像纪录片中的孩子一样，来到这个世界上，



就被父母用双手筑好的防护墙安全地保护着。那个时候的我
们，经不起挫折与失败的考验。后来，时间的刀笔无情地在
父母的额头上刻画出几丝皱纹，而我们仍过着养尊处优的生
活。我们与父母的沟通少了，矛盾多了，见面的次数少了，
距离远了，心与心之间在无形中产生了一条鸿沟。我们开始
觉得父母管得太多、太频繁，我们开始觉得父母限制了我们
的自由，我们开始觉得，自己已经可以照顾自己了。

是啊，我们长大了。

从踏进校园的那一刻，我们就开始有了自己的想法。我们为
了一个目标，为了一份责任去选择拼搏，去选择付出。我们
必须要经受一些沉重的打击，吞下一些苦涩的泪水，努力变
成更好的自己，去告诉父母，我们长大了，去告诉父母，不
用再为我们操心了。

可是，长大并不代表我们可以不与父母沟通；长大并不代表
我们可以与父母吵架；长大并不代表我们可以不爱父母，不
关心父母。也许，你有时会感到对不起父母，会感到内心深
处的不安。但是，别忘了，至于未来会怎样，我们只有努力
走下去才会知道。唯有行动，才能变成更好的.自己，才能解
除你所有的不安。

在镜子中看生活，在生活中看自己。

阴郁的天空令我有些发麻，仿若是人在做困兽之斗。万年之
前人类这个奇怪的生物发明了一样奇怪的事物，它将这浮躁
的世界全全纳入其中。其实我怕独自面对它，因为它是那么
了无一切的通透。

屋子里有一面镜子，我常常只是轻瞟一眼。是否存在另外一
个世界，抑或说是有一个平行世界？镜子只是事物的倒影，
却让我偶尔觉得镜子里有另外一个世界。羽在镜上停滞，若
是一个硬物打破此刻的平静，镜面四分五裂的碎裂，羽再不



只是一片孤零的羽。而我也变成了几个我，那里面有欢笑愁
怨。听说世界上没有两片脉络相同的叶子，我却固执地在寻
找以祈求打破这个传说。在我的认知里，也许在遥远的某个
角落有另一个与我长相无疑的人，我知道这似乎是一个有些
诡异的想法。听说碧海蓝天皆在此镜，或许只是一个撑着油
纸伞走在悠长雨巷的身影，或许是清风拂面坐于海天之间的
背影，我还可能是一只飞鸟，倏然逝去，再蓦然回首，原来
那却在灯火阑珊处。

如果说肉体和灵魂真的是可以分离的，那恐怕能清晰的感受
生与死徘徊的界限。黑夜透过镜子，我看到自己那疲惫的身
体依然在沉睡，而另一个身影却是我所不熟识的，白衣长发
但并不吓人，反而很亲切，那好像是一种豁然而解的感觉。
当我再次醒来，再次站立在镜子面前时，第一次那么长时间
的驻立，我好像并不了解我自己。如果说屈原在汨罗江旁的
决绝是忠君爱国的豪心，那么我如今是为何？我好像感受不
到那所谓的“老骥伏枥，志在千里”，有人说活着的人已经
死去，死去的人也许还活着。如果灵魂已经沉睡，那么肉体
的勉力而行便也只是徒劳。

镜子了或许还存在在另外一个国度，野花烧不尽的小草才是
主角，而我们人只是一个过客，匆匆而来，匆匆而去。梦里
花落知多少，镜子仿佛是有魔力的，它将人心吸进去，然后
顾影自怜。对于镜子里的另一个世界，我是那么既期盼又犹
豫，如果它存在，那让我们情何以堪。走在冰冷的石头上会
怕，因为它割疼了我的脚，北国的风光很少有人能理解它的
韵味，刺骨的寒冷着实太让人难以承受，若是痛便让人清醒
了过来，那么生亦何欢，死亦何惧。

今朝花开色已改，明朝花落已不在。断壁残垣，还是让人难
以忘记杜拉斯说的“当一个人开始喜欢回忆的时候，那么他
已经开始老了”。独立绝世，不得一个圆满，只能用一场回
忆来解释，来欺骗。



将镜子打碎，从想象中抽离出来。镜中花，水中月。走过那
个熟悉的街道，见过那个熟悉的人。什么层层浪花，孤鹜落
霞都只是文人墨客搔首弄姿的一场闹剧。

春花秋雨何时了，往事知多少？无论是曾经那个追寻落叶的
我，还是梦里奇异的长发白衣最终都尘归尘，土归土。


