
会做事的心得体会(优质5篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。心得体会可以帮助我
们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不断提升
自己。下面我给大家整理了一些心得体会范文，希望能够帮
助到大家。

会做事的心得体会篇一

最近，我读了《低调做人、高调做事》一书，颇受教育和启
发。该书从多个角度对如何做人、做事进行了诠释，__生动、
形象、通俗、易懂，是一本难得的好书。

本书强调，低调做人就是要在姿态、行为、处事、话语等方
面保持低调；高调做事就是要高标准、高目标、高要求、高
志向、高姿态，积极稳妥做事。这一低一高，是一对反义词，
互反互通，异曲同工，既对立又统一。两者互为补充、相互
促进，蕴含着人类生活、生存的哲理。也正如此，两句话成
为励志者的修身术、成功者的座右铭，也是我们为人处事的
黄金法则，是人们走向成功、实现自我价值的至理。

通读之后，体会最深的'是，无论低调做人，还是高调做事，
关键在实。仅有高调和低调还不够，“低”和“高”之间须有
“实”作为两者的桥梁，二者才能殊途同归。做人不实、做
事不实，将一败涂地，虚、假的东西既害人害己，更祸国殃
民，古今中外，其例子不胜枚举，教训极为深刻。“实”,从
字面理解，即真实、真诚、充满、实在、诚实，与虚相对，
哲学上即为客观存在的事物。对于做人、做事来说，“实”
就是堂堂正正做人、老老实实做事。只有“实”,才能做人低
调而有所建树，只有“实”,才能高调做事而不空浮于上。



会做事的心得体会篇二

最近，妈妈给我送给我一本书——《做人与做事》，450字。
它的作者是知心姐姐——卢勤。这本书有点特别，书上面特
别注明了写给孩子的，写给爸爸妈妈的。

“人要学会走路，也得学会摔跤，而且只有经过摔跤，才能
学会走路。”这是马克思说的话，用笑脸迎接失败，用百倍
的勇气来应付一切不幸吧！书中讲到了一个故事：一个高三
女孩，平时学习成绩名列前茅，是三好学生，读后感《450
字》。参加高考后，她觉得自己考糟了，天天坐立不安，想
到落榜后人们的白眼，她再也忍受不住了，悬梁自尽了。更
令人惋惜的是，高考成绩公布后，她的成绩超出录取分数线7
分！这个女孩的心理承受能力太差了。良好的承受失败与战
胜挫折的能力，受到挫折后的.恢复能力和百折不挠，不向失
败屈服的精神，是成功人才不可缺少的素质。

记得我以前也是，如果考试偶尔没考好，就会害怕得把考卷
藏起来，不让同学知道，怕同学们笑我，以后，我再也不会
这样了。当我们失败的时候，我们要想：“太好了，我可以
品尝一下跌倒了自己爬起来的滋味，我可以锻炼自己不怕失
败，我肯定有机会再去体会成功的喜悦！”至于人家怎么议
论你，那是人家的事，你不必去管，笑笑就行了。

会做事的心得体会篇三

最近，妈妈给我送给我一本书《做人与做事》。它的作者是
知心姐姐——卢勤。这本书有点特别，书上面特别注明了写
给孩子的，写给妈妈的。

“人要学会走路，也得学会摔跤，而且只有经过摔跤，才能
学会走路。”这是马克思说的话，用笑脸迎接失败，用百倍
的'勇气来应付一切不幸吧！书中讲到了一个故事：一个高三
女孩，平时学习成绩名列前茅，是三好学生。参加后，她觉



得自己考糟了，天天坐立不安，想到落榜后人们的白眼，她
再也忍受不住了，悬梁自尽了。更令人惋惜的是，高考成绩
公布后，她的成绩超出录取分数线7分！这个女孩的心理承受
能力太差了。良好的承受失败与战胜挫折的能力，受到挫折
后的恢复能力和百折不挠，不向失败屈服的精神，是成功人
才不可缺少的素质。

记得我以前也是，如果考试偶尔没考好，就会害怕得把考卷
藏起来，不让同学知道，怕同学们笑我，以后，我再也不会
这样了。当我们失败的时候，我们要想：“太好了，我可以
品尝一下跌倒了自己爬起来的滋味，我可以锻炼自己不怕失
败，我肯定有机会再去体会成功的喜悦！”至于人家怎么议
论你，那是人家的事，你不必去管，笑笑就行了。

会做事的心得体会篇四

读了《做事先做人》这本书，感触很深。书虽不厚，但道理
很实在，事例很生动，内容很翔实。杂交水稻之父科学家袁
隆平说：“做事先做人，这是老生常谈，也是我这一辈子最
深刻的感悟。”自古以来，我们祖先就提出了“修身、齐家、
治国、平天下”的古训，把修身放在第一位，讲的就是，不
论做什么事，做人是前提。如果一个人不会做人，无论他有
多渊博的知识，多强的能力，多高的水平，都不能称得上是
一个完善的人。修身就是要人品正直，堂堂正正做人，踏踏
实实做事，真真诚诚交友，这样的人生就会顺利许多。这就
是我读这本书的初步感受。

从书中的几个章节：“上帝偏爱他，让他洗马桶”、“努力
让自己做到不可替代”、“每天多做一点，结果大不一样”
等等理念，可以看出，一个人想在单位立足，想取得事业的
进步，就必须经过意志的磨练、具备精湛的技能、勤奋的品
质、尽职尽责的工作态度。著名的成功学家拿破仑·希尔说
过一名话：“提供超出你所得酬劳的服务，很快，酬劳就将
反超你所提供的服务。”它提醒我们不要仅仅为了薪水而工



作，工作是个人的立身之本。今年是“十二五”开局之年，
交通运输系统正站在新的起跑点上。年初系统目标管理大会
确定的“四大工程”任务正摆在我们的面前，“投资规模大、
建设工程多、改革任务重、转型要求高、民生企盼新”等道
道难题，正考验我们的执政能力和意志品德。最近，市政府
领导来到交通调研，对我们的工作又提出了“大投入大发
展”新的更高的要求。要完成这一项项任务，靠的是我们交
通人，靠的是具有创新意识、大局意识、实干加巧干意识、
精品意识的现代交通运输人。因此，我认为在做人做事上首
先要做到以下三点：

一是涵养品格，以德修身。要做一个诚信的人。对交通干部
职工而言，就是对同志要负责，不欺骗，不讲空话，忠于职
守。对领导要忠诚，讲实话、不虚报、不瞒报。要做一个谦
虚的人。谦虚不仅是美德，更是一种付出。要有平和的心态，
对荣耀、成绩与进步能保持一种平常心；要坦荡，不骄傲不
气馁，不妒忌别人的优点，也不嘲笑别人的缺点。局机关科
室是领导联系职工的纽带、领导的门面，要尊重人、关爱人、
团结人、支持人，为事业凝聚人心，体现形象。要做一个懂
得感恩的人。时刻怀有一颗感恩的心，珍惜自己的岗位，增
强社会责任感，以真心面对他人、面对社会，感恩他人，感
恩社会。要做一个勤学的人。学习是进步的阶梯。要发挥参
谋助手作用，把学习当成一种责任，从书本、实践中学习，
做到学与思相结合，学以致用。

二是要爱岗敬业，以干立身。要爱交通、爱岗位。岗位不仅
给了我们干事创业的舞台，还给了我们养家糊口的工资。我
认为每一个交通人都要对自己从事的工作充满热情，只有这
样，工作起来才有干劲、有盼头。要踏实敬业。敬业的人是
不甘于在平庸中虚度岁月、勇于探索的拓荒者，是敢于创新、
不断奋进的奉献者。“莫斯科不相信眼泪”。一个不能做事
办事的人最终是得不到领导同志们信任的，也决不会是成功
者。当然，在干事创业的过程中也会历经各种磨练。孟子
云“故天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿



其体肤，空乏其身”，因此，做事的过程就是磨练的过程、
成长的过程。机关科室人员要有善谋之心、创新之胆、创优
之劲、担当之责，像曾国藩低调做人，像胡雪岩高调做事，
把责任担起来，把职责尽到底，用满腔热情投身到工作中去，
干一行、爱一行、精一行、成一行。

三是保持清正，以廉洁身。交通是个基础产业、先导行业和
服务百姓民生事业的部门，要想成就一番事业，就要以廉律
已，以廉洁身。也就是心术要正，做到权为民所用，利为民
所谋，情为民所系。生活要俭，弘扬两个务必，保持和发挥
好的传统和作风，精打细算，不铺张浪费。言行要慎，时刻
自省自律，深思细抓，防患于小节，把好事办好办实。情趣
要高，净化自己的社交圈，开阔自己的视野，培养健康的爱
好，永保积极向上的生活态度。

会做事的心得体会篇五

《论语》上载，子曰：“弟子入则孝，出则弟，谨而信，泛
爱众而亲仁。行有余力，则以学文。”《大学》里说：“自
天子以至庶人，壹是皆以修身为本”；儒家后继者以“修身、
齐家、治国、平天下”为培养人才的基本规格；司马光在
《资治通鉴》里说“才者，德之资也，德者，才之帅也”；
人民教育家陶行知言：“千教万教，教人求真”，“千学万
学，学做真人”。古往今来，对人的要求，无不以做人为本。

那么如何做人？怎样做人？做一个什么样的人呢？《做事先
做人》这本书给了我们最好的解答，这本书将古老的智慧与
现代观念融会贯通，以翔实的内容、生动的实例、精辟的道
理、辩证的态度清晰有力的对做人做事这一深奥的学问进行
品析，揭示出一些具有普遍意义的规律，如“诚信做人，精
明处事”，“低调做人，高调做事”，“张弛有度，左右逢
源”……短短几个字，引人深刻的思考，给人无尽的启迪，
使人恍然大悟。



毛泽东说过“自信人生二百年，会当击水三千里。”拿破仑
也曾经说过“不想当将军的士兵，不是好士兵。”这些名言
就是告诉我们，做人应该有信仰，应该有信心。信仰是引导
我们走向成功的航灯，自信是达到人生顶峰的动力。成功的
道路得靠自己闯，做人有困惑，做事有困境，世上没有一帆
风顺的事，只有坚强不倒的信心与毅力。

成功时，不要醉倒，失败时，不要灰心丧气，不要怨天尤人，
面对“山重水复”之关卡，唯有勇往直前，持之以恒，用信
心去克服一切困难。想成就一番事业，就要甘以干大事，揽
难事，立个志向，树个目标，人生才有行走的方向。心在那
里，路就在那里。有了志向，才有做人的本事、气魄和胆略。
所以做人需要问问自己的志向在哪里，要问问自己有没有信
心。

中华民族是一个非常讲究修身养性、崇尚道德的民族。五千
年来，无论世事如何变化，勤俭、忠义、谦让、孝顺都是亘
古不衰的美德，多少古圣先贤更是视之为传家宝。小事业的
成功靠机遇，中事业的成功靠能力，大事业的成功就完全靠
品格，看操守。但凡成功的人，往往都是德行高尚的人。那
么所谓教养，就是应该知深浅，明尊卑，懂高低，识轻重，
应该是讲规矩，守道义，有教养的人，往往不以术而以德，
往往不以谋而以道，往往不以权而以礼。有教养的人在自己
独处时，超脱自然，会管好自己的心，在与人相处的时候则
为他人着想，与人为善，淡然从容，管好自己的口。方圆做
人，圆通做事，宁静致远，自我反思，则事事放心、顺心。
所以，做人得要问问自己有没有教养。

人到世间，不是为苦恼而来，所以不能天天板着面孔，整日
忧愁、悲伤、苦恼、失意，这样的人生没有乐趣，世上没有
绝对幸福的人，只有不肯快乐的心，这世界像一面镜子，你
对它笑，它也对你笑；你对他哭、它也对你哭；你心平气和，
它就还你一个心平气和；你气势汹汹，它也还你一个横眉冷
对。乐听赞美，不喜他人的批评，心欲名利，不欲失去它们，



这种心态只会像锁链一样囚住自己。只有超越它们，才可体
验自在与快乐。拥有一颗快乐之心，见到的就是一个值得欢
欣的世界，心中满是忧伤，见到的则只是一个充满悲哀的世
界，与其对不能得到的耿耿于怀，倒不如对你已经拥有的满
足感恩。快乐不在心外寻求，只能在心里寻得，心中若然满
足快乐，哪怕身在牢狱茅厕，一样可以悠然自在。存好心，
做好人，欢喜充心，愉悦映脸，乐观向上，这样就能站成一
座丰碑，走出一道亮丽的风景。人生苦短，与其事事张弓拔
弩，不如学着“幽它一默”。所以，做人得要问问自己乐观
了没有。

海纳百川，靠的是宽容的心。做人做事，心胸不能太狭窄。
尺有所短，寸有所长，金无足赤，人无完人，赏识别人的优
点，包容别人的不足，靠的是有爱人之心，有容人之量。为
你的仇敌而怒火中烧，烧伤的只能是你自己。忍不下一口气，
就恶言刀枪相向，忍受不了他人的春分得意，就嫉妒诬陷，
这样的人生只能昏暗无光，路会越走越窄。人间的是非善恶
喜乐，世道的好坏、冷热、荣宠，要放宽肚皮，坦然接受，
路才会越走越宽。宽容不是懦弱、退缩的压抑，而是一种忍
辱负重的大智大勇。为他人着想，是为自己铺路，宽容不是
纵容，晓之以理，动之以情，考虑的是别人的自尊和承受度。
善待别人，等于就是善待自己，无论生活受到怎样的伤害，
不必忿忿不平、耿耿于怀、怀恨在心，学会忘记，忘记是对
自己的最好保护，学会感恩，感谢生活给你磨砺自己的机会，
心灵充满阳光，生活自然充满灿烂。所以，做人要问问自己
宽容大度了没有。

踏踏实实做人，实实在在办事，把双手插在口袋里的人，永
远爬不上成功的梯子。多一些努力，便多一些成功的机会，
天道酬勤，不要光耍嘴皮子，不要好逸恶劳，勤字当头，苍
天不负有心人，尽心尽力、尽职尽责，才能成就大事业。从
不获胜的人很少失败，从不攀登的人很少摔倒，要想知道成
功的滋味，就得敢闯敢干，少言多行，决而不断，断而不行，
必然耽误时机。小事不想做，必然大事做不了，从小事小节



做起，从点滴细节做起。做老实人，讲老实话，干老实事，
这才是长久和根本。所以，做人，一定要问问自己是否实在。

做人要正直、做事要正派，堂堂正正，公公正正，才是立身
之本，处事之基。人正不怕影斜，脚正不怕鞋歪。品行端正，
做人才有底气，做事才会硬气，心底无私天地宽，表里如一，
襟怀坦荡，光明磊落，就会赢得他人的信赖与尊重。己不正，
谈何正人？正直的人不谋私，不贪利，不文过饰非，不偷奸
耍滑，不阿谀奉承，不溜须拍马，不阳奉阴违，平等待人，
公正处事。所以，做人一定要走得直，行得正，坐得端，一
定要问问自己是否正直、公道。

谨在于治大，慎在于畏小，一次深思熟虑，胜过百次草率行
动，堤溃自蚁穴，细微可不慎。恭维德首，慎乃行基。谨慎
是不糊涂的基础。一个处事谨慎的人，必然是头脑清醒的人，
必然在大是大非面前不糊涂。人生在世，有招来横祸的言语，
有招来耻辱的行为，要建功立业，当然要格外谨慎。低调做
人，虚心做事，慎而思之，勤而行之。远虑在先，就能近处
无危。处顺境飘飘然，洋洋得意，遭挫折就怨天尤人，牢骚
满腹，必定难成大气。“常在河边走，就是不湿鞋”看的是
你的功力和定力，低下头的时候，也要学会抬头看看天。静
观默察，心如止水，谦虚谨慎，则事易成。谨慎还是远离危
险，确保安全的良方，靠谨慎比靠鲁莽更能制胜，只有谨慎，
才能稳操胜券，所以，做人一定要问问自己谨慎了没有。

古人有一段话讲得很好：“敬天地，忠社稷，孝父母，和夫
妇，友兄弟，信朋友，睦乡邻，施穷人，救危困”。《易经》
中说：“天行健，君子以自强不息；地势坤，君子以厚德载
物”。做人的道理浩如烟海，做人的方法千姿百态，市场经
济高度发展的今天，除了快速发展的经济外，还有充满各种
诱惑，作为一名机关工作人员，要堂堂正正、坦坦荡荡，光
明磊落、刚直不阿，坚持正义，一身正气、两袖清风，使自
己成为严于律已、心怀坦荡的人。



人非圣贤、完人，怎能无瑕疵，怎可无遗憾，要想面面俱到，
全能全有，从古之今，未曾有之。但世间只有想不到的事，
没有做不到的事。我是谁？我怎样如何做人？我能干什么？
我做得怎样？我要到哪里去？在茫茫的`人生旅途，我们必须
时时问问自己，叮嘱自己，给自己亮起一盏心灯，磨砺自己，
这样才能把人做好，把事做好。


