
2023年诗歌光明读后感(汇总9篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。什么样的读后感才能对得
起这个作品所表达的含义呢？下面是我给大家整理的读后感
范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮助。

诗歌光明读后感篇一

读了一个成功者的一句话，从这句话中我想到了很多很多。

光明，我感觉是特别的重要的，因为，人没有了光明就不能
选自己喜欢的衣服，不能写作业，不能见到美丽的世界，最
重要的是见不到自己的爸爸妈妈，只能自己孤零零的一个人
躲在那个灰暗的“角落”里。即使，当自己上当受骗了也不
会知道，所以，我不想失去光明。

阴影，虽然很可怕。但是，我感觉世界没有了阴影也是不可
以的，因为，没有阴影光有光明，那世界就会显得不协调，
而且，只有光明那人们就没有休息的时间，没有阴影那五百
年一天也过不完，我们就会很讨厌那时的生活。所以，阴影
也是很重要的。

说到光明和阴影，我想到了一个好看的一个节目。在一个学
校里有许许多多的盲童，还有两位外国老师，当记者采访那
些盲童的'时候，那些盲童感觉现在的生活很快乐，因为，盲
童和盲童在一起没有任何差距，所以，他们感觉快乐，但是，
如果，那些盲童跟我们这些身体健全的人在一起，他们可能
就会感到一丝丝的悲伤。因为，他们不能和我们一起享受这
样美丽的生活。

光明离不开阴影，阴影离不开光明，它们就像一对亲兄弟，
密切相连，谁也离不开谁。



诗歌光明读后感篇二

看着看着，那男孩子的额上也渗出一层细碎的汗珠，像是做
了一个很长很累很折磨人的白日梦。

他把目光很快从敞开的窗口移开了。

有一天，教书先生跟豆腐坊女主人说：“你家的孩子恐怕跟
不上了，别让他学了，干点别的比念书有出息!”

豆腐坊女主人慌忙递给教书先生三斤热豆腐，想了想，又加
上一块：“请先生多费心，我儿子是个白痴，要仰仗先生引
导他了!”

教书先生捧着热豆腐走了。

在一次考试之前，“白馍”从最后面的座位上调到前排，跟
小青同桌。

一考试，男孩子小青埋头答题，不一会儿，他感到身边“白
馍”的白馒头一样的大脑袋向自己这边靠拢，连接着白馒头
的白脖子也变细了，从衣领里像蛇一样伸出，越伸越长。

男孩子果断地伸出左手，遮住了考卷。

男孩子很快遭到了回击，“白馍”那天穿了一双鞋底很硬很
厚的新布鞋，在桌下一脚踢在男孩子的踝骨上。

男孩子的脸痛苦地扭曲了一下，他抬头盯着先生，被踢的那
只脚在哆嗦。

他渴望先生帮助他，却瞅见先生眯缝着眼，正把脚放在凳子
上，在那里精心修剪自己的脚指甲。



男孩子把自己的考卷捂得严严实实。

他的脚踝骨的同一个部位上，又挨了几下打击。

考卷答完，那个男孩子瘸着左脚走出学校的门。

第二天早晨，那个叫小青的男孩子走出院门时，手里抓着一
卷锅嘎巴儿，他看见“白馍”从村头的磨盘上跳下来，打着
饱嗝，迎着他走过来。

男孩子看见“白馍”穿着一件白得刺眼的衬衣，好像“白
馍”刚从另一个世界来的。

男孩子看“白馍”的眼神充满了怨恨。

“白馍”笑了。

男孩子发现，“白馍”的笑容像他娘，跟豆腐坊女主人的笑
一模一样。

男孩子想绕过去。

“白馍”伸开手臂拦住了男孩子的去路,从书包里掏出一个白
花花的东西递给他。

男孩子双眼一下子蒙眬起来，像那天站在山上看见河滩上被
太阳照亮的灿烂的.石头。

那是一个雪白的馍。

男孩子把手里的黄色锅嘎巴儿越攥越黏，一个发甜的声音钻
进他的耳朵：“给你的!”

男孩子站住了。



他手里的玉米锅嘎巴儿已攥成了小湿团了。

他回头望了一眼白花花的东西，还有“白馍”身上那件白色
衬衣。

玉米锅嘎巴儿掉在地上了。

男孩子没感觉自己伸出了卑贱的手，做梦一样把白馍抓到手
里，他做梦般跑到土墙根下，又做梦一样把白馍吞下去了。

他用舌头舔着唇边的白馍渣时，还像做梦一样。

再考试时，男孩子让“白馍”抄自己的卷子，但绝不让“白
馍”全部抄去。

潇潇雨夜，打开窗户，听着雨滴敲打树叶的声音，微风惊动
树枝的声响，望着路灯下飘洒的银丝般的细雨，我心里充满
了对海伦.凯勒的敬佩!

这几天我正在读《假如给我三天光明》，这本书里，海伦
那“不平静”的人生以及她与命运抗争的历程鼓舞了我，给
了我无穷的力量。

作为正常人的我很难想象一个双目失明，失聪，失语的人可
以用心去感知天地万物，用心去倾听世上最美妙的声音;用心
去欣赏世上最美丽的风景!

海伦本来也是一个聪明活泼的小女孩，半岁的时候就会说一
些简单的语言，刚一岁就会走路，她比一般的小孩要聪明得
多，好学得多，然而好景不长，幸福时光总是结束的太
快，19个月的时候，连日的高烧使她昏迷不醒，当她再醒来
时耳朵聋了;眼睛瞎了;一张灵巧的小嘴也不会说话了，从此
她坠入了一个黑暗而沉寂的世界，陷入了痛苦的深渊!一个19
个月大的小孩在无声无光的世界里要想与其他人进行有声语



言的交流，几乎是不可能的，对一般人来讲这种难度超出人
的想象，这种痛苦是不可忍受的!

幸运的是海伦遇到了一位非常优秀的老师----安妮.莎利文。

莎利文老师不但打开了海伦的心灵之窗，更改变了她的一生，
从只会用手语表示意思到可以独立阅读再到用口与他人交流，
海伦付出了比同龄人上千万倍的努力，她接受了命运的挑战，
以惊人的毅力面对困境，为人类创造了奇迹!

正是由于她这种惊人的毅力，才使她进入了很多健康人都难
以追求到的哈佛大学，毕业后她用生命的力量四处奔波创建
一家家慈善机构，为残疾人造福。

她坚强的意志和卓越的贡献感动了全世界，因此她受到了许
多国家政府的赞扬和嘉奖!

海伦的一生是不平凡的，“不平静”的，它给予人们极大的
鼓舞;给那些残疾人以生活的勇气和力量;给我们健全的人太
多的启示。

这使我感到：我们这些健康的小朋友们，不能迟疑;不能虚度
光阴，应珍惜这美好的时光，好好学习，长大了成为一个对
社会有用的人!

假如给我三天光明读后感 -三联阅读

看完这本书，我深刻地认识到：一个人能否取得成就，不在
于条件的好坏，而在于他有没有奋斗精神。

有时候我总抱怨作业太多，累的手疼;考试没得满分埋怨题太
多，时间太少;抱怨爸爸不开车接送我，我还得自己骑车上
学!和海伦相比这是问题吗?这算困难吗?这些问题太微不足道
了!一个人只要有远大的理想和目标，就会有无穷无尽的力量，



就不会被客观条件所束缚，就能发挥自己的主观能动性，创
造条件，实现自己的目标.

诗歌光明读后感篇三

读书是一件非常美好，令人愉快的事情。

就是在这短短的一个多月中，让我体会到了读书带给我的乐
趣。

这个寒假，我读了一本名叫《假如给我三天光明》的书。

这本书是20世纪美国着名盲聋女作家海伦·凯勒所写。

《假如给我三天光明》是海伦·凯勒最著名的散文代表作，
写成于1933年，最早在《大西洋月刊》上发表，后被译成多
种文字，被多个国家收录在大。

海伦·凯勒是20世纪着名盲聋女作家。

教育家。

演讲者，出生19个月时失去了视力。

听力和说话的能力，然而她不仅学会了说话写字，还完成了
哈佛大学拉德克利夫学院四年的学业成为人类历史上第一位
获得文学学士学位的盲聋人，后被两所着名大学授予“荣誉
博士”学位，也曾被美国总统授予“总统自由奖章”被美国
《时代周刊》评为“20世纪十大英雄偶像之一”.她的毅力是
值得我们去学习的。

读完这本书让我明白了生命中的光明是多么可贵。



我很庆幸，我是一个健全的人。

我想，我们应该去珍惜光明，珍惜这美妙的声音，珍惜这短
短几十年的人生，用心去看，用心去听，相信我们会体会到
这个世界的美好。

勇敢的接受命运的挑战，就能够赢得生命中的光明。

这就是这本书留给我最大的启示。

带着这个疑问，我在暑假的时候读完了这本书，

作文 读《假如给我三天光明》有感。

书中记录了海伦?凯勒如何在无光?无声的黑暗世界里，坚强
面对困难，勇敢地迎接生活的挑战，以及创造出生命的奇迹。

虽然拥有三天光明只是一个不能实现的梦，但作者海伦?凯勒
丰富?生动?真实而伟大的一生，却给我们带来了感动和激励。

想想我们现在的生活，多姿多彩的世界，而海伦?凯勒的世界
里茫茫一片黑暗，看不见这花花绿绿的霓虹灯……在她的眼
里生命中最重要的一天莫不过是她的老师莎莉文小姐来的时
候。

在莎莉文小姐的.帮助下，海伦?凯勒克服种种困难，凭借顽
强的毅力考入哈弗大学，并以优异的成绩毕业。

然而在她的事迹中，我也学到了许多知识。

从《霜王》事件中，我明白了遇到挫折和困难首先要做到坚
持不懈。

记得刚学跳大绳的时候，一开始总是被绊一下，看到别人都
会跳了，自己真是又气愤又心急，可是越心急越跳不好，最



后我选择了逃避，自己哭着走开了。

自从我看了这本书，海伦?凯勒的一生中有那么多挫折和困难
但她从来没有放弃，坚强地面对一切，看到了这，我又拾起
往日的烂摊子慢慢地跳，这颗美丽的珍珠终于被我挖出来了。

从中我也明白了我们都应该学会坚持，锲而不舍的精神，我
们能够看到这美丽的世界已经够幸运的了，所以我们要珍惜，
珍惜这一去不复返的时间吧!燕子飞了，还会再回来;花谢了，
还会再开，只有这时间是一去不复返的，一寸光阴一寸金，
寸金难买寸光阴，让我们记住这句话，让我们珍惜时间吧。

请我们善用我们的眼睛，珍惜我们所拥有的一切，这时我们
将看到，一个美丽的世界在你面前展开。

河南濮阳台前县河南省濮阳市油田十三中初一:户一帆

我的理想,幸福是什么,给校长的一封建议书,红领巾心小假如
给我三天光明读后感煊红的夕照把江水染成瑰丽的金波，在
水天相接的抖动着碎金子似的海面上，飘来几只归舟，作文
假如给我三天光明读后感。

假如给我三天光明读后感最早出现的启明星，在这深蓝色的
天幕上闪烁起来了。

它是那么大，那么亮，整个广漠的天幕上只有它一个在那里
放射着令人注目的光辉，像一盏悬挂在高空的明灯。

青蛙碧绿的身体上布满了墨绿色的斑点，白白的大肚子像是
充过了气，一鼓一鼓的。

天上的雨点像筛豆子似的往下直掉，打碎了如镜的湖面，吓
跑了原本想跳上水面看看雨景的小鱼儿。



这时候，一个高个子青年人匆匆忙忙 地朝了钢口跑去。

他头上戴着鸭舌帽，鸭舌前吊着一副蓝色的眼镜，满脸通红，
流着汗水，脚穿帆布袜子和厚鞋，手上戴着帆布手套。

师,党在我心中,《我有一个梦整个城市像烧透了的砖窑，使
人喘不过气来。

狗趴在地上吐出鲜红的舌头，骡马的鼻孔张得特别大。

妈妈，临别时您到车站送我。

看着您，我忽然感到一阵难过。

您是四十岁刚过的人，可是头发已经开始花白了，脸上也爬
上了皱纹。

这每一根白发，每一条皱纹都是您为工作、为子女费尽心血
的见证啊!

诗歌光明读后感篇四

海伦·凯勒在书上写道：“我的.眼前虽然是一片黑暗，但是
莎莉文小姐用她的爱心，把我带进了思想的光明世界。我的
身体虽然不自由，但我的心是自由的。”

我最欣赏她的就是她希望当一个大学校长，还要开设一
门“怎样使用你的眼睛”的课程，告诉学生门怎样用心观察
那些他们习以为常的事物，增添他们的生活乐趣，以唤醒他
们沉睡的天赋。



诗歌光明读后感篇五

是谁，在逆境中不屈不饶，最后战胜了困难？是谁，在人生
的道路上，不畏困苦勇敢前进？是谁，与命运顽强抗争，创
造了一段佳话她，就是海伦·凯勒——一个生活在黑暗中却
又给人类带来光明的女性。

海伦小时候因患病而陷于聋哑盲的世界里。可即便如此，她
也不言放弃，凭借着自己的不懈努力，毕业于哈佛大学德吉
利夫学院，并用奔走与世界各地，建起了一家家慈善机构，
为残疾人造福。读着她的故事，我被震撼了，我简直不敢相
信，一个几乎与世隔绝的人，竟会有如此辉煌的成就！

诗歌光明读后感篇六

《假如给我三天光明》，讲述的是一个小女孩名叫海伦.凯勒，
她盲哑聋，但是她非常爱看书，非常渴望学到知识。

她很幸运的遇到了莎莉文小姐，在莎莉文小姐的帮助下，克
服了许多困难，比如说学校没有盲人版书等等，最后终于考
上了哈佛大学。海伦.凯勒非常渴望光明，我是一个健康的孩
子，我想我要珍惜我的生命。

更多《假如给我三天光明》读后感推荐阅读：

7、假如给我三天光明读后感50字（共五篇）

8、《假如给我三天光明》300字读后感二篇

10、假如给我三天光明读后感100字五篇



诗歌光明读后感篇七

看清她的眼睛时，我不由得倒抽了一口冷气，一双多么漂亮
的大眼睛，然而，又长又黑的睫毛下，覆盖着一层灰色的阴
翳――啊，竟是一个双目失明的姑娘！

“清泉在流淌，阳光在歌唱……”

歌声依然飘来，那位姑娘陶醉在她的歌声里，她两手合抱成
一个拳头，紧紧地贴着胸口，头微微昂起，仿佛在遥望着远
方，那流着清泉。飘着阳光的地方，那开满了五彩缤纷的花
儿的地方……从她那清脆而又纯美的歌声里，从她那幸福而
又神往的微笑里，我似乎也看到了她向往的那个光明灿烂的
地方。我知道，在她的憧憬里，远方绝不是虚幻的，这足以
驱散她眼前的黑暗。

唱吧，姑娘，有一颗热恋光明，向往光明的心，你能生命是
不会黯然无光的。

墙上的夕晖早已消失，夜色在我的小屋里弥漫开来，双目失
明的姑娘那支闪着光芒的歌，又在我的心中响起来。

诗歌光明读后感篇八

l.指的是盲姑娘用歌声来表达她对光明与希望的热恋、向往和
追求。(注意以从实与虚的角度进行揣摩)

2.是歌声，因为作者是在用歌声来表现小姑娘的心灵，表现
她对生活的热爱和向往。(从文题及全文的内容也可以看出
来)

3、盲姑娘的美，美在歌声，美在姿态，美在服饰，美在她心
灵的向往，美在她乐观向上的精神面貌。(也要注意以从实与
虚的角度进行揣摩)



4、写母亲有很重要的作用，它表现出母亲的爱是小姑娘“光
明的心曲”的基础。5、作者在文中表现出的是赞美的、祝颂
的情感，如“唱吧，盲姑娘，有一颗热恋光明、向往光明的
心，你的生命之路，是不会黯淡无光的”等语句就充分地表
达出这种情感。(只要言之成理，这道题还可以有其他与此相
近的答案)

6、文中的景物描写都用的是暖色调，都是写亮色，如“傍晚，
最后一抹斜阳……”，“也是在一个晚霞似火的黄昏”等，
这样写是为表现人物的心灵服务的。

7、提示：如流、洒、震颤、燃烧、弥漫等，又如文中的几
个“闪”字、几个“飘”字。要结合语境品析。提示：可从
层次、情感、虚实、修辞、字词运用、句子含义、段的表达
作用等角度中任选其一进行评析。

诗歌光明读后感篇九

也是在一个晚霞似火的黄昏，从街心花园林阴深处，飘出一
阵优美的歌声，唱歌的是一位小姑娘，在手风琴的伴奏下，
她唱着“在那遥远的地方，清泉在流淌，阳光在歌唱，心儿
呵，飞向那遥远的地方……”歌声像清泉，叮叮咚咚地在暮
色中流淌;歌声像阳光，洒在浓浓的绿阴深处。我看见唱歌的
小姑娘了，一件白色的连衫裙在晚风中飘拂，一只天蓝色的
大蝴蝶结，随着歌声在她头顶飞舞。她唱得那么动情，我迎
面走去，她竟仿佛没有看见，依然优美地唱着：“在那遥远
的地方……”

我慢慢地走了，盲姑娘的歌声却久久地跟随着我，环绕着我：
“在遥远的地方……”周围那一片悄然飘落的夜色，仿佛被
她的歌声照亮了。我的眼前，只有丁东作响的清泉，只有新
鲜灿烂的阳光，还有一对向光明的天空奋力扑腾的柔嫩的翅
膀，还有一双燃烧着希望之火的眼睛。



1.在整体理解全文的基础上，说说文题“光明的心曲”的含
义：

2.这篇文章的线索是“眼睛”还是“歌声”?为什么?

3.在作者的笔下，盲姑娘的形象美在哪里?

4.文中写母亲的作用是什么?

5.作者在文中表现出什么样的感情?试举例说明。

6.文中的景物描写都是色调。试找一例，说说这样写的作用?

7.你觉得这篇写盲姑娘文章好在哪?请结合文章进行分析!


