
2023年席慕蓉青春读后感(通用6篇)
认真品味一部作品后，大家一定收获不少吧，不妨坐下来好
好写写读后感吧。读后感对于我们来说是非常有帮助的，那
么我们该如何写好一篇读后感呢？下面是我给大家整理的读
后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所帮
助。

席慕蓉青春读后感篇一

这个章节主要讲述了以下几点：

1.每位父母都需要留意孩子的行为变化，只要用点心，孩子
的异常变化是可以被观察出来的，比如睡眠、情绪、社交圈、
吃饭习惯、注意力、成绩等。

孩子刚进入初中阶段学习，就曾遇到过困惑。凭直觉发现孩
子的状态变化，后通过沟通交流，解决问题。孩子的事情无
小事，需要父母用心。

2.孩子渐渐长大在意相貌是正常的，适当引导，外在美是表
面的，更在于心灵美。不需要靠不健康的饮食习惯来控制体
重，建议合理饮食，蔬菜水果，营养均衡。不过度吃垃圾食
品，不暴饮暴食。避免痘痘，少吃甜食。

3.发泄脾气无助于解决问题，无论孩子或者父母都需要克制。
凡事做计划，不能匆忙。比如提前准备住宿需要带的衣服等，
避免临走时手忙脚乱。

4.吸毒、发送热情短信、自残这三类事情，看情况和孩子解
释。需要引导孩子，避免因为不懂，而做错。

5.放下工作，陪同孩子，排除压力。比如一起做饭，一起运
动、一起购物，一起看书，一起爬山。根据自己的实际，选



择孩子都乐于参与的活动。

最后一点做到，其他几点都可以在亲子活动中交流解决了。
用心，父母还是需要用心经营。

席慕蓉青春读后感篇二

将他对于青春的内心独白写成了一篇文章，展现在了大众眼
前。

白岩松说了这样一句话：“没有一代人的青春是容易的，每
一代人有每一代人的宿命，委屈，挣扎，奋斗，没什么可抱
怨的。”是啊，相比起1949年出生的那代人，我们算得上幸
福了。

1949年的新生婴儿，当他二三岁开始长身体的时候，三年自
然灾害。等他们开始要谈恋爱的时候，都穿一样的衣服，男
人干得活女人也得干。等他们二十七八岁，生活终于安定下
来，想要结婚生子的`时候，突然恢复高考了，有的回城，有
的高考，命运就此转折。等到30多岁了，想多要几个孩子时，
计划生育了，等他们开始享受天伦之乐时，下岗了，大学生
找不到工作了。

再往上走，季羡林老先生到德国学习的时候，正巧赶上第二
次世界大战，在德国一待就是10年，想回都回不来。

青春这条路十分难走，需要有坚强不受挫的心理素质，懂
得“生命是一场谈判”，懂得谈判是一种双方妥协的艺术。
生活是什么？讲白了便是平淡。人的一生，有5％的痛苦，5％
的幸福，其余尽是平淡，那5％的幸福便像吸引我们的磁铁石，
诱引我们参与人生长跑的全程，直到结束。



席慕蓉青春读后感篇三

初读韩寒，“韩式”批评真是无处不在。整整一本书，对国
家税收的批评，对比赛不公平的批评，对社会通货膨胀的批
评，对国产电影的批评…可能这就是韩寒的青春的表现形
式————用仇视的眼光窥视着世界的每一个角落，然后愤
青般气势汹汹的感叹谩骂。也罢，这的确应是青春的冲动，
毕竟青春是燥热不羁的。还记着韩寒在《青春》中这么
说：“本该在心中的热血，它涂在地上。”年少无知的我们
正值青春年华，社会的一切对我们来说都是那么新奇。起初，
我们都怀揣着一份炽热的好奇心，盼它能给予我们源源不断
的力量。但我们彻底地错了，国家的高额费用与税收及各种
经济上的问题组成的.冰天雪地的世界，让我们心中燃烧着好
奇心的火焰愈发微弱，此时，象征我们青春的朝气与蓬勃无
限的活力也随着我们脸上的青涩一点点消逝，而最终在黑暗
无边莽莽大雪铺就的社会里走出来的一两个人，他们也许个
性迥然不同，但唯一出奇的相似之处就在于心中由好奇心燃
起的未熄灭的火苗，也只因借助它们的光明，他们在这个世
界里摸爬滚打，直至成功。而韩寒的《青春》就是这些成功
的人心中愿望的凝集了，只不过想说的话由韩寒来吼出，话
中有着对自己迷惘的伙伴的心中的热血全部涂在地上的祭奠，
还有为自己全然没有完成青春使命的伙伴伸张的正义，演变
成了对社会的批评。也许这就是《青春》一小部分的内涵。

动力，热情，向上，坚持，努力都将是我们最宝贵的财富。
每个人在最初时都有，只不过韩寒是少数几个仍尚存这些精
神的人之一罢了。

辛辣讽刺的背后执笔人的精神，才是我们应学的。

席慕蓉青春读后感篇四

最近看了韩寒的博文集《青春》。



《青春》是韩寒博客上的博文收集而成的书，不过比起网上
的文章，纸质版的书还是更显魅力，拿在手上都比较有阅读
的欲望。

虽然书的名为“青春”可是在书中看到并不是像一般歌颂青
春的美好句子，而是现在所面对的现实的种种残酷。或许作
为80后、90后的我们青春就是伴随着这些社会的现实、不完
美。因为韩寒青春，所以看到各种不满不公平他都会毫不客
气的指出来，因为韩寒青春，所以他不会甘于现状，满足这
个并不完美的社会，也因为韩寒青春，所以他把他的所看所
想毫无顾忌的表达出来。

韩寒的《青春》，虽是新书，多是旧文。无奈，依然心甘情
愿的很喜爱，就当是免费读他博文的小小“代价”吧！

末尾一篇，是写韩寒母校的。就算母校是一个恶毒的“后
妈”，在镀上岁月的金光后，也会找到妈的温暖的。记得某
次回初中母校，虽然是物是人非，依然情绪满怀。竟然怀念
起那个收了我黄书，罚我写检查的叫刘冰的老师来，怀念起
那个拿着板凳腿把手打肿的小野来，怀念起那个长得好看有
小孩的英语老师来，真贱。老师打你骂你，总有一个共同的
理由，为了你好。多年后，发现这个理由竟然是定律，哎！

读韩寒的文章，有个不好的习惯，老想拿支笔画来画去。看
到所谓的警句就画下来，以示强调。关灯合书，一觉醒来什
么都不记得了。忘的总是比记的快。好像在那里看到过，说
我们是一个健忘的名族。说的很有道理，不是故意要忘记，
而是真的忘记了。就像韩寒在这本《青春》一样，里面的文
章在博客上看过了，有的还保存下来了。但再看，感觉还是
挺新的。

青春，有过多少懦弱，就有过多少疯狂。



席慕蓉青春读后感篇五

青春就是用力的奔跑，然后华丽的摔倒。

——题记

花儿谢了明年还是一样开，我的青春小鸟一去不回来。年华
似水，总感觉触摸不到痕迹。

十八岁，郑微对阮阮说：“我是谁，我是天下无敌玉面小飞
龙，还有什么是我得不到的？”

二十二岁，郑微在老魁树下，埋葬了她的安徒生和小飞龙，
泪流满面。

二十七岁，郑微笑起来：“阮阮，只有你，只有你的青春不
腐朽。”

一步步成长，一点点老去。我们放下尊严，放下个性，放下
固执，只是因为放不下一个人。《致我们终将逝去的青春》
正是如此。郑微是如此，陈孝正是如此。他们错过彼此，她
微醺，看着他：“我不可能一次又一次相信你，不可能。”

没有欢笑的青春不完整，没有眼泪的青春更是一种残缺。曾
经的“六大天后”一起欢笑一起快乐，各奔东西的她们在青
春无限的`大学时光里，懂得了流泪，懂得一些青春就是用力
的奔跑，然后华丽的摔倒。

席慕蓉青春读后感篇六

如今韩寒可是红遍大江南北的青年代表，在畅销书的排行榜
上，他的著作《青春》也是名列前茅。作为一名教育工作者，
也经常好奇他是怎样一个人？听朋友介绍他的书写的还不错，
有比较强的代表性。就从网上购买了一本，有一天的时间粗



略拜读了一遍。放下书，心中总有那么一点想法，挥之不去。
韩寒确是代表了80后的年轻人。他的经历、所思所想，应该
是大部分年轻人的真实情况。用的语言风格也有很多网络语
言，所谓新新人类的火星语言。但是与“炒作”的韩寒相比，
我更觉得他是当今现实生活中的一个活生生的人。他的出现
给了我许多现实的启示。

一是韩寒是一个有心人，他的成功不是偶然。“世上无难事，
只要肯攀登”，他所写的文章中反应的东西，也是我们日常
生活中经常看到的，也是很多人亲身经历的。但是，一般的
人经历了就过去了，就如同水面上的波纹，一开始还能欣赏，
多了就熟视无睹。而韩寒却能注意观察，精心思考，反复揣
摩，形成文字。成功与不成功往往一墙之隔，只要多努力一
下、多走进一步，失败就转化成了胜利。凡事都注意思考，
我认为是韩寒成功的核心因素。

二是世界总是在发生变化，我们要善于去适应社会的发展变
化。当今的国内社会，日新月异，发生着令人意想不到的变
化。面对着变化，有的人主动去适应，有的人不停地抱怨，
有的人固守着过去，有的人无所谓。不管你是什么态度，世
界都是在变化，正如滚滚的江水永不停息地向着前方。无社
会怎么变化，“适者生存”的规律却不会变化，我们只有反
思今天，谋划明天，才能立于不败。我是一个70后，小时候
是一个乖孩子，不让父母担心，上学了我是一个乖学生，乖
得老师都记不起有我这样一个学生，找工作不用费事，上个
世纪九十年代大学生就业压力并不大，工作后我安于本分，
按部就班，不出色、也不落后，稳定的工作、安乐的家庭。
这一切仅仅过了十年，就发生了翻天覆地的变化。80后的孩
子，小时候是独生子，生活上基本唯我独尊；上学了赶上轰
轰烈烈的素质教育，五彩缤纷；毕业了即是失业，无所适从；
工作了，少有稳定，还要自己房贷。压力、压力，所谓的压
力山大。在这种情况下，能咬住牙关，趟出自己的的一条路，
也是我佩服韩寒的地方。



三是韩寒的成功，对教育提出了新的命题。韩寒成功了，成
为了当代青年的代表性人物。可恰恰他却是中学教育都没有
完成，是教育所淘汰的学生。教育的使命就是为学生的终身
发展奠基，那么多优秀的大学毕业生却对韩寒望尘莫及，这
不能说不是一个莫大的讽刺。对国家而言，需要认真地反思
教育工作。对教育而言，需要认真地研究教育规律、研究人
得成长规律。对家庭而言，需要正视当前教育的价值，不能
多过分地依赖于教育。

愿通过国家、教育和家庭的共同努力，培养出更多更好
的“韩寒”！


