
2023年西游记女人国读后感 灵魂有香气
的女子读后感(优秀5篇)

当品味完一部作品后，相信大家一定领会了不少东西，需要
好好地对所收获的东西写一篇读后感了。读后感对于我们来
说是非常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？这
里我整理了一些优秀的读后感范文，希望对大家有所帮助，
下面我们就来了解一下吧。

西游记女人国读后感篇一

北京行的火车上，读完这本书。若是以前，我是不会为这样
一本书花费如此长的时间，逐字逐句去读的。毕竟这也是一
本经过作者筛选过滤后的作品，文字里难免带着作者的情思
和观念。从行文中也会发现，越后的篇章写得越空乏，让人
看得有些虎头蛇尾，睡意渐起。不过，看看这些民国名媛们
的感情世界在一个新时代女子笔下如何演绎，也是有些收获
的。寓言的好处就是可以警醒世人，不过到底各人悟得些什
么，就看各人的造化了。

读这本书的同时，读一读初中文化程度的进京打工女子范雨
素的《我是范雨素》，会有不一样的体会！

西游记女人国读后感篇二

每个甜蜜的女子背后，大多有一个宽厚男子的默默扶助；每
个圆满男子的身边，也少不了一个宽容女子的无声支持。

熟女们再也不会拧巴，她们明白与世界握手言和，不再为难
自己和别人。 最重要的是，她们懂得弯腰。

成熟的标志不是会说大道理，而是开始去理解，身边的小事
情，去体谅，周遭的不得已。



人类最魂牵梦萦的情感，不是“得不到”，就是“已失去”。

珍爱自己。

这才是永远的美人真正的底气。

一本民国时期女名流的情感寓言。灵魂带有香气的女子，坚
强如张幼仪，洒脱如陆小曼，女神林徽因，敢于追爱的林洙 ？
赵四小姐，珍爱自己如唐瑛，平等相处的江冬秀，舍得如黄
亦梵，保护幸福的孙用藩，才女张爱玲，真诚如苏青，乱世
中去追梦的宋庆龄，改造爱情的宋美龄，女性独立孟小冬，
旺夫的福芝芳，无私如王明华，懂得付出的于凤至，温馨如
许广平，努力的胡蝶，充满勇气的胡友松，，姻缘完满的潘
素，无声如孙多慈。还有我不太喜欢 ？ 过度依赖的萧红，
重爱情如阮玲玉，于徐悲鸿不知进退的蒋碧薇。

读灵魂带有香气的女子，让灵魂带有香气吧。

西游记女人国读后感篇三

机场候机，闲来无事，便在书店闲逛。不经意间，目光落在
一本装订精美的书上，书名叫《灵魂有香气的女子》，我一
下子就被吸引了。

全书讲述了32位民国女性跌宕起伏的传奇人生。她们都曾风
光无限，明亮照人，又有着不同的人生际遇。她们之中能被
称为“女神”的，无一例外都有一股永不言弃的劲头和坚忍
不拔的精神，都付出了超乎寻常的努力与勤奋。

林徽因，是我在这本书中最偏爱的女子。作者说“她写诗，
三言两语便清丽脱俗；她治学，既是思想先行也是理论奠基；
就连恋爱，也牵动着那个年代不同领域声名卓著的男子。”
这位出身优渥，面容姣好，被众星捧月的世家小姐，完美的
无法复制。可是，当其他妙龄少女还在父母膝下撒娇时，她



已游历欧美，学贯中西。曾看过一部关于林徽因的专题记录
片，据悉，当年的宾大建筑系不招收女生，林徽因无奈选择
了美术系。然而在校期间，她却辅修了建筑系的所有专业课
程，人文艺术与工程技术汇集一身，成为名符其实的学霸。
这个弱不禁风的娇小姐，甚至在1930年到1945年期间，走了
中国15个省、200多个县，考察测绘了200多处古建筑物。陈
占祥说她“不是不让须眉，简直是让须眉汗颜”！在我心中，
她既是难寻的才女佳人，也是孤傲的知识分子；既能奉上浪
漫与诗歌，又有等身的著作和名言；更主要的，她是一个吃
苦耐劳、心系祖国的建筑学家。

没有人的生活是容易的，没有人的幸福是轻而易举就能得到
的。女神也不例外。

另一个让人啧啧称叹的女子是张幼仪。她1927年在东吴大学
教授德文，1928年担任上海女子商业储蓄银行副总裁，并创
立了云裳时装公司，成为上海最高端最时尚的代名词。你会
觉得这个女人是多么的风光无限，八面玲珑！可是，她的人
生曾经是那么痛苦与艰难。她原本是大诗人徐志摩的结发妻
子，却因为不识一字、思想守旧被丈夫嫌弃和漠视，又因丈
夫迷恋林徽因而遭遇羞辱和抛弃。接着她在经历了异国产子、
经济窘迫、幼子早逝等不堪和打击后，依然坚强的生活。她
像稚子一样努力的学认字，学洋文，学看她以前看不懂
得“天书”，离婚后的她活的像一部励志大剧。这个女子通
过自己的坚持和不懈努力，成为民国时期优秀的实业家，并
且还在金融业、教育界屡创佳绩。

一个人能够付出多大的努力，就能行走多远的路途。

很多时候，我们会去羡慕别人的美貌、财富、甚至机遇，却
很少去思考所有偶然性的背后都有它的必然性。即使是被认
为靠脸吃饭的娱乐圈，也不是随随便便就能成功的。台湾第
一美人林志玲，最被人津津乐道的，是她天使般的姣好面容
和那九头身的玲珑身材，殊不知，她也是加拿大多伦多大学



的高材生，拥有美术和经济双学位，通晓中英日韩四国语言，
智商和情商同样高，无论面对多刁难的问题，她永远可以巧
妙的挡回去。在新人辈出的时代，能不被淹没，不被取代，
她的魅力绝不是停留在外表好看而已。

你只有十分努力，才能看起来毫不费力，这是厚积薄发的力
量。

当你健身锻炼的频率不比吃喝玩乐小，饱读诗书的时间不比
梳妆打扮短，落实工作的努力不比刷屏追剧少，如此，方能
钻进闪亮的礼服，举手投足尽显优雅，活的漂亮而有教养。

如书中所说，人生，是场微笑的负重前行。

西游记女人国读后感篇四

《灵魂有香气的女子》这本书是在两年前看的，当时的心境
是想把自己变成了一个独立、有内涵、坚强的女性，而这本
书正是写26位头顶光环的名女子的风光，讲述了26位女
性，26钟不同活法的人生！

其中的以为女性代表张幼仪：徐志摩的前妻

1900年出生于江苏宝山，1915年与徐志摩结婚，张幼仪嫁给
了徐志摩。但这场婚姻并不幸福，婚后，徐志摩对她薄情，
冷淡，百般嫌弃。

1918年生下长子徐积锴，张幼仪生下儿子时，身边无人照料。
他却追到医院逼她在离婚协议上签字，对这个女子的身体不
闻不问，对养育孩子之事不管不顾！这对于女人来说是多么
悲伤的事情！

1921年徐志摩要求与幼仪离婚，离婚后的张幼仪并没有自暴
自弃，她学习德语，入校学习文化知识，不断丰富学识，丰



盈内心。经过自己坚持不懈的学习和奋斗，她由一个不谙世
事，顾影自怜的弱女子，成长为一个坚韧果敢，贤淑聪慧的
强女子。

回国后，她依靠自己的才能和智慧，出任上海女子商业银行
的副总裁，担任云裳服装的经理。她依旧照料徐志摩的父母，
独自抚养他们的孩子。

曾经的她，以自己的丈夫和家庭为重，是男人背后默默付出
的女人。

离婚后的她，化茧成蝶，迎来了事业的春天，收获了爱情，
实现了人生的华丽转身。

通过这样一个坚强、充满智慧的张幼仪身上，我看到了：

生活中不法全职太太，不乏对丈夫贴心、百般忠诚的妻子，
但这样一个贤惠的起如果遇到一个不懂得珍惜自己的丈夫时，
结果就像张幼仪与徐志摩的结局一样，但生活中能做到张幼
仪那样的人很少，虽然婚姻就此结束，但没好的生活却没有
结束，能不能像张幼仪那样改变形象，提升气质，从头到脚，
从发型到着装，统统大变样，由曾经的土妞摇身一变成为摩
登女郎！

西游记女人国读后感篇五

有的书让人读起来酣畅淋漓，有的书让人读起来怅然忧伤。
读完《灵魂有香气的女子》本书之后，完全颠覆我对女子的
看法。书中共有26位民国女子，有恣意妄为的萧红，有举止
优雅的林徽因，有孤注一掷的宋庆龄。这些女子的命运曲折
离奇，有圆满的，也有遗憾的。可以说，她们的这些过往是
用亲身经历为我们这些后人书写了一部教科书。

就如林徽因，她选择了与她相濡以沫的丈夫梁思成，可他却



在她百年之后的第七个年头不顾好友的劝阻和长女的反对娶
了林洙，而林洙也成功的成为了当家主母将林徽因的画像从
客厅取下。不知林徽因知道后会不会想起为她终身不娶的金
岳霖；还有为她抛家弃子的徐志摩。

还有才华横溢、机智过人的张爱玲，走入了胡兰成的情网却
无法自拔，最终她也为自己的一时草率选择的爱情吃尽了苦
果。纵有绝代的才智以及旷世容颜，可是在被爱情背叛后却
无法为自己辩解一句。

花样年华的蒋海棠抛弃所有与徐悲鸿私奔后更名蒋碧微，相
濡以沫十余年，以徐悲鸿爱上学生孙多慈，在贵阳“《中央
日报》”刊登启事：“悲鸿与蒋碧微女士因意志不合，断绝
同居关系已历八年。破镜已难重圆，此后悲鸿一切与蒋女士
毫不相涉。兹恐社会未尽深知，特此声明。”而结束。当时
为了爱情孤注一掷的蒋碧微也为被徐悲鸿给予一个名分。

还有那一代名角梅兰芳的原配夫人王明华婚后尽心尽力的操
劳丈夫演艺外的一切事务，甚至在生下两个孩子后不顾劝阻
做了绝育手术，为了避免生育拖累丈夫演出，但最后因寻麻
疹夺去两个孩子的生命之后成全了福芝芳，无论你再怎么学
富五车、公垂竹帛可是最终也因无法传宗接代而被她人代替。

26位传奇美人，演绎了26段悲欢离合，细细品味她们的人生，
仔细思考自己的生活，吸取教训，不要依靠别人，做一个灵
魂有香气的女子，活出自己的模样。


