
广播比赛主持稿(大全8篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

广播比赛主持稿篇一

一、比赛目的：

队形队列、广播操是体现学校精神面貌的一个窗口。为了让
学生养成良好的身体姿势，塑造健康体魄，建立和谐的人际
关系和良好的体育道德风尚，更好地提高全校学生广播操的
动作质量和规范管理工作，充分展现我校学生良好的精神面
貌。

二、参加对象：二至六年级共38个班级。

三、时间和地点：20xx年9月28、29日下午2：00，在学校操场
进行。

9月28日下午二、三、四年级比赛9月29日下午五、六年级比
赛

四、比赛办法：

1、以班级为单位进行比赛，每班级由一人统一指挥。

2、进场：各班统一在会议室东侧，逸夫楼前指定地点单独整
队成两路纵队进场。服装整齐，精神面貌好。

3、班级出场顺序为：每个年级每三个班一组轮流进场、按组
集中做广播体操。



二年级1、2、3班一组，二年级4、5、6班一组

三、四年级1、2、3、4班一组，5、6、7班一组

五年级1、2、3班一组，4、5、6班一组，五年级7、8班、六
年组1班一组

六年级2、3、4班一组，5、6、7班一组，8、9、10班一组

前一组队伍比赛快结束时，下一组做好充分准备；听到运动
员进行曲就开始进场，进场完毕听到广播操音乐进行比赛，
退场时也听进行曲音乐。

退场：各班按进场路线返回。

6、进退场要求快、静、齐，做操动作到位、正确、有力、整
齐。

五、评分标准：

1、进退场做到动作迅速，安静，整齐30分。

2、指挥员动作规范指挥得当，口令无误5分（原地踏步走、
齐步走、立定、

向中靠拢、立正、稍息、向左、右、看齐等口令，各班根据
需要选择口令）。

3、服装统一整洁，精神面貌15分。

4、做操质量，把握要领，整齐规范50分

六、奖励办法：

2、总分分数相同看广播操成绩，再相同看队列成绩。



七、评委：校长室、少先大队部成员

评分要求：

（1）各评委认真学习评分标准，依据标准认真评分。

（2）坚持公开、公平、公正的原则。

本规程若有改动，以校长室通知为准。

校长室体育组少先队

广播比赛主持稿篇二

一、指导思想：

为了增强学生的体质、规范广播操的动作，同时加强学校的
学生管理，结合学生校风校纪整顿工作内容，进一步提高课
间操质量，检阅各班纪律、文明礼貌、行为规范的效果，展
示各班的精神风貌，学校决定举行韵律广播操比赛。具体事
项如下：

一、比赛时间：

4月27日————30日。

二、比赛地点：

学校操场。

三、参赛对象：

一到六年级全体学生。

四、比赛项目：



小学生广播体操——《雏鹰起飞》

五、奖项设置：

本次比赛按年级分为六个组，每组分别设一等奖2名。

六、评分标准：

采用100分制（进退场10分、广播操60分、精神面貌20分、服
装出勤10分）

七、比赛顺序：

分年级段进行比赛。

八、比赛要求：

1、各班成二路纵队到达指定位置。

2、各班在籍学生全部参加（身体残疾的除外）。

3、本次比赛由班主任承担组织工作，体育教师协助指导做好
技术方面训练工作。

九、评委及分工：

组长

进退场评委

服装出勤评委：

动作评委

登分统计、学生若干名



音响

摄影摄像

十、评比细则：

1、进退场10分

动作要求：快、静、齐，步伐一致、精神饱满。队列散开迅
速、口令和动作一致、动作规范、整齐。扣分：比赛时一人
走动、讲话，纪律松散扣1分，扣完为止。

2、广播操60分

动作要求：精神饱满，动作准确、到位，力度及节奏感强。
其中：动作正确性20分。（要求：动作到位；四肢曲直正确；
动作幅度达到标准；躯干伸曲达到标准。节奏20分。（要求：
动作的快慢与音乐节拍相符；团体动作整齐划一。）力度10
分。（要求：观察动作的力度、协调和连贯。）扣分：2人动
作错误扣1分；2人动作与节拍不相符扣1分；5人或5人以上的
集体错误动作扣5分。扣完为止。

3、服装出勤10分

统一穿校服。服装有1人不统一扣0.5分，依次叠加，一人缺
席扣除1分，扣完为止。

4、精神面貌15分

注意力集中，精神饱满。扣分：比赛时一人不认真做操扣1分，
扣完为止。

十一、未尽事宜另行通知



广播比赛主持稿篇三

1、通过队列广播操比赛，使全体学生更好地掌握队列广播操
的动作要领，理解队列训练及做好广播操的重要性。

2、使全体学生学会听口令（命令）以及服从命令的意识。

3、培养全体学生团结合作的集体主义精神。

4、树立向解放军学习、弘扬正气的精神。

二、参赛对象

圭峰小学1～6年级学生。

三、参赛办法

1、规定参赛班级全体学生参加。

2、以教学班为单位分年级进行比赛。

3、比赛顺序由级长组织抽签决定，并报告陈玉庆老师。

四、参赛内容

1、队列：

常规动作（各年级均做）：报数、立正、稍息、向右看齐、
向左、右、后转、齐步走。

年级规定动作：

一、二年级只做常规动作。

三、四年级：横队齐步走、跑步立定。



五、六年级：横队齐步走、跑步立定、行进间向左、右转弯
走。

2、儿童广播体操。

队列、广播操比赛均要求以四路纵队或四列横队进行。

五、比赛时间

1、二、五、六年级第五周星期三下午3：30集中举行比赛。

2、一、三、四年级第五周星期五下午3：30集中举行比赛。

六、比赛地点

1、一、二年级在大广场。

2、三、五年级在小广场。

3、四、六年级在篮球场。

七、评分办法

1、采用现场评分的方法。

2、以10分为满分。（服装整齐10%，指挥员声音洪亮、清
晰10%，队列动作标准、整齐占40%，广播体操动作标准、整
齐、有力占40%，缺1人扣1分。

八、评分员

1、指挥员：（星期三）陈玉庆、吴权盛、廖栋强老师。

（星期五）曾梅群、谈仲前、梁康怀老师。



2、评分员：

星期三：

大广场组：陈玉庆、梁康怀、李丽霞、谢晓立、叶超良、。

小广场组：曾梅群、廖栋强、陈艳洪、陈顺安、梁秀浓、。

篮球场组：吴权盛、谈仲前、张朝锋、陈壬、胡晓立、。

星期五：

大广场组：陈玉庆、梁康怀、李丽霞、谢晓立、叶超良。

小广场组：廖栋强、曾梅群、陈艳洪、陈顺安、梁秀浓。

篮球场组：吴权盛、谈仲前、张朝锋、陈壬、胡晓立。

摄影：梁健英

九、奖励办法

1、一、二年级奖励前名五。

2、三、四、五年级奖励前四名。

3、六年级奖励前三名。

十、比赛动作要求

按动作要领操作

立正：

口令：“立正！”



动作方法：

直立，脚跟靠拢并齐，两脚尖分开相距约一脚长，两腿挺直，
上体正直，自然挺胸，小腹略收；两肩要平，两臂自然下垂
于体侧，五指并拢微曲，中指紧贴裤缝；头正颈直，下颌微
收，口微闭，两眼平视正前方。

稍息

口令：“稍息！”

动作方法

左脚向左侧出一步成开立。距离与肩同宽，体重平均落在两
脚上；两手放在体后，右手半握拳，左手握右手腕；挺胸，
小腹微收，眼看正前方（一、二年级）。左脚顺脚尖方向迈
一小步，距离约一脚长，重心落在两腿中间，其余动作和立
正相同（三年级以上）。

看齐

向前看齐（纵队）

口令：“向前看——齐”

动作方法：

排头不动，其余学生依次看前面学生的后劲（迅速将两臂向
前平举，掌心相对），向前对正看齐。

向右（左）看齐（横队）

口令：向右（左）看——齐”

动作方法



排头[左（右）手迅速叉腰]，不动目视前方，其余学生（左
手迅速叉腰），向右（左）转头眼看邻近学生的腮部，并通
视全线。二列及以上的队伍，后列排头[左（右）手叉腰，右
（左）手前平举]对正前列排头，并保持一臂距离，其余学生
与第一列学生动作相同。

向前看

口令：“向前——看”！

向右（左）看齐时，听到“向前——看”口令后，看齐的学
生迅速转头（手放下），全体学生还原成立正姿势。

报数（横队）

口令：“报数”（1至报数！）

听到口令后，由排头开始从右向左依次连续报数，报数时向
左转头，并迅速还原，排尾学生报数不转头。指定数字报数
方法同上。

向左（右）转

口令：“向左（右）——转！”

动作方法

听到口令后，左右脚跟与右左脚掌前部同时用力，向左右转
体90度，重心落在左右脚上，接着，右左脚向左右脚靠拢。
转动时，两腿挺直，两臂紧贴裤缝不外张，上体保持正直。

向后转

口令：“向后——转！”



动作方法

听到口令后，以右脚跟和左脚掌为轴，同时用力，从右向后
转体180度，重心落在右脚，然后左脚向右脚靠拢成立正姿势。

齐步走——立定

口令：“齐步——走！”“立定！”

动作方法

（1）齐步走：

听到口令后，左脚开始向前自然迈步，膝部自然伸直，脚跟
先着地迅速过渡到前脚掌，两腿依次交换前进。行进中，上
体正直，微向前倾，手指并拢自然微曲，两臂前后自然摆动。

（2）立定：

听到“立定”口令后（动令落在右脚上），左脚向前一步
（身体重心迅速前移），右脚迅速向左脚靠拢成立正姿势。

跑步——立定

口令：“跑步——走！”“立定！”

动作方法

(1)跑步走：

听到预令，两手半握拳提至腰间，拳心向内，肘部稍向里合，
两脚跟提起，上体微前倾；听到动令，两腿微屈，同时左脚
利用右脚掌的弹力向前跃出，前脚掌着地，两脚依次交替进
行；两臂自然前后摆动。



（2）立定

听到口令，再跑两步，然后左脚向前大半步（两拳收于腰际，
停止摆动）着地，右脚靠拢左脚，同时将手放下，成立正姿
势。

左（右）转弯走：

口令：

（1）行进间：“左（右）转弯——走！”

（2）静止时：“左（右）转弯，——齐步走走！”

动作方法

（1）行进间听到动令后，排头学生（或列）用小步边行进边
改变方向，转至90度时按直线方向前进，其余学生（或列）
转弯处，按排头学生的转法，向新方向跟进。转弯时，如二
列或二列以上的队伍，靠近转弯方向一侧的学生步幅要小，
与外侧相邻的学生步幅依次加大，向内侧学生标齐行进。

（2）静止时，听到动令后，排头学生（或列）边踏步边改变
方向，转至90度时，按直线方向前进，其余学生的动作与行
进间转弯走的方向相同。
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广播比赛主持稿篇四

为了进一步推进我校阳光体育的蓬勃发展，规范学生的广播
操动作，提高广播操的质量，展示学生的风采风貌，帮助学
生树立“健康第一”的理念，经学校研究决定举行全校广播
操与队形队列比赛。现将比赛方案公布如下：

一、组织机构

组长：z

副组长：zz

成员：zzz

二、工作人员安排

1、总调度：z

负责所有班级进出场协调。

2、进场调度：z

指挥每次进场的三个班级迅速整齐地到本班级正常做操位置
站队。

3、退场调度：z



每次参赛班级比赛结束，指挥参赛班级迅速、安全、有序退
场。

4、预备参赛班级调度：z

在每次参赛的两个班级比赛结束之前，组织好下一轮进场的
三个班级队伍。

5、广播操音乐播放：z

6、摄影：z

7、分数统计：z

8、颁奖准备:z

三、参加对象：7——9年级全体学生。

四、比赛时间：20xx月9月29日下午三节课后

五、比赛地点：学校西操场

六、比赛内容：队形队列、进出场、广播操

七、评比标准：

（一）人员要求：须全班所有学生参赛，无故不参加者，每
少1人在总分中扣0.5人，最高倒扣5分。各班级在9月28日之
前将因故不能参加比赛的学生名单报给杨校长，便于核查各
班级参赛人数。

（二）比赛要求：

3、领操员程序正确，指挥得当，声音洪亮，班级做操要规范、



有力，动作准确、协调，动作节奏与音乐合拍。

4、评分标准：比赛采用百分制标准评分，精神面貌10分，进
出场10分，口号10分，队形服装10分，领操员10分、做操50
分。

八、比赛程序

1、9月29日上午课间操期间，各班级体育班委到体育组办公
室集中抽签，签号为a1—a7；b1—b7；c1—c7三组，a1b1c1为
第一组出场的`三个班级，a2b2c2为第二组出场的三个班级，
以此类推。

2、进场后由领操员向总裁判长报告班级应到参赛人数、实到
参赛人数，总裁判长同意后方可进行比赛。（如：报告，八
（1）班，应到人数42人，实到人数42人，报告完毕，请指示。
）

九、计分及奖励办法

1、评委由学校班子成员和所有任课老师随机抽签确定；

2、评委评分时，第一组进场的三个班级先不打分，从第二组
进场比赛的三个班级开始对六个班级进行比较打分，以后的
各个班级与以上的六个班级比较，打分时精确到小数点后第
一位，要求能区分出名次，每名评委尽量不出现相同的分数，
班级之间要有区分度。

3、第一组评委由5人组成，负责从教室到出操指定集中地点
的评分，分值：5分；第二组评委由7人组成，负责由指点集
中地点到比赛场地，以及比赛结束返回和学生喊口号评分，
分值：15分；第三组评委由5人组成，专项负责领操员的评分，
分值：10分；第四组评委由7人组成，负责队列队形，精神风
貌评分，分值：20分；第五组评委由11人组成，负责做操评



分，分值：50分。

3、计分时，去掉一个最高分，去掉一个最低分，然后计算评
委均分，全校21个班级按总均分高低排序，按分数高低设奖，
设特等奖3个，一等奖5个，二等奖8个。评奖结果计入班主任
考核，同时本次比赛成绩计入体育任课教师实绩考核，绩效
考核时抽测的两个项目，每项8分总分16分，本次比赛折算
成4分，最终按总分20分对体育老师进行绩效考核。

十、其他要求

希望各班充分利用时间加强对学生广播操训练，争取比赛取
得好成绩。

未尽事宜另行通知。

广播比赛主持稿篇五

优秀作文推荐！为全面贯彻执行党的教育方针，扎实推进阳
光体育活动，切实提高我校学生广播操质量，培养学生积极
参加体育锻炼的良好习惯。我校将举行广播操比赛，特制订
本次比赛规程。

20xx年5月27日（高一）、28日（高二）。

田径场

高一、高二各班

1、各年级以班级为单位（班级全体学生）进行比赛，分别取
前八名予以奖励。

2、每个年级共分成6组，每组3—4个班级。



1、各班三路或四路纵队跑步进、退场，要求队伍整齐、快速、
有特色（10分）。

2、服装统一整齐（5分）。

3、做操时纵、横队整齐（5分）。

4、做操过程动作优美、规范到位、整齐合拍（60分）。

5、班级精神风貌好，学生有朝气、有活力，能体现当代学生
生机勃勃的精神面貌（10分）。

6、领操员动作要标准到位，精神面貌好（10分）。

7、班级无故缺一人扣一分。

本规程未尽事宜另行通知

江苏省都江中学

20xx-5-18

广播比赛主持稿篇六

为了检验各班课间操的做操水平，提高课间操整体的做操质
量，丰富学生们的课外活动，活跃轻松的学习氛围，经研究
决定举行全校广播操比赛，希各班安排时间训练。

一、比赛时间：

1、20xx年10月16日下午；

2、20xx年10月30日下午。



二、比赛地点：

学校田径场。

三、参加班级：

7――9年级各班。

四、比赛内容：

1、第三套中学生广播体操《舞动青春》；

2、全国中小学武术健身操《英雄少年》。

五、奖项设置：

按各班在两次比赛时的综合得分相加进行排名，并设立名次
颁发奖状。同时对获奖班级班主任及任教体育教师进行奖励。

六、竞赛办法：

1、本班级学生必须全部参加。（病事假必须要有病、事假的
假条）

2、进退场均由班级统一口令下进行。

3、进场退场均要有序。

4、每班要设领操员一名。

5、参加比赛的班级服装必须整洁。（最好是校服）

七、广播操比赛评分标准：

1、评分因素与分值



满分100分，其中做操情况80分，出入场20分。

2、做操情况评分细则

动作部位20分部位准确；

身体姿态20分姿态优美动作规范；

动作力度20分动作有力；

动作节奏20分动作连贯、舒展大方、动作整齐协调。

3、进退场评分细则

步伐整齐度5分；

队形整齐度5分；

服装整齐度5分；

精神面貌5分。

4、记分方法

（1）裁判员评分精确到1分，参赛队最后得分精确到0.1分。
各队比赛得分及名次比赛结束后公布。比赛时，实到人数未
到达该比赛队应到人数的，缺1―3人总分扣1分，缺三人以上
的总分扣5分。

（2）各裁判员评分满分为100分，去掉一个最高分和一个最
低分，中间几名裁判员评分的平均分即为最后得分。

（3）最后得分高者名次列前，若得分相等，则名次并列，下
一名次为空额。



（4）不接受对评分结果的抗议。

八、评分、记分注意事项

1、动作质量：动作正确，准确到位，整齐一致；动作舒展，
协调连贯，刚劲有力，震撼干练；上体正直挺拔，抬头挺胸，
硬朗爽气。展示强健的体魄。

2、韵律节奏：节奏准确，按口令节拍完成动作，不抢拍，韵
律感强、富有弹性。

3、表演：动作表演要充分体现表现力、自信力和感染力。

表现力：参赛队员要有通过娴熟的动作技巧、通过自身的活
力、热情和全身心投入的激情来吸引观众的能力。

自信力：参赛队员要有充满自信的良好自我感觉。

感染力：参赛队员与观众目光持续接触的.能力，并最终感染
观众。

4、不允许对原始的成套动作，包括上肢、步伐、方向等要素
进行改编，要求有清晰的队形站位。

5、主题具备青春阳光，积极向上的精神面貌，体现蓬勃有气
势的运动激情。有强劲的烘托气氛，振奋人心的效果。

6、服装整齐、整洁、健康有活力，大方有运动感，与自身表
现的主题相吻合。服装上不允许使用悬垂饰物，禁止佩带首
饰、手表等，禁止穿其他不健康的服装，参赛队员必须穿运
动鞋和运动性服装（校服）。

7、领操员动作准确到位有示范性，形象青春健康，精神饱满，
热情洋溢。起到带领指挥全体参赛队员的出场进场，动作示
范指引等。参赛队被叫到后领操员出列向主席台报告，声音



清晰响亮。

8、进场各队领操员在预备区整队集合后（齐步和跑步进场均
可，但队列队形长宽不得超过规定场地，要求快、静、
齐！），带入场地中央，领操员跑步向裁判长报告：报告裁
判长，xx班级应到xx人，病假xx人，实到xx人，报告完毕。裁
判长宣布比赛开始，领操员跑步回到划定位置，指挥队形展
开。

9、退场：领操员整队向左或向右转，齐步或跑步退场均可，
动作迅速整齐。要求：进场、退场口令清楚、正确，声音洪
亮，指挥得当，否则扣分。

九、未尽事宜，另行通知。

广播比赛主持稿篇七

为树立“健康第一”指导思想、增强学生体质，培养学生争
先创优的'团队精神，丰富学生课间活动，提高小学生广播体
操质量，我校将举行《七彩阳光》广播操比赛。

：学校操场

：xx年12月

：a组一年级b组二、三年级

c组四、五、六年级

1、参加对象：1——6年级全体学生。（病假、事假必须要有
病、事假条）

2、比赛方法：同一组别的同时进行。



3、比赛顺序：从低年级到高年级，各班按抽签顺序号排比赛
场地。

：100分制

1.服装统一、整洁10分

2.进退场整齐、快速、有序20分

3.精神面貌20分

4.动作节奏与音乐合拍20分

5.动作准确、协调，整齐统一30分

：各组评出优胜奖2名

评分采用去掉一个最高分，去掉一个最低分，按总分高低取
名次

：待定

1、广播操比赛队形一律采用四路纵队，前面一名领操员。

2、进场要求：在篮球场上整队，在统一的指挥下，四路纵队
集体进场。

3、退场要求：在比赛场地上整队，按原路返回。

4、若发现学生无故不参加广播操比赛1人总平均分倒扣1分。

广播比赛主持稿篇八

一、活动目的：



为了更好的抓好课间操的规范管理，提高广播操质量，促进
学生身心健康发展，具有良好的合作精神和体育道德，促进
学校各项管理规范、有序发展，决定举办“舞动青春”广播
操比赛活动。

二、参加对象：

初一、初二、高一、高二年级全体学生

三、比赛时间：4月下旬

四、比赛地点：学校操场

五、比赛内容：广播操——舞动的青春

六、参赛要求：

1、全体学生参加，要遵守纪律，尊重裁判，遵守场地规定。
乱丢垃圾、喝倒彩等不文明行为一例扣班级量化分5分。

2、队列整齐、动作规范。

3、各班要有学生领操。

4、友谊第一，比赛第二。

七、比赛顺序：

以年级为顺序。

八、计分及奖励办法：

各裁判员满分10分。去掉一个最高分和一个最低分，剩余评
分的平均分即该班比赛成绩。按分数高低，分高中组和初中
组评奖。



一等奖2个，二等奖3个，三等奖5个，颁发奖状及奖品。

九、评委：

学校部分行政、体育教师等。

十、广播操评分细则：

1、进场（1分）：各队领操员在预备区整队集合后（起步或
跑步进场均可，但队列队形长宽不得超过规定的场地，要求
快、静、齐！），带入场地中央，领操员跑步向裁判长报告：
报告裁判长，××班应到××人，病假××人，实到××人，
报告完毕。裁判长宣布比赛开始，领操员跑步回到划定位置，
指挥队形展开。进场口令清楚、正确，声音洪亮，指挥得当。

2、广播操质量（5分）。

（1）动作质量：动作正确，准确到位，整齐一致；动作舒展，
协调连贯，刚劲有力，震撼干练；上体正直挺拔，抬头挺胸，
硬朗爽气。展示强健的体魄。

（2）韵律节奏：节奏准确，按口令节拍完成动作，不抢拍，
韵律感强、富有弹性。

（3）表演，动作表演要充分体现表现力、自信力和感染力。
表现力：参赛队员要有通过娴熟的动作技巧、通过自身的活
力、热情和全身心投入的激情来吸引观众的能力。自信力：
参赛队员要有充满自信的良好自我感觉。感染力：参赛队员
与观众目光持续接触的能力，并最终感染观众。

3、精神面貌（1分）：要青春阳光，积极向上的精神风貌，
体现蓬勃有气势的运动激情。有强劲的烘托气氛，振奋人心
的效果。



4、队列（1分）：横成行，竖成列，侧成线。一个出列扣0.1
分，扣到一分止。

5、服装（1分）：一个学生服装不统一，一个扣0.1分；缺一
个学生，缺一个扣0.1分。扣完一分止。

6、退场（1分）：操毕，领操员整队向左或向右转，齐步或
跑步退场均可，动作迅速整齐。退场口令清楚、正确，声音
洪亮，指挥得当。


