
感恩演讲稿(汇总5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。那么演讲稿怎么写才恰当呢？接下来我
就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来
看一看吧。

感恩演讲稿篇一

尊敬的各位领导、各位评委、矿工朋友们：

大家好!(敬礼)

我今天为大家演讲的题目是----统一安全战线，筑起万里长
城!首先，我想问大家一个问题，幸福是什么?一万个人可能
有一万种回答。但是在煤矿，却有一个共同的认识，那就是，
安全是最根本的幸福，没有安全就没有幸福。今天，我们为
什么能集聚一堂，安坐这里，共同品偿生活的苦与乐，回味
人间的悲与喜?阳光初照的日子里我们为什么能与父母儿女相
伴，与恋人朋友相随，体验家的温暖?生产劳动时汗流浃背在
千米井下盘算着一天的生计，而隐患的魔爪却不曾招惹过我
们一下?毫无疑问，是安全。是安全缔造了生活的欢畅，是安
全赐予了我们一生的幸福。我们大家都知道我矿的工作指导
思想是“防冲为先、防火为上、文化引领、务实创新、和谐
文明、安全发展”，在这一指导思想下，我矿广大职工都统
一了认识!安全是煤矿的大事，从各级领导到区队班组，乃至
每个矿工家庭，无不时时处处为安全苦口婆心，反复灌输，
天天强调。特别在6.5事故三周年的今天。

但在部分职工中仍然存在“安全教育老一套,你作报告我睡
觉”的现象。还有个别工友在井下随意脱矿帽，脱防冲服等
违章现象，为什么会屡见不鲜呢?毫无疑问，没有打心眼里重
视!



站在历史的瞭望台上回首往事，由于违章蛮干，许多名矿工
兄弟在矿井生产建设中白白地牺牲了宝贵的生命。许多人身
负重伤，甚至有的终生残疾，只有在轮椅上度过漫长而无味
的人生。一群群鲜活的生命被无情地摧毁!那是生命啊!他们，
有的正值青春年华，憧憬着美好的生活和未来;有的正值壮年，
家庭美满妻贤子孝;有的将要退休，就要享受儿孙绕膝的晚年
之乐，是无情的事故让这一切化为乌有。

矿工兄弟们，生命对于每个人来说，只有一次，大家来到这
个世界上，注定要肩负着许多责任和义务，我们的荣辱生死，
并非只为自己，如果只为自己，那就简单、容易、无足轻重
了。为了自己年轻的生命，为了含辛茹苦把自己养大的父母，
为了嗷嗷待哺、需要你们抚养的子女，为了不给自己的生命
留下遗憾，为了不给亲人们留下无尽的痛苦，矿工朋友们，
请你们在煤炭生产时一定要注意安全，珍爱生命。在自己心
中筑起安全的万里长城!

一意念来自觉地规范我们的行动，在工作中不违章、不蛮干，
不心存侥幸，用我们自己的辛勤汗水，来浇铸出企业的安全
长城，用我们自己的辛勤汗水，来浇铸出家庭的幸福!高高兴
兴上班去，平平安安回家来，这是企业的希望，更是所有人
热切的期待。那么，为了您幸福的家，为了我们的梦，让我
们团结起来积极行动起来，统一安全战线!筑起我们心中的万
里长城! !筑起千秋煤矿的万里长城吧!! !最后，祝愿千秋煤
矿驶向更光辉、灿烂的明天!谢谢大家!

感恩演讲稿篇二

尊敬的老师：

大家好！

记得在九月份的时候，爸爸说带我到北京爬八达岭长城，我
听了兴奋不已。



沿着陡峭的山路，我们来到长城脚下。抬头望去，长城是多
么雄伟、壮丽!就像一条巨龙蜿蜒盘旋在崇山峻岭之上，连绵
不断，此起彼伏，江山如此多娇!

长城是用砖头一块块堆砌而成，古代没有现代工具，人们不
知费了多少心血才建成的!我真钦佩古代劳动人民的智慧和才
干。亟不可待的我特别想赶快爬上长城，于是我迈开双脚，
走在最前面。

爬长城好累啊!还没爬到一半，我就叫苦连天了，如果爬到最
上面那还不把我累坏了啊?我一想到这儿就害怕极了!爸爸象
看透了我的心思，对我说：“怎么不当好汉了?要不就是不敢
爬了!”“哼!你真是从门缝里看人——把人看扁了!”我奋力
向上爬去，过了好久好久，终于来到了峰顶。这时我们俩已
经累得上气不接下气了，一阵风吹过，我顿时感到做中国人
的骄傲和自豪!

通过这件事我不但知道了要爱自己的祖国，还知道了干什么
事都要勇往直前，从不退缩!不能被困难吓到!

感恩演讲稿篇三

演讲稿的格式由称谓、开场白、主干、结尾等几部分组成。
随着社会不断地进步，我们都可能会用到演讲稿，写起演讲
稿来就毫无头绪？下面是小编精心整理的鹏程万里演讲稿，
欢迎阅读与收藏。

亲爱的老师，同学们：

大家好！

很荣幸今天能在此为大家进行演讲，今天我要演讲的题目
是“鹏程万里”，相信各位都听过这个成语，现在就让我为



大家讲解这个成语，鹏就是传说中的大鸟，程指的是路程，
这则成语指大鹏鸟可以飞上万里高空，现在比喻前程远
大。“鹏程万里”这个成语应用广泛，例如，在新的一年里，
每个人都希望自己能大展宏图，鹏程万里。

这个成语来源于《庄子.逍遥游》，根据记载，在很久以前，
遥远的北海里有条大鱼，这条大鱼后来变成了大鸟，名字
叫“鹏”，它的脊背好似巍峨的泰山，当它奋力飞起来的时
候，翅膀就像遮天蔽日的云一样，它在海面上击水而行，翅
膀一扑，就激起三千里的巨浪，乘着旋风就能飞出几万里，
在洼地生活的小麻雀觉得很奇怪，他们不理解大鹏鸟为什么
要飞向万里外，他们觉得飞跃树梢就已经算是很高，没有必
要再高了。“鹏程万里“这个成语就是这样产生了。

周恩来是我们熟悉的一个总理，也是我们中国的第一位总理，
更是倍受世界人民景仰的一位时代伟人，他从小就有远大的
理想，在周总理的少年时期，曾经说过，他说自己是为中华
之崛起而读书，他异乎寻常的一句话，所有人都为之一振，
他正是有着如此明确的学习目标和远大理想，他才会这么的
成功，为改变中国付出了艰辛的努力，“为中华崛起而读
书”这句誓言，百年以来，一直在中华学子之间流传着，成
为他们的座右铭。

“会当临绝顶，一览众山小”是千古名句，只有一个人在顶
峰的时候才能看的更多，大鹏鸟飞得如此的远，如此的高，
它见识的东西也会比小麻雀多，大鹏鸟有那样的志向同时也
有那样的能力，它才能比小麻雀成功得多，人也一样，一个
人的理想志向与能力是成正比的'，人不能失去理想，理想是
一种追求，失去了追求就会觉得生活没有希望，人在希望中
享受到的乐趣其实是比将来实际的乐趣是更多的，过去属于
死神，未来才属于自己，相信我们自己也能像大鹏鸟在这个
世界里飞得更高更远，我们要做的是人类中有梦想和有实现
梦想愿望的渺小的人，而不是做一个最伟大的无梦想无愿望
的人。



我的演讲完毕，谢谢大家！

感恩演讲稿篇四

光阴似箭，又一个暑假来到了，我和妈妈跟团旅游来到了首
都北京。

登上长城，一直是我的一个梦想。我今天终于如愿以偿了。
我高兴的一蹦三尺高。

不到长城非好汉，我可算见识到了。我们第一天爬长城，时
间是一个半小时，很紧张，可是行动却是自由的。那么陡、
那么长、那么险、那么雄伟。爬时，不使劲都不行，本来比
较平坦的路，一悠便扬上去了，恐怕坡度得有七十多度吧，
连台阶都没有。我们还拍了一些照片留念。长城是中华民族
的象征，全长有一万七千多里呢。我们爬的这段长城就是大
名鼎鼎的八达岭长城，全国十大风景名胜区之首，天下九塞
之一，想必知道。

为了省时间，我和妈妈选择了坐滑车，据说隔过去的也是最
危险的一段，我们下长城也是坐滑车。滑车特别像碰碰车，
却没有轮子，从外面看，只有几个小轱辘和一条链子。轨道
侧是两根又粗，又圆，又大，又光滑的钢管。一开始，我很
小瞧它，没想到这么陡的坡(我估计有六十度)竟毫不费力把
我拉上去。一辆滑车只能做一个人。与其说坐，还不如说是
躺，两腿伸直，放平，上身“竖”起坐好。我被牢牢
的“绑”在车上，但一点意见没有，毕竟是为了我的安全嘛。
我心里非常激动，想象起长城和好汉碑是什么样子。是像一
条巨龙?是高大宏伟?还是布满了花纹?还是巨龙缠绕着石碑?
还是玉石雕刻……“叮铃铃!”一阵清脆的铃声打断了我的思
路。工作人员喊：“下车了!快下车!到了!到了!”我问了一
下工作人员叔叔：“叔叔，我们到哪了?”叔叔说：“到了北
四峰了。”“噢，谢谢您。”我赶紧下来，生怕自己又被运



下城去。

据说长城海拔有八百多米高呢，所以这里的风呼呼的灌进来，
把汗珠吹向脑后，头上总感觉有什么东西在爬行似的。一会
就觉得浑身发冷，走出烽火台，太阳照在身上，却又感觉要
被烧焦了似的疼痛。怪不得毛爷爷说不到长城非好汉，不仅
要接受险峻的挑战，还要接受温度的考验!

我和妈妈决定登上这段长城的最高处，不料一座被水泥封住
的烽火台展现在眼前，我们迅速绕过，一路上也没有见到好
汉碑，唉!这是一个遗憾啊，听说好汉碑在长城博物馆里。我
们终于登上了最高处，哇……一片绿色尽收眼底，层峦叠翠，
万木葱茏，青翠欲滴，绿色随风一摆，我好像置身于仙境。
爬上山顶虽然艰辛，但是我还是咬着牙爬了上来，在以后的
学习生活中，我会继续保持这种勇往直前，坚持不懈的精神，
现在请你叫我：“好汉!”

不知不觉到了下城的时间了，我们恋恋不舍地踏上了返回的
路程，总感觉自己没有看够，汽车渐渐的远去，可我还是时
不时的回首远望。最后长城的身影消失在我的视野中，我带
着万分的留恋离开了。再见，长城!再见，我的梦想!我瞬间
想到：如果我们现代中国人的精神能够像长城一样，在几千
年的时光中屹立不倒，那么我们的国家岂不会更加繁荣，更
加富强!

感恩演讲稿篇五

记得在九月份的时候，爸爸说带我到北京爬八达岭长城，我
听了兴奋不已。

沿着陡峭的'山路，我们来到长城脚下。抬头望去，长城是多
么雄伟、壮丽!就像一条巨龙蜿蜒盘旋在崇山峻岭之上，连绵
不断，此起彼伏，江山如此多娇!



长城是用砖头一块块堆砌而成，古代没有现代工具，人们不
知费了多少心血才建成的!我真钦佩古代劳动人民的智慧和才
干。亟不可待的我特别想赶快爬上长城，于是我迈开双脚，
走在最前面。

爬长城好累啊!还没爬到一半，我就叫苦连天了，如果爬到最
上面那还不把我累坏了啊?我一想到这儿就害怕极了!爸爸象
看透了我的心思，对我说：“怎么不当好汉了?要不就是不敢
爬了!”“哼!你真是从门缝里看人——把人看扁了!”我奋力
向上爬去，过了好久好久，终于来到了峰顶。这时我们俩已
经累得上气不接下气了，一阵风吹过，我顿时感到做中国人
的骄傲和自豪!

通过这件事我不但知道了要爱自己的祖国，还知道了干什么
事都要勇往直前，从不退缩!不能被困难吓到!


