
2023年来一段演讲稿 期末来临演讲
稿(优质5篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么我们写演讲稿要注意的内容有
什么呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能
够帮助到大家。

来一段演讲稿篇一

同学们、老师：

大家早上好！今天我演讲的题目是：“给期末一份努力，还
父母一份笑容”。

时间跑得真得很快，开学的情景还历历在目，转眼间又将迎
来我们的期末考试。以最佳的状态，争取优异的成绩，是我
们共同的心愿。为了实现这个愿望，我认为我们应该做好以
下四个方面的准备。

第一、戒骄戒躁，安心学习。没有一个好的学习心境，我们
就不可能正常地进行复习，复习的效率也不会高。在复习阶
段，有些同学取得了好成绩，就自以为是，就骄傲了。却不
知，这往往是最危险的时刻，因此奉劝那些同学，需要冷静，
避免功败垂成。还有些同学因为一时成绩不理想，心理就烦
躁不安了，那也是要不得的，考试就是一次机会，我们应该
抓住机会，证明自己，超越自我。要知难而上，要有克服困
难的信心和勇气。

第二、珍惜时间，用心复习。期末考试是对一学期来所学内
容的全面考查，它所覆盖的知识点多，能力要求也更高更全。
这就需要我们花更多的时间来复习和记忆，我们的老师都进



行了精心的准备，科学的安排，我希望我们学生要珍惜这三
十天的时间，坚持不懈。一方面要保质保量完成老师布置的
作业。另一方面还可以根据自己的情况作出合理安排。我们
可以把所有的作业和测试卷拿出来整理，找出原来的错误，
并分析错误的原因，再做一些同类的题目进行巩固。成绩优
异的同学可以归纳方法，一题多解。学有困难的学生多注重
基础知识，可以完成书本的练习题，举一反三。还要多向家
长和老师寻求帮助，只有这样复习的效率就提高了。

第三、沉着应对，严谨细致。在考试期间不度紧张，只要平
常学习扎实，完全可以保持一种良好的心态，只有当你的情
绪处于最好状态时，你的个人能力才会得到最好的发挥。我
们所要做的就是要仔细审题，讲究解题的方法，先完成容易
的再解决有困难的，还有就是务必要多检查几遍。因为马虎；
很喜欢拜访我们粗心的同学。

第四、诚实有信，自主自律。考试是对我们一段学习过程的
检验，更是对我们诚信与否的考验。期末考试我们需要好的
成绩，但我们不需要假的好成绩，假的成绩一时能欺骗老师、
同学、家长，但最终的结果只能骗自己、害自己。只要努力
了，尽力了，就达到了考试的目的。

考试是一种挑战，成绩取决于习惯。只要我们用心去学习、
复习，并能及时调整心态，保持乐观向上的情绪，就一定能
微笑面对考试，态度决定高度，相信只要我们大家能用正确
的态度来对待考试，就一定能够交出一份满意的答卷。每一
个学期开始，我们都要播下希望的种子，每一个学期结束，
我们都要收获丰硕的果实！

最后，预祝同学们在即将到来的期末考试中取得优异的成绩。

来一段演讲稿篇二

敬爱的老师、亲爱的同学们：



大家早上好！

今天我们演讲的题目是：《让挫折为你的人生出彩》。

最近，科比退役的新闻刷爆朋友圈，科比，一个伟大的nba球
星，从6岁篮球梦想的种子刚刚萌芽到独得60分完美谢幕的告
别赛，科比钟爱了篮球32年。科比篮球梦的实现并非一帆风
顺，他前期被奥尼尔压制、技术没有优势、打法偏独曾受质
疑，面对挫折，作为新人的科比通过努力训练、以优异的表
现证明了自己。挫折，让科比在篮坛熠熠生辉，挫折，让科
比的人生出彩！

当一名职业足球运动员是刘伟的青春梦想，但10岁那年的一
次触电事故，让他失去双臂，剥夺了他在绿茵场奔跑的权利。
不能踢足球的刘伟改学游泳。谁知厄运又来纠缠，过度的体
能消耗导致免疫力下降，他患上了过敏性紫癜。医生警告说，
必须停止训练，否则危及生命。面对挫折，刘伟并没有选择
放弃，而是义无反顾的走进了后来带给他成功的音乐世界。
正是挫折，让刘伟的人生出彩！

让我们回望一下历史星空中那些取得突出成就的人。他们之
所以成功，正是因为他们总能在挫折面前奋勇向前，永不放
弃。

蒲松龄一生科举屡屡落第，却留下“写鬼写妖高人一等。刺
贪刺虐入骨三分”的《聊斋志异》；全身瘫痪的奥斯特洛夫
斯基仍能写出《钢铁是怎样炼成的》；贝多芬在双耳失聪的
打击下没有随之沉浮，而是用颤抖的双手向命运宣战，扼住
了命运的咽喉。

作为永不言败的济外学子，面对挫折，我们该如何选择？运
动会赛场上的同学们已用行动做出了响亮地回答。那是去年
的运动会，一位同学在参加800米长跑时，一不小心摔倒在地，
她的膝盖磕破了，但却坚持地站起来，拍拍身上的土，咬紧



牙关，在同学们加油鼓劲的呐喊声中，忍住伤痛坚持跑到了
终点，那一刻，成绩已不重要，他那种面对挫折不服输，坚
持到底的精神赢得了每一位对手的尊重。我们也有理由相信：
成长路上，愈挫愈勇的精神一定会让他的人生出彩！

面对做不出的难题，你是消极对待还是积极思考？面对不满
意的成绩，你是驻足不前，还是奋起直追？面对即将到来的
期末检测，你是不以为然，还是斗志昂扬？我想，此刻，你
的心中已然有了答案。

我不去想，身后会不会袭来寒风冷雨，既然目标是地平线。
留给世界的只能是前行的背影；我不去想，是否能够成功，
既然选择了远方，便只顾风雨兼程。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来，只有经历过风雨洗礼的
树木才会显得愈益苍翠，只有经过流水冲蚀的卵石才有夺目
的光辉！

同学们，在黑暗中寻到的光明永远不会暗淡；在汗水中浸泡
过的青青永远不会褪色；在挫折中寻到的希望永远光彩夺目。
让我们勇敢面对人生路上的各种挫折，不抛弃、不放弃，让
挫折为我们的人生出彩！

来一段演讲稿篇三

高考已落下帷幕，我们送走了xx级的学长学姐，也即将迎来
我们的期末考。

无论是极近的期末考，还是未来不远处的高考。我们都需要
做好充分的准备。

喷泉的高度最终不会超过泉眼。目标往往决定结果。如果你
想考班前十，请把目标定在前五，如果你想考段一百，请把
目标定在前五十，如果你想考重点大学，请把目标定在清华



北大。

如果回家后懒散得什么都不想做只有摁手机，试试看别躺床
上，做在桌前摊开作业再摁，这样起码你的良心在煎熬还会
写上一些。

复习过程也是紧张而辛苦的，同学们要劳逸结合，在保证正
常学习的同时，调整学习和休息时间，适当进行体育锻炼。
有好身体才会有好，有好才会有高的学习效率。千万不能本
末倒置，为了学习而伤了身体。

复习迎考已不知讲了多少个岁月，都已是陈词滥调。可能同
学们听了起到的用处微乎其微，因为每个人都有自己的学习
方式，寻找适合自己的方法才是提高效率的最佳途径。

别觉得有些人成绩为什么那么好不公平，有时候真的是他们
的努力你做不到。别觉得有些人为什么可以没压力不公平，
他们就是敢不在乎高考而你做不到。

别觉得自己也努力为什么没有什么成效，方法天份感觉心情
每个都占了原因。

有无数个瞬间你可能觉得自己见不到明天的太阳，那只是因
为明天阴天。学会控制自己的情绪，控制自己的。随时都可
以伤悲或乐观。

坚定自己的信念，只要你努力了，只要你相信自己，你，一
定可以。

愿大家都能在期末考取得好成绩。还有xx级的我们，高三，
加油！



来一段演讲稿篇四

老师们、同学们:

早上好！今天我的主题是“备战期末，迎接寒假”。

迎来了新的一年，本周期末考试也随之而至，不得不说，我
们的心情和复习都是紧张的，但我们应该忙而有序。

目标决定结果。成功的.道路是目标标示出来的。能看到多远
的目标，我们就能走多远。我们的目标和追求不是为了谁，
也不是为了证明什么，而是要对得起我们的付出。

态度决定结果。没有压力就没有动力，没有动力就发挥不出
一个人蕴藏的潜力。面对考试，我们必须有勤奋刻苦进取务
实的态度。勤能补拙是良训，一分耕耘一分收获。学习的过
程是艰辛的，然而逆水行舟不进则退，只有经过这冬日的严
寒，才能享受到成功的喜悦。

方法决定结果。科学有效的方法，可以让我们的复习、应考
事半功倍。我们要重视基础，不犯概念性错误。重视纠错，
不犯重复性错误。重视规范，不犯低级的错误。面对考试应
充满自信，临场不乱，切忌看错、写错。

诚信决定胜败。诚信不但决定一场考试的胜败，更会影响整
个人生的胜败。我们呼吁每位同学都能做到诚信应考，严格
遵守考场规则，切勿作弊作假，勇于公平竞争。

考试过后不久，我们将迎来寒假，我们可以借此机会调整状
态，适当放松，但一味地娱乐消遣也不可取。我们要过一个
安全的寒假，也要过一个充实的寒假。查漏补缺，自我审视
这一学期的不足之处，抓紧时间完善它。制定一个合理的寒
假学习计划，而不是得过且过;一如既往地坚持学习而不是慵
懒怠惰，这样我们才能在未来的学习中更加稳操胜券。



最后，祝愿大家都能在期末考试中取得满意的成绩！预祝寒
假快乐、春节快乐！

谢谢大家！

来一段演讲稿篇五

各位领导、各位来宾、同志们：

晚上好！

今晚我们在这里欢聚一堂，共庆xx年元旦佳节。在这辞旧迎
新之际，我谨代表单位党委及我本人的名义，向各位领导的
到来表示热烈的欢迎！向单位全体职工及其家属同志们致以
节日的问候，并祝大家新年好！即将过去的一年是不平凡的
一年，在这一年里公司干部职工团结进取、奋力拼搏，单位
的各项工作均取得了令人瞩目的成绩。成绩的取得，得益于
市委、市府、上级主管部门和市有关部门的正确领导，得益
于公司干部职工的奋力拼搏，也得益于职工家属的.大力支持。
借此机会，我代表单位党委向各位领导、公司干部职工及其
家属，表示衷心的感谢！

充满希望的xx年即将到来。新的一年里，机遇与挑战并存，
希望与困难同在，摆在我们面前的任务仍然十分艰巨。让我
们在党的十六届五精神指导下，同心同德、艰苦奋斗，我相
信，我们的明天一定会更加美好！

最后，预祝晚会圆满成功！


