
老年人的活动方案 社区老年人活动策划
方案(优秀5篇)

无论是在个人生活中还是在组织管理中，方案都是一种重要
的工具和方法，可以帮助我们更好地应对各种挑战和问题，
实现个人和组织的发展目标。方案对于我们的帮助很大，所
以我们要好好写一篇方案。以下是小编为大家收集的方案范
文，欢迎大家分享阅读。

老年人的活动方案篇一

深入贯彻落实科学发展观，围绕构建文明和谐社会，以弘扬
志愿服务精神、关注社会养老事业、改善空巢老人生活质量
为目的，构筑以政府为主导、社区为依托的为老志愿服务体
系，组织志愿者开展关爱空巢老人志愿帮扶活动，为老年人
提供新型居家养老服务，推动文明和谐社区建设。让老年人
老有所养、老有所依、老有所盼、老有所乐，让志愿者在为
他人送温暖、为社会做贡献的过程中经受锻炼、增长才干，
让志愿理念得到广泛普及、志愿精神得到大力弘扬，努力在
全社会形成团结互助、平等友爱、共同进步的社会氛围和人
际关系。

老年人的活动方案篇二

1、以人为本，尊重自愿。以日常生活不能完全自理的.“空
巢老人”为重点，解决他们最关心、最需要的现实问题。对
已雇用人员照料而不愿意结对帮扶的空巢老人，或者要求挑
选志愿者结对的空巢老人，尽可能尊重他们的意愿。

2、就近结对，帮扶有力。尽量选择离“空巢老人”就近就熟
和以低龄老年志愿者为主、其他专业志愿者为辅的社区志愿
者进行结对，开展志愿关爱帮扶活动。



3、因地制宜，循序渐进。因人、因时、因地制宜地开展志愿
帮扶活动，真正实现了解心声、排解忧虑、解决困难的帮扶
目标，为不同需求的空巢老人提供不同的服务。

4、突出重点，优先服务。根据空巢老人的具体情况，采取不
同服务形式，优先为困难空巢老人提供关爱志愿服务。

老年人的活动方案篇三

每年农历的九月九是我们的重阳节，同时也是我们的老人节，
下面小编整理了老年人2019重阳节活动策划方案，欢迎阅读!

各村、乡级各部门：

为弘扬中华民族敬老、爱老、助老的传、统美德，营造和谐
社会的良好氛围，进一步增强全社会的敬老爱老意识，扎扎
实实地搞好今年“重阳节”的座谈、慰问走访活动，按照
《关于开展2019年“敬老月”活动的通知》(万老龄委发
〔2019〕5号)的要求，结合我乡实际，特制定如下实施方案：

弘扬中华民族尊老敬老、爱老助老的传统美德，给老人在节
日里以家的温馨，让老人们感受到来自党和社会大家庭的温
暖，度过了一个温馨的节日。也为社会树立尊老、敬老、爱
老、助老的风气，贡献了一份力量。通过此次活动，希望更
多的热心人关注老人、敬老爱老、让他们时时刻刻感受社会
大家庭的温暖。

**年10月21日(重阳节)

1、大力营造尊老、爱老、助老的宣传氛围。张贴“敬老月”
宣传标语，增强并强化居民敬老爱老意识。制定活动计划，
从实际出发开展具有特色的敬老爱老助老活动。

2、开展走访慰问送温暖活动。“敬老月”期间，我乡将广泛



开展走访慰问送温暖活动，切实关心老年人生活，倾听他们
的心声，帮助解决他们的实际困难。积极帮助老年人解决生
活照料、精神慰藉等问题，提高他们的生活生命质量，努力
营造帮贫助老、关爱老人、共建和谐的良好社会氛围，让老
年人真真切切地感受到党和政府的关怀及全社会的关爱。

3、开展为老系列志愿者服务活动。组织志愿者志愿为老人多
样化活动。把开展为老志愿服务活动作为精神文明建设的一
项重要内容，摆上议事日程，切实抓紧抓好。

4、开展老年维权活动。“敬老月”期间，加大对《中华人民
共和国老年人权益保障法》的宣传力度，积极开展老年优待
政策和有关涉老政策落实情况的检查，切实把各项惠老和老
年优待政策落到实处，及时解决老年人优待政策落实过程中
的突出问题。在衣食住行、人身和财产安全等方面积极维护
老年人的合法权益。

5、积极开展老年文化体育活动。在“敬老月”期间，积极组
织开展内容丰富、形式多样、健康有益的老年文化健身娱乐
活动，丰富老年人的精神文化生活。倡导科学、健康、文明
的生活方式，展现当代老年人热爱生活、积极乐观的精神风
貌。积极动员组织我乡的离退休人员参加老年人活动中心开
展一系列活动，以满足老年人的文化需求，促进老年人的身
心健康，丰富离退休老干部的精神文化生活。

6、开展扶老助老活动。积极组织辖区内的志愿者上门走访慰
问困难老人，与困难老人聊天、谈心、了解困难老人的需求，
为党和政府解决困难老人实际困难进一步摸清情况。

枫叶正红时，又是重阳佳节到。农历九月九日，这个中华民
族的传统节日历来被人们所重视：古老 的《易经》把“六”
定为阴数，把“九”定为阳数，九月九日，日月并阳，两九
相重，故而叫重阳， 也叫重九。九九重阳，因与“久久”同
音，九在数字中又为最大数，故有长久、长寿之意，且秋季



也是一年中收获的黄金季节，寓意深远。而自1989年起，重
阳节又被赋予新的含义，被国家定为敬老节，成为人们尊老、
敬老、爱老、助老、尽孝道表孝心、弘扬传统美德的节日。

2019年**月**日，九九重阳佳节即将到临，金家台社区居委
会发动社区内的中学生、共青团员，为金家台社区老人创造
一个温馨的节日，尽一份关爱，尽一份社会责任。

： 九九重阳节 浓浓敬老情

： 重阳节了，让我们共青团员，中学生陪老人，一起渡过一
个愉快的节日。

： 2019年10月9号

金家台社区二楼会议室

1.10月12日在辖区内宣传我们的活动计划，召募志愿者。;

2.10月15日做好相关准备;

3.通知大公桥和相关新闻单位，做好活动前期的宣传工作。

1.8:30——9:00 给老年人代表献花并表达我们的敬意;

2.9:00——11:00 开展文艺活动，给老人表演文艺节目;

3.11:00以后 走访慰问辖区内的老人。

参与老人人数：40位

参与义工人数：志愿者30人 社区工5人

鲜花： 康乃馨一束(价格：35元)



1、活动中注意自身的言行举止，应时刻保持共青团员、中学
生应有的素质。

2、说话注意分寸，对老人要热情。

老年人的活动方案篇四

1、工作人员统一工装。

2、会议过程，有空位置员工穿插就座，其余人员整齐站立会
场两侧，积极鼓掌，制造场效。

3、带掌由各店长和各地区经理负责。

4、会议期间，员工不得随意出入会场及在会场内不得随意走
动。

5、会议期间，不得在会场内接、打电话和收、发短信。

6、会场纪律由会场总监负责监督记录。

在重阳节来临之际，为了丰富老年人的文化生活，让社区老
年朋友们愉快地渡过节日，经社区两委会研究决定在重阳节
前夕组织开展有益老年朋友参加的文体活动。

重阳节活动总负责：张陵

重阳节活动总协调：向华、郑洪均

重阳节活动负责：袁德才、喻红、社区专职工作人员

老年人的活动方案篇五



一、系列活动背景：

为响应xx市政府居家养老活动的相关精神，体现出老有所养，
老有所乐，把健康和快乐带到我们老年人的身边。我们居家
养老服务中心在第三季度积极准备一系列老年文化节活动，
及时有效的送出我们对社区老年人关爱和祝福，为构建和谐
和谐社区做出我们的努力。

二、活动目的：

通过开展老年人活动，丰富广大老年人的晚年生活，展现老
年人的风采，营造尊老、敬老、助老的和谐社区氛围。

三、系列活动内容

1、老年人营养讲座

时间：xx月份

地点：xx社区工作站

内容：向社区老年人讲授营养健康的养生知识。

2、上门提供服务

时间：xx月份

地点：老人家庭

内容：对特殊需要的老年人进行免费量血压、康复按摩活动

3、法律大讲堂：向社区老人讲授最基本的有关老人维权方面
的知识



4、老年人文艺展示

时间：xx月份

地点：xx社区工作站

内容：老年人书法，绘画，摄影的展示，以及老年的棋牌比
赛

5中秋节活动

时间：xx月底

地点：老人家中

时间：xx月份

地点：老人家中

内容：免费给居家养老服务客户增加一次服务次数

四、活动说明：

1、知识讲座活动将邀请街道办以及当地工作站有关领导参加
如有可能可通知当地有关媒体参与。2、对孤寡老人情况、社
区基本情况进行调查；安排活动情况表等，以便开展长期的
结队帮扶活动。用爱心去温暖老人，用热情去拥抱晚霞。

五、活动注意事项

1、本项活动由居家养老服务中心各个分部具体负责，在活动
中一定要服从各步骤活动小组组长的分工，确保安全。

2、一定要有足够的思想和心理准备，对待老人们一定要有足



够的耐心；

3、在活动场所工作人员应尽量注意不要太喧哗；

4、活动过程中遇到什么不能解决的事情要立刻和负责人联系，
活动过程中要时刻注意老人的安全，各部门负责人必须与社
区工作站工作人员保持密切联系和沟通，建立有效合作。


