
最新疫情读后感(大全5篇)
当认真看完一部作品后，相信大家的收获肯定不少吧，是时
候写一篇读后感好好记录一下了。当我们想要好好写一篇读
后感的时候却不知道该怎么下笔吗？这里我整理了一些优秀
的读后感范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

疫情读后感篇一

单位就是我们的“家”。正如文中所说：“如果你是小草，
单位就是你的地。如果你是小鸟，单位就是你的天空。如果
你是一条鱼，单位就是你的大海。如果你是一只狼，单位就
是你跃马驰骋的战场。”我还想加上这样一句：“如果单位
是一个家，你就是家庭的一名成员。”

对于“家”，你有爱，也可能有恨，你享受了家的温暖，也
可能感受到少许的委屈和不公。但我们能因此而离家出走吗？
能因此而嫌弃这个家吗？答案是否定的。宋人留下的一句流
传了数百年的不朽的格言：“儿不嫌母丑，狗不嫌家贫”，
这句精典的格言饱含着哲理。

家，是生活的港湾，是人生的栖息地，人人都希望有一个温
暖的家。正如一首歌所唱：“想要有个家，一个不需要多大
的地方，在我受惊吓的时候，我才不会害怕。谁不会想要家，
可是就有人没有它，脸上流着眼泪，只能自己轻轻擦？？”
有多少人想寻找一个单位作为“避风港”而找不到，有多少
人想寻求一个这样的“家”而年年参加考试却名落孙山。他
们总会唱“我想有一个家”，而总是难以有个“家”。而我
们这些有“家”的人，为什么不能感受到“家”的温暖呢？
我们需要“家”的温暖，需要“家”的呵护，而“家”呢？
也需要每一个成员关心她、爱护她、维护她、发展她。单位
垮了，解散了，“家”也就没有了，我们怎么办？正所谓：



皮之不存，毛将焉附？所以文章说：“没有单位，你，什么
也不是。”

我们要有感恩的心态。很多人，在得到了金钱、地位、名誉
之后，在得到了在鲜花与掌声之后，却没有感到幸福，而是
整天叫苦连天，口口声声说领导不理解他们，同事不理解他
们，下属不理解他们，就连父母、妻子、孩子也不理解他们。
这其实就是一个心态的问题。不是别人出了问题，而是自己
出了问题，自己的心态出了问题。主要原因是自己缺乏一种
感恩的心态。有感恩心态，首先要学会珍惜，也就是文章中
所说“珍惜工作”、“珍惜关系”、“珍惜已有的”。

工作来之不易，是我们生活和生存的保障，要珍惜，要“感
谢那些让你独挡一面的人，感谢那些给你压担子的人，感谢
那些给你补台的人。”

关系来之不易，也要珍惜。同事之间不要斤斤计较，要心胸
宽广，“宁可自己受委屈也尽量不争高低”，正所谓“忍一
时风平浪静，退一步海阔天高”。清代诗人张英的《观家书
一封只缘墙事聊有所寄》：“千里修书只为墙，让他三尺又
何妨。万里长城今犹在，不见当年秦始皇。”背后的故事应
该引起我们的反思。

“已有的”来之不易，要珍惜。已有的地位，已有的荣誉，
已有的工作，都是我们经过多年的努力得来的。我们为此付
出了汗水，付出了心血，付出了我们的青春，可以说来之不
易。我们得到了，往往就忘记了其中的艰辛，忘记了为之而
付出的努力，就不珍惜了，就不在乎了，就认为无所谓了。
假如有一天，我们真的失去了这些，我们将一无所有，我们
将成为一名空白的“社会人”。

我们还要有一颗责任心。古希腊人说，人是背着一个包袱走
路的。包袱里有家庭、事业、友情、儿女等。历经艰辛，却
无法丢弃其中任何一件。因为这上面写着两个字：责任。干



好工作是责任，孝敬父母是责任，经营好家庭是责任，教育
好子女是责任，践行自己的承诺也是责任。

有责任心，就不能“把工作推给别人”，而是要认认真真地
干好自己的本职工作；有责任心，就不能“愚弄他人”，而
是要诚恳地对待同事，诚恳地对待别人；有责任心，就不
能“沉不下心来”，而是要踏踏实实，埋头苦干，“在单位
能多干一点就多干一点，总有人会记得你的好”。

《善待你所在的单位》这篇文章着实教会我善待单位、善待
工作的内涵与意义，使我明白今后努力的方向，要不断提升
自己的专业技能和综合素质，做一名符合现代教育事业发展
需要的新型教师。

疫情之下请善待你的单位读后感班长职责

疫情之下请善待你的单位读后感作文

本文来源：

疫情读后感篇二

“无论是在顺境，还是逆境，只要单位里的每一个人，在心
灵上紧紧地团结在一起，就能战胜所有的困难。”这是在该
文最后结尾写的一句话，也是读了本篇文章后结合新型冠状
病毒感染疫情感受最深的一句话。

“众志成城，共抗疫情”“驰援武汉，我们在一起”“武汉
加油，中国加油”……一句句呐喊的誓言，一批批援助武汉
的物资和医护人员，一座座新方舱的建成，一组组高涨不下
的确诊数字，一颗颗难以平静的心灵……面对这严重的疫情，
中国人民在以***总书记为核心的党中央的领导下，对疫情准
确的判断，及时的部署，有效的施措，展开了一场刮骨疗伤
的反击战。我们经历过唐山大地震，我们扑灭过大兴安岭的



森林大火，我们消灭过非典病毒，我们战胜过汶川大地
震……面对这来势凶猛的新型病毒，又怎能动摇我们战胜困
难的钢铁决心?中国人民在大疫威胁之下，级级严防死守，层
层把关检查，在本该大团圆的传统节日里，14亿人口大国在
危难中举国奋起，步调一致，奏响了一曲举国战役的壮阔交
响——听党指挥。居家不出，闭门谢客，整个城市的各个角
落，显的冷清空荡，陷入了前所未有的安静。各行各业的人
都在支持政府有效部署政策的实施，也都在为战胜疫情共同
完成自己的使命，万众一心，共克时艰。“我庆幸自己生长
在了中国，我们要感谢祖国母亲，在危难之际，始终强调把
人民群众的生命安全和身体健康放在第一位。”这也许是疫
情之后每个中国人的心声吧!

善待我们的单位吧，它不仅给了我们赖以生存的物质保证，
还为我们提供了一个平台--不管是实现梦想的平台，还是飞
黄腾达的平台，抑或是展现自己与别人有所不同的平台……
虽然没有“海阔凭鱼跃，天高任鸟飞”，但至少是记录了我
们为自己梦想努力的足迹和取得的成绩。

疫情读后感篇三

也曾栉风沐雨，披荆斩棘。

也曾风云诡谲，时局不安。

也曾砥砺奋进，长歌未央。

千百载惊涛骇浪，九万里风鹏正举。

复兴梦盛于绝壁，新神话写于古国。

我熟悉热闹的大街怎么了?以往的热闹非凡，车水马龙，现在
不复存在了。替代它的是一幅幅“抗击疫情”的横幅标语，
是那高音喇叭的宣传声。空气中少了暖心红火的气息，迎面



而来的是刺鼻消毒水的味道。腾云的飞机，飞驰的动车，便
捷的地铁，一夜间都被暂停键锁定。今夜像往夜一样宁静，
而此刻的宁静不同往昔。往日的静带着静谧与恬淡;今夜的静
带着压抑与不安。

我的家乡怎么了?我的武汉怎么了?我的祖国怎么了?

疫情!疫情!疫情!是疫情!

这猝不及防的疫情搅乱了我们的春节。我们只能高擎着团结
奉献两面旗帜，武汉风霜，浩浩荡荡，白衣战士，奔赴前线，
前赴后继，置个人于国家之下，公利于私利之前。爱生命更
爱祖国。其心可悯，其志可嘉!

对于疫情，你们身上的赤忱爱国之情便是最好的定心丸与特
效药。有了你们，疫情绝非洪水猛兽;有了你们，硝烟终将会
散去，安定将会归来;有了你们，中国便有傲立不倒的资本与
勇气。你们拼搏，你们担当，你们负重前行，你们涉水而前，
你们与时间奔跑，你们与死神搏斗，因为你们看到，在这场
疫情背后，在那漫漫的黑暗里，是永恒且明亮辉煌的中国!

疫情并不可怕，可怕的是人性。是不闻民声之官，是好奇之
心，是无知之脑，是无规之市，是无良之媒。疫情是审判书，
宣告上述行为的愚昧与不可。这些行为是定时炸弹，只要不
爆发，便是对罪恶行径的默许，在这场人与自然的斗争
里，“枪响之后没有赢家”。

看到餐桌上摆得山珍海味，有的人会激动不已，而我却百感
交集。难道这些野生动物真的的就没有一点“血性”吗?它们
真的愿意这样被人类无情宰割吗?不，世界上沒有任何一种生
物愿意轻易放弃自已的生命!

果不其然，那些野生动物的灵魂此时此刻正在高空中盘旋回
荡!它们昂着倔强桀骜的头颅，发出歇斯底里的拷问，以自然



之名，惩罪恶之魂。美国流感爆发;2020尼日利亚爆发神秘疾
病至人48小时死亡;2020千只蝗虫席卷整个东非;2020你怎么
了?世界怎么了?疫情给人类上着残忍的一课。

我们的勇士，敬仰着你们!你们的血泪肉体填沒在这场悲悯的
疫情中。我不想你们再去征战了，我不想你们再去负重为我
们守住宁静，我不想你们用防护服遮盖美丽的面孔。“少年
强则国强”!我辈定当崇尚科学，致力世界发展，熄灭贪婪的
欲火，重拾人性的春天，这片天地不属于哗众取宠的明星大
腕，不受制于为富不仁的商业大亨，不归结于道貌岸然的伪
装学者。只有每一个人战战兢兢，唯唯诺诺，驾驭着永恒而
理性的美丽，谦卑于自然的恢弘伟力下，才可超脱灾变。

只愿这世间尚存一方净土!只愿2020平安度过!

疫情读后感篇四

由新型冠状病毒引起的疫情已经爆发将近半个月了，正值疫
情高峰期，防疫工作的重要性不言而喻，大家都为了战胜疫
情而紧紧团结在一起共同努力：同学的爸爸作为宁波医疗支
援队的队长，大年初一就前往武汉支援;同学的妈妈作为社工，
挨家挨户量体温并记录在册，做好防疫宣传;我爸爸作为一名
基层干部，白天忙于抗疫到了晚上还要不停打电话安排工作;
我妈妈则发动在国外的同学朋友搜购口罩，还把自家的口罩
免费送给没口罩的朋友。

在人们齐心协力防疫之时，却有一些不和谐的声音在网上扰
乱了主旋律：

“今天下午有653个武汉人乘高铁来宁海隔离……”

“政府将派飞机在武汉上空播撒消毒粉液……”

“饮用高度白酒能抵抗新型冠状病毒……”



“每天抽烟能降低肺炎的感染几率……”

看完后我不禁哭笑不得，明白鲁迅先生为什么要弃医从文教
化国人了，有些纯粹是在制造恐慌，而有些则是一点都经不
起常识的推敲。

比如其中有一条广为传播，说“新型冠状病毒是美国人研发
用来对付中国人的”。真的是可笑极了。美国是个移民国家，
多民族多人种，也包括很多中国人。难道这病毒这么厉害，
只攻击生活在中国境内的中国人，而不攻击生活在其他国家
的中国人?要知道许多国家都已经有感染的病例。我们人类是
命运共同体，每一次的公共安全卫生事件并不是一个国家的
灾难也是全人类的灾难。我们每个人每个国家都不是一座孤
岛，并不能独善其身。编出谣言的人智商真是令人鄙视，更
令人悲哀。

所以，我希望人们在看到网传信息时一定要先认真思考一下
分辨一下符不符合常理，符不符合科学，是不是谣言，不要
不经大脑思考就以谣传谣，更不要在大脑中形成一个带有偏
见的知识闭环。因为一旦这个闭环形成人的思路就进入了一
个死循环，很难再认知事物的本质了。有这么一句话：“人
们往往只相信自己愿意相信的东西，而不在乎真相”。我们
千万不能成为这种固执己见、刚愎自用的人。

一个人的见识决定他的格局，而格局又成就了他的智慧。因
此我们还是要从事物的根本出发，多看，多学，多悟，你学
到的终究会转化为你内在的智慧，成为你面对生活的底气。

疫情并不可怕，现代科技如此的发达，相信在人类的努力下，
病毒终归有解药，而如果人选择了无知则是无可救药的。我
们不如静下心来想想我们能为抗疫做点什么。



疫情读后感篇五

一是要学会感恩。企业是员工求生存谋发展的生命之河，只
有企业这条生生不息的大河波澜壮阔，奔腾向前，才会永久
滋润依附在它周边的千万条细流，2020年初始，新冠肺炎在
神州大地肆虐，我们每一个人都参与到这一场没有硝烟的战
争中去，而就在这最关键的时刻，我并没羡慕感觉往日在大
城市里混的好同学，恰好相反，在微信群里，我成了别了羡
慕的对象，发放的口罩，中药，餐卡里的“惊喜”，招待所
的新鲜蔬菜，为父母和孩子守护在小区门口的防疫人员....
而这一些和都因我是一名员工,常怀一颗感恩的心，饮水思源，
敬重自己的岗位，爱护这个我们赖以生存大家庭。

三是要履职尽职。车间日常生产的各项工作重在落实，特别
是安全环保工作，管理的对象是个体、群体，不管是设备运
行还是员工操作，首先就要从思想上树立征实则效存，徇名
则功浅的意识，“x.”事故、“x.”事故和许多的惨痛事故背后，都
以血的教训在警醒着每一个人，时刻要明白，哪项操作有那
样的风险，那个管道是那个介质，那个设备运行是不正常的，
车间哪里有隐患、哪里危险源比较特殊、只要我们每人个切
实负起责任，每个环节都能按规操作，才能把安全工作扎下
根，开出果。

是一个拥有近**年发展历史的国有企业，在它的身上我有幸
经历它从辉煌到面临市场风险，濒临停产的危机，再到凤凰
涅槃，扭亏为盈，转型发展的重生，也是我人生开始的第一
个平台，也是我人生逐梦开始的地方，也是让我扎根这片沃
土赖以生存的源泉，我是新时代的年轻人，应该有梦想有追
求，与我还有大家，是互相依偎的关系，我深知只有这个大
家庭好，我个人才会好，我也相信在建设好同时，我也会迎
来一个更好的自己。


