
2023年家的读后感悟 特别观点童年读后感
(汇总5篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的心得感悟吗？接下来我就
给大家介绍一下如何才能写好一篇心得感悟吧，我们一起来
看一看吧。

家的读后感悟篇一

闲暇时间，读了李玉萍的《一份特别教案》，这是一本有关
教育艺术的案例集，正如书的扉页上所述，”这是献给我们
教育者的一份特别的教案，是许多特级教师成功经验的总结
与升华“，这本书里选择了近百个真实的教育教学案例，每
个案例又分”背景材料“”案例思考题“”案例分析“”案
例的启示“四个部分，由案例故事的梗概，岛提出让读者思
考的问题，再到对故事中教师的教育方式进行具体分析，最
后画龙点睛，对整个案例进行总结并启发读者进一步思考。
读着一个个的小故事，带给我的是感动，感动之余，更多的
是思考，常常吧自己的一些教育实践联系起来，有时惭愧，
有时欣慰，有时怅然，从中我明白了很多。

在后来的日子里，对于我对他提出的关于学习英语的要求，
他也逐渐开始知道其中的重要性，我们之间更容易沟通了，
我想这不就是老师的给予和信任嘛？我们但老师的要给学生
什么呢？给时间，给机会，给任务，给困难…给孩子一片空
间，让他们自己向前走。

阅读了一个个真实鲜活的教育案例，虽不能说就是掌握了教
育的艺术，但是或多或少学到了一点东西，在自己以后的教
育实践中，若能够借鉴别人的经验处理自己会遇到的事件，
对我来说，那将是最幸福的事。



家的读后感悟篇二

2017年读完的第一本书是出生在中国上海的犹太母亲沙拉的
教育子女手记《特别狠心特别爱》，沙拉运用犹太式教育培
养了三个优秀的儿女。

犹太民族是个神奇而沧桑的民族。二战时期接近三分之二的
犹太人惨遭纳粹屠杀，战后仅剩200万的欧洲犹太人凭着顽强
的意志和不屈的精神建立了遥遥领先的发达国家以色列。而
散居在世界各地的犹太人更是凭着过人的生存智慧、韧性和
毅力生生不息的扎根、生长、传承，且在各个领域取得了令
人瞩目的成就并改变着世界。

为人父母，不需要持证上岗，然而他需要的技巧和艺术却远
远高于任何一项职业。沙拉，就是这样一个成功母亲的典范。
她把生存教育列在教育首位，利用有偿生活机制，”延迟满
足，适当不满足“法，以”家长退居二线“的放手慢养方式
教育，”观察，参谋，提醒――做军事父母培养不平庸的孩子
“.

中国传统式母爱的画面是母亲看着自己的孩子，眼睛如湛蓝
的夜空中闪烁着漫天繁星，静谧恬静，眼神里流淌出如涓涓
细流般春水，温柔绵长。而沙拉是用倔强的眼神告诉我们母
爱如此坚定。

如此坚定的爱如何去爱？

爱孩子，首先要放手，让孩子自己成长。反思自身，身为八
零后的我，其实也是个超龄婴儿。回顾个人成长史，虽然从
小生长在农村，父母却给予我远远超过他们能力范围的爱，
而我享之安然。当邻居家同龄孩子烧火做饭，插秧除草的时
候，我可以自由的以写作业、看书为借口远离一切家务，甚
至包括个人生活自理事务。接着，身边的同学们陆续小学、
初中、高中毕业出去打工了，我如同”佼佼者“般上了大学。



现在，我在城市里守着一份”旱涝保收“的工作，过着一房
一车一孩的生活，生活能力平平，不善与人交际，成了名副
其实的”娇娇者“.而原来那些农村的同学们他们敢拼敢闯，
肯干能干，他们积极响应国家号召，勇生二胎，且在工作上
不嫌弃苦累，不挑拣肥瘦，有的在建筑工地上承揽工程，建
起了林林大厦；有的在后厨食堂烹煎煮炖，锤炼成为制作各
种美食的炊事能手；有的在工厂，是模具制作的技术精英；
有的坚守农村，成为新一代鸡鸭满场、猪羊成群、农田大片，
瓜角茄菜样样齐全的新型富足农场主。

儿子六岁了，我们试着让他独睡，可他依然拽着妈妈不肯放
手。爸爸强行抱走他，他一边挣扎，一边喊：我要跟妈妈睡，
我要跟妈妈睡，我没长大，我只是个五六岁的小孩子。

这是我们尝试训练孩子独立生存能力的一个开始。试着转变
观念，让孩子自己睡觉、吃饭，处理个人生活自理事务，逐
步分担力所能及的家务。这也是读完沙拉手记后深切认同并
着手实施的第一步：爱孩子，一定要学会放手。

第二，爱要讲究原则。放手不等于放任，孩子年幼，还没有
孰是孰非的观念。做父母的要学会引导孩子。21世纪，我们
面临更加激烈和不可预知的未来，要适应时代的发展仍然是
要不断的学习。及时更新知识，才能为孩子把好关。初中学
历的沙拉一个人带着三个孩子移民以色列生活，她善于学习，
善于思考，积极和犹太邻居母亲、老师、学校、教育局长沟
通，积极有效地引导孩子按照正确的路标前行。

运用有偿生活机制让孩子们自我动手，自我体验，自我思考，
自我选择，培养孩子们的劳动意识、责任意识，实际运行后
沙拉发现，孩子们比想象的更能干，更有了时间意识，成本
意识，自我管理意识，与人沟通合作意识。

”延迟满足，适度不满足"增强了孩子们被拒绝后的心理承受
能力，有效地提高了逆商，还促使孩子们在理解的基础上逐



步建立起了对家庭的责任感。

有偿生活机制和延迟满足是犹太母亲智慧的结晶，也是对孩
子爱的尺度把握。可以玩，但不可以玩过度。

第三，慢养，常怀慈母心。幼龄期的孩子爱玩，也有自己的
节奏。摸石头过河的年轻父母很容易走入要孩子事事顺从，
按照自己的意愿行事的怪圈。加上现今教育商业化和市场化，
各种培训班，各种早教、艺术中心，变相的给孩子增添各种
压力。小儿学琴，他的聪慧让我们惊喜，可是孩子也有畏难
情绪，他的耐力、自觉性也不是一日就能练就的，之前我总
是以简单粗暴地方式处理，导致孩子越来越难产生兴趣。坏
情绪就像链条反应一样，孩子越来越没兴趣，我也越来越直
接暴躁。我觉得应该要向沙拉一样坚持学习思考，慢养教育，
严格不专制，不盲目感情用事，身体力行为孩子放好样子，
做成熟理性睿智妈妈。

一味奉献牺牲，没有功劳只有苦劳的爱是迷茫的；简单粗暴，
完全以父母意愿规划孩子的爱是危险的。哪一种爱的方式更
合适？我从沙拉的眼神和字里行间读到了一个成功母亲的执
着坚定。

家的读后感悟篇三

特别观点--童年读后感

五七零二中学七年一班伯睿

人人皆知，高尔基先生的自传三部曲是响誉世界的，其中的
《童年》一篇，更是堪称佳作，昨天刚刚看完，感想颇深。
全文高度概括了高尔基先生的童年生活，在沙皇的统治时期，



一个可怜的孩子阿缪沙很小就失去了父亲，接着失去了母亲，
唯一的亲人――外祖父也家道中落，他却仍然怀抱着一颗求
知的心坎坷而悲惨的生活，让人感动！

《童年》中有一节是让我喜欢的，那是关于一位化学家“好
事情”的事，幼小的主人公在没有被老文化完全吸收的时候，
与一位奇怪的人教上朋友，很明了，这一定会使阿缪沙的外
祖父又狠狠揍他一顿，这仅仅因为在当时的社会，不为沙皇
服务，就是无所事事，是邪恶的，相信，这会让许多人捧腹
大笑，但更多的是思考，当时的社会真理是那么难以接受吗？
也许这样的事情太多，为此，有很多科学家都献出了生命，
但是明智的高尔基先生为他的这段短暂的友谊表现出了高兴
与惋惜。这也让我知道了，黑暗的存在就是建立在人们的天
真与无知上，而人们是否应该主动的去学习，应该知道，拥
有知识的人就是聪明的人，也只有遮这样的人可以维护正义
与真理！

《童年》是一本不错的书，是一本袒露真实的小说，我有想
过写一本自己的《童年》，即使不能，我也永远珍藏这本书，
因为它绝妙的写作手法，朴实的语言，深刻的寓意都是值得
珍惜的！

读后感“loading=”lazy“src=”/0p/l/“

家的读后感悟篇四

读了《一份特别教案》这本书心中有一些体会，深知要当好
新时代的教师并不是一件简单的事情。

教师是“人类灵魂的工程师”，对学生的成长和成才的作用
不言而喻。教师应该热爱教育事业，热爱学生，主动经常与
学生沟通交流，愿意与学生成为朋友，建立起平等和谐的师
生关系，遇事冷静，不随便发怒，不以威压人，处事公平合
理，不抱偏见，对自己所有的学生一视同仁，树立较高的威



信。

影响师生关系的重要原因其实是师生之间缺乏正确的相互理
解和尊重造成的。其实教师都是本着教书育人的态度来要求
学生的，他们把学生当做自己的子女来看待，基于恨铁不成
钢的想法，教师希望每一位学生提高自身的能力，发展和完
善自身的素质，达到他们所期望的目标。教师严格要求学生
是为每一个学生着想，教师本身并不能得到任何的回报。学
生应该正确地理解教师的行为，不要产生厌学和反感教师的
情绪。绝大部分学生还是很尊重自己的教师的，但也有少部
分学生对教师不是很尊重。不尊重教师是一种极不文明的行
为，比如学生见了教师不说话，上课时间吃东西，不服从教
师的管教等，这些行为应当坚决的制止。

如果说没有爱就没有教育的'话，那么离开了理解和尊重同样
也谈不上教育。因为每一位学生都渴望得到他人的理解和尊
重，尤其是教师的理解和尊重。老师对学生的批评，恰当的，
就是一种激励；不恰当的，就会成为一种伤害，甚至还会导
致逆反心理产生。绝大部分学生不喜欢老师批评时挖苦、损
伤学生，伤害学生的自尊心。因此在日常生活的教育工作中，
教师应把握批评的“度”，变“忠言逆耳”为“忠言悦耳”。
给我最大的感触是无论是哪个年级的学生，都希望自己能碰
到好的老师。作为学生，都愿意与有道德的人接近和交往，
当然也愿意接近有道德的教师。作为教师，也都愿意与有道
德的人接近和交往，当然也愿意接近有道德的学生。所以，
要做一个让教师和同学都愿意接近的学生，或者要做一个让
教师和学生都愿意接近的教师，你本身就应当是一个有道德
的人。

家的读后感悟篇五

一次偶然的机会，下课去班主任办公室小憩一会，看见洪绍
斋姐姐在看书，我就凑了过去，说姐姐你这肯定有很多好书
吧，推荐一本让我也读读。绍斋姐姐就给我推荐了这本《特



别狠心特别爱》，她说这是一本很好的书，你要认真去读，
于是，我就开始认真阅读了这本书。

本书作者沙拉是出生在中国上海的犹太人后裔，育有两子一
女。中以建在“回归故土”的召唤中，也为了让孩子们能够
在不同的环境下体会磨难、学会坚强、领会人生，沙拉放弃
了上海的优越生活，带着三个孩子来到了战火纷飞的以色列，
开始了一段跨国教育的特殊经历。

书中说爱子秘籍的宗旨：爱孩子是一门科学，是一门艺术，
爱要爱得有意义，有价值、有作为!爱孩子要追求高质量的爱，
在家庭教育中，爱孩子是教育孩子的基础和前提，没有父母
之爱的孩子，往往是有人格缺陷的，但爱也是一种教育手段，
爱的目的、方式和技巧不同，教育的效果也有天境之别。这
让我想到了我们的学生，有很多学生家庭条件不错，身穿名
牌衣服，可是不爱学习，跟他们聊天，隐约可以感受到他们
父母就属于那种“孩奴”，“直升机父母”，一切替他们包
办了，将来他们打下的江山给他们的孩子来继承。可是这种
财富会世代相传吗?孩子们不学习创造财富的技能和素质，将
来也就是个“啃老族”，有多少家业够他们挥霍呢?家长对儿
女的爱，应以终生受益为目标，他们不做短线，他们做长期
投资。

书中还提到了“逆境体验教育法”是培养孩子身处逆境的时
候有责任和担当意识，并给予孩子尊重、鼓励和引导。在教
学过程中，我也曾给家长提过这样的建议，我说你们太溺爱
孩子了，孩子衣食无忧，不知道生活的艰辛，不知道父母挣
钱的不易。你们可以带孩子们去体验一些生活，比如带他们
去捡垃圾，然后让他去卖，这就是你今天的必入，你来支配，
让他体验生活的不易，他安逸的生活是靠父母的负重前行换
来的。职业不分贵贱，但是你的看你想过什么样的生活，做
什么样的工作，那你就为之努力。他们只有真正亲身经历了，
领悟了才会真正改变。



书中还提到了“有偿生活制”是家里所有东西不能无偿使用，
包括餐食和服务，培养了孩子的自理和自立能力。从小懂得
劳动的孩子，在对生活不断体验的基础上，找到自己一生的
方向，日后更容易事业有成。看到这我也打算明年女儿再大
一点，尝试下这种方法。除此以外书中还提到了很多教育方
法，比如“延迟满足教育法，”“财商能力从娃娃抓
起”“延迟满足让孩子理解家长”“参观爸爸妈妈的一
天”“100分家长不如80分长”，“家长退居二线”让“趣”和
“愿景”催促孩子学习”等很多方法，需要以后慢慢消化学
习。

特别观点--<<童年>>
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