
最新谎言的读后感要(精选5篇)
写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。读后感书写有哪些格式要
求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？下面我给大家整理
了一些优秀的读后感范文，希望能够帮助到大家，我们一起
来看一看吧。

谎言的读后感要篇一

翻开书本，当我看到一篇名叫《美丽的谎言》时，顿时产生
了疑问，谎言怎么是美丽的呢？谎言一般丑恶的，不好的品
质。见我带着迷惑，开始读起了这文章。

问中讲了宝宝在幼儿园时，老师对他妈妈说，他孩子只能在
椅子上坐3分钟。一般妈妈可能会一回家就骂孩子，可是这位
妈妈用鼓励的话语对自己的孩子这样说：“老师表扬了你，
说原来在椅子上1分钟都坐不了的你，现在能坐3分钟了。”

上小学了，她儿子有一次考试考了第49名，全班50名同学。
大部分妈妈回到家肯定会骂孩子，说他笨，才考了倒数第2名。
可这位妈妈却对孩子说：“你同桌考了21名，你要再仔细些，
会超过同桌的。”孩子听了这话，紧张的心情一下就舒展了。

上初中了，有一次家长会老师一直没有点到她儿子的名字，
临别时她问老师，老师告诉她：“你儿子高考有点危险。”
回家后，儿子问妈妈老师对她说了什么，这位妈妈告诉
他：“老师说你只要用功，很有希望考上好高中。”

高中毕业了，儿子考上了清华大学。母亲用这种“美丽的谎
言”来教育孩子。正是这种谎言，儿子考上了清华大学。虽
然儿子笨，课时母亲用了鼓励的方法，让他改变了一生，用
了鼓励的话语，激发出他的才智。



谎言的读后感要篇二

今天，我读了《母亲一生中的八个谎言》这篇小文章。我们
都知道，撒谎是不对的，父母和老师从小就教育我们，要做
一个诚实的孩子，那么，这个故事中的母亲，为什么还要撒
谎呢？带着这个问号，我一口气读完了这本书。

这本书的主要内容是，一个慈祥的母亲为了儿子的成长成才
在一生中撒了八个谎言，儿子后来终于不负母亲的期望考上
了博士，而母亲，却患上了骨癌。当男孩儿第一时间赶回来，
看着母亲因为疾病而萎缩的身体而痛苦的时候，母亲却
说：“孩子别哭，我不疼。”哦，原来，这位母亲之所以撒
谎，是为了不耽误孩子的成长和成才呀，她的每一个谎言都
委屈了自己成全了孩子。

马克思曾经说过：还有什么比父母心中蕴藏着的情感更为神
圣的呢？父母的心，是最慈祥的法官，是最贴心的朋友，是
爱的太阳，它的火焰照耀温暖凝聚在我们心灵深处！母亲最
能理解孩子的心灵，最能够为子女着想，宁愿自己受到伤害
也不愿让孩子担忧。

我也有一个这样的好妈妈，我的妈妈常常督促我学习，也很
关心我的身体。记得那是一个冬天的夜晚，妈妈半夜醒来，
一摸我的'额头发烫，浑身颤抖，急忙从抽屉里拿出体温表给
我量体温，过了一会儿，妈妈从我的胳肢窝拿出体温表，惊
叫一声：“39度！”就赶紧给我穿戴整齐，骑着自行车，冒
着凛冽的寒风朝医院飞奔。路上，我冻得上下牙齿直打架，
妈妈把自己的羽绒服脱下来紧紧裹住我，自己却只穿了一件
薄毛衣。到了医院，妈妈迅速到儿科找到值班医生，配合医
生给我抓药，一直等到打上点滴，妈妈才松了一口气。

我的妈妈，不仅关心我的身体，还经常和我一起参加各种活
动。去年，学校举行经典诵读文化节，妈妈任总导演，和我
一起表演了一个情景诗朗诵《情越古今》，有妈妈为我助阵，



我一点儿也不怯场，表现得可好了！

今天读《母亲一生中的八个谎言》，我虽然为文章中的母亲
感动，却又对这位妈妈有一些小小的责怪，为什么不给自己
的儿子感恩母亲的机会呢？这样的结果，会给孩子的心里留
下多少的遗憾呀！我的妈妈就不会这样，有时候，她会故意
说好累呀，等着我为她捶捶肩膀捏捏腿；有时候，又会在餐
桌上等我为她夹菜，然后看着她大快朵颐满足的样子；她也
喜欢我搂着她在街上溜达，说是好幸福…….我也为自己能够
给妈妈带来快乐而自豪呢！

母爱是伟大的，母爱是无私的，父爱如山，母爱如河，让我
们珍惜和妈妈在一起的时光，沐浴在母爱的涓涓河流中健康
成长吧！

《母亲一生中的八个谎言》读后感
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谎言的读后感要篇三

文/王绍贝。20世纪有两大影响世界的哲学思潮：马克思主义



和弗洛伊德创立的精神分析学说，这两派思想都突破了自身
学术领域的范围，对全世界的经济、政治、社会、文化各方
面都造成重大影响。在今天法国高中教学大纲中，弗洛伊德
的作品依然被列为中学生必读的重要作家。陈寅恪先生曾戏
称两派学说正符合战国告子：“食、色，性也。”他们分别
侧重用经济和性心理两个角度来解释世界。但与一般的学说
不同，弗洛伊德声称自己是科学家，他从临床实践中提取他
的理论，并声称他的精神分析疗法治好了病人。然而事实并
非如此，许多西方精神病学家、心理学家不承认精神分析是
科学，并将之屏于科学心理学门外。早在2005年，法国就出
版了《精神分析黑皮书》，其中集结了数十位作家、学者对
弗洛伊德其人及其学说的批判文章。弗洛伊德在中国影响也
非常大，其学说对社会、文化也曾产生巨大影响，也通常为
视为一门科学，但对弗洛伊德学说加以批判性分析的中文书
籍一本则也没有。法国哲学家米歇尔·翁福雷的《一个偶像
的黄昏：弗洛伊德的谎言》中文版的出版，将大大有助于我
们重新认识和评估弗洛伊德思想和学说，重新界定弗洛伊德
应有的地位——文学心理学的哲学家，而非科学家。

翁福雷此书通过搜罗所能接触到的全部弗洛伊德作品和大量
历史文献档案资料的基础上，对弗洛伊德的生平和学说进行
了批判性分析。弗洛伊德为了营造自己的传奇撒了很多慌，
掩盖了很多真相，做了很多手脚，销毁了很多信件，门徒还
将他的书信进行删改或重写，弗洛伊德的信奉者们蔑视历史
和历史学家，无情封存了大量的档案资料。而且最大的问题
在于，因为精神分析让人觉得它就是一个具有普世性和决定
性的确定事实。因为它是自然科学的一个具有决定意义的进
步，就像今天不会有人去怀疑日心说一样，精神分析被说成
一种共有之物，一种普遍性真理，它没有被介绍成弗洛伊德
的个人假设或一种哲学假想。精神分析被看成一种发现，类
似哥伦布发现了新大陆。

翁福雷认为：“精神分析拒绝哲学，但它正是一门哲学。”
弗洛伊德声称精神分析不是一种哲学，而是一种科学的心理



学理论，声称他没有受过什么哲学家的影响，但翁福雷指出，
弗洛伊德读过大量的哲学作品，特别是叔本华、尼采的哲学
作品对他学说影响很大，他的抑制理论、“无意识”理论，
与叔本华《作为意志和表象的世界》中的相关论述极为接近。
弗洛伊德从尼采哲学“借鉴”到的理论就更多了，譬如尼采
论述了对禁欲理想的实践与病态人格构建之间的关系，对应
了弗洛伊德的神经症的性病源学。

如果弗洛伊德的精神分析学说只是一门哲学，那倒也没太大
问题，世上什么稀奇古怪的学说没有呢？问题是他自称精神
分析是一种心理学，是一种划时代的科学！而且在很长时间
内，那么他是如何将这门哲学打扮成“科学”的呢？翁福雷
指出，“精神分析不是科学连续体，而是存在的七拼八
凑。”弗洛伊德将科学研究、生理学、解剖学和医学放在了
一边，而发明了不借助传统医学进行治疗的方法：他从可卡
因吸食疗法开端，最终发明了治疗躺椅，中间还经历了手按
法、电疗法、磁力、催眠、宣泄法及自由联想。如果说弗洛
伊德采用了这些稀奇古怪的治疗方法是因为20世纪初心理学
作为一门科学还比较粗糙、落后导致的，但这还是无法解释
弗洛伊德为什么喜欢试验心灵感应，赞扬玄奥主义（神秘主
义），并认为玄奥主义对精神分析很有用处。因此翁福雷认为
“精神分析属于魔法思维。”治疗躺椅是一种类似催眠的治
疗方法，又类似古希腊哲学家安提丰的“意义治疗法”，依
靠谈话治疗人们的精神痛苦。基督教也颂扬这种魔法思维，
解除魔障的基督教医学是借助具有治疗作用的语言、系统化
的手势、疗法仪式，以及按照严格精确展开步骤的需要由教
士按部就班组织进行的礼仪化仪式。魔法思维披上科学的外
衣，但它其实建立在古老的非理性文化底色上，这种文化想
要让巫觋凭借超出科学的神秘力量消除疾病。

弗洛伊德还在作品里面不停地说，病人和健康的人没有什么
区别，他们有的只是程度上的不同而已。因此接受精神分析
治疗没有时间期限，终身接受精神分析疗法都没问题，真是
有益无害的好疗法！类似这样的疗法和宣传方式，我们同样



很容易在传销组织里面接触到，事实说明弗洛伊德的所谓精
神分析疗法正是一种封闭式的类似传销骗局。

翁福雷也对弗洛伊德的政治立场进行了批判，指出“弗洛伊
德并非自由主义的，而是保守主义的。”过去学术界习惯于
将弗洛伊德塑造成20世纪继承启蒙哲学的人，肯定他在政治
上是一个自由思想的犹太人，在风俗层面是伟大的爱情解放
者。但翁福雷考察相关历史档案、文献，发现事实恰恰相反。
弗洛伊德的著作中常常是“去政治的”，但他却给墨索里尼
这样的法西斯独裁者题赠了自己的图书《为什么有战争？》，
写下卑躬屈膝的文字：“致贝尼托·墨索里尼，这位称得上
是引领文化的英雄的领袖，一位老人向您致以敬意。1933年4
月26日”后面有他的签名，此时的弗洛伊德已经77岁，并且
早已获得了国际声誉。如果说这个铁证还不够说明弗洛伊德
的政治立场，那么他授意非犹太人门徒欧内斯特·琼斯与纳
粹政权合作更是证据确凿、无可否认的事实。在性解放方面，
弗洛伊德的学说认为性压抑导致了精神病，但他的悲观理论
认为本能冲动的专制是不可避免的，而全面解放根本超出想
象，性解放意味着不顾现实原则授予快乐原则全部权力，这
会对社会秩序造成破坏，所以他认为对性欲的某种障碍或反
对物是必要的，那么如何消除本能冲动的压抑？弗洛伊德建
议大家都去使用治疗躺椅，主观调节自己的力比多。就性欲
这点而言，弗洛伊德不是一个革命者，而不过是个万分谨慎
的改革者而已。

既然弗洛伊德的精神分析疗法是一种带有现代巫术色彩
的“伪科学”，而且事实上没有治好过一个病人，那为什么
他的学说依然能在20世纪取得近乎完美的成功，并让他和他
的徒子徒孙赚钱赚到盆满钵满呢？翁福雷漂亮总结了弗洛伊
德学说大行其道的原因：第一，弗洛伊德第一次让“性”堂
堂正正地进入了西方思想的视野，公开上升为一个学术研讨
的对象；第二，为了成为精神分析这种现代宗教的教祖，弗
洛伊德以圣保罗的战斗模式为基础，通过创建一种建立在类
似天主教罗马教廷模式上的极端等级化组织，弗洛伊德不择



手段让精神分析成为一门追求普遍支配权的学科，门徒等级
化，如同金字塔一样组织起来，一旦出现与弗洛伊德学说有
分歧和异议的“异端分子”——譬如荣格、阿德勒这些异端
都被逐出师门。第三，精神分析有着宗教的传奇模式，被说
成是一种回答了所有问题的综合世界观，提供了在后宗教时
期建立新宗教的材料。第四，20世纪爆发了两次世界大战，
是一个死亡的世纪，精神分析提出了在正常和病态之间没有
真正的界限，否认健康思想和病态思想在性质上的不同，神
经症、精神病、妄想症、精神分裂成为一种新常态，弗洛伊
德的虚无主义与时代的虚无主义相契合，于是大行其道。第
五，在弗洛伊德式的马克思主义的帮助下，精神分析在1968
年后获得了关注。尽管这种左派的弗洛伊德主义并不符合弗
洛伊德本人的立场——甚至会让他目瞪口呆——但弗洛伊德
主义还是因为与当代马克思主义、女权主义、自由主义等学
说的合流而影响更深更远。

谎言的读后感要篇四

一般来说，孩子的谎言来自于以下几个方面：

（1）无意识地模仿成人。

（2）成人有意地教唆。

（3）为了逃避批评、打骂。

（4）为讨成人喜欢。

（5）将向往的事当做已发生的事来说。

作为父母可采取以下方法：好言教育。孩子由于不想睡觉或
是被要求干自己不愿干的事便会采用撒谎的手段来逃避。这
时，父母首先一定要告诫孩子这是不好的行为，下次不要再
有类似的情况。同时要晓之以理，分析一下原因，告诉孩子



要这样做的理由，比如不睡觉明天就没法去见小朋友等等，
必要时可讲一下其他小朋友的例子，起一个表率作用。分析
症结，对症下药。找到孩子撒谎的原因，究竟是什么因素促
使孩子撒谎，再对症下药。同时要奖赏说真话的孩子，即使
孩子犯了错误，只要说了真话，就应该肯定他的做人之道，
并引导他不断完善自己。父母不要用打骂、惩罚、斥责等消
极方式对待孩子，避免孩子用谎言来应付成人，保护自己。
要与孩子成为朋友，建立互相信任的关系。如果是因家长的
原因造成孩子说谎，家长也应检讨自己，并对孩子做出合理
的解释。这样，当孩子知道说谎得不到任何好处或没有必要
时，自然就不会去说了。

谎言的读后感要篇五

在这个寒假里，我阅读了许多书，例如：《木偶奇遇记》、
《拇指班长》、《伊索寓言》、《荷花镇的早市》等。这些
书十分有趣，但令最我心动的却是这本由晓月姐姐写的《陪
你长大》。

故事的主人公是一个爱幻想的男孩，他的名字叫神话。他对
世界充满了好奇，也是一个乐于助人的男孩，常常帮助别人。

记得书中讲到这样的事。

神话与好朋友刁刻在学校五楼大礼堂上看见一个孤独的小男
孩。小男孩默默躲在角落，擤着鼻涕，还不时送到嘴里，他
们看了十分恶心。

下课之后，刁刻带着他的“杰作”——一首专门嘲笑小男孩
的诗，当着小男孩的面向许多人念，围观的人都在瞎起哄，
小男孩的脸涨红了，而神话却站出来，说小男孩的坏习惯自
己也有，还说自己现在也一直都有这样的习惯。

原来，神话只是为了不伤小男孩的自尊心。他说：“如果小



男孩因为被嘲笑而会认为世界太无情，可能还会吃下更多不
可思议的东西，所以我把这件事揽在自己身上。”呀，这真
是一个善意的谎言！

认为当那片藤叶落下就是她的生命终点。她的朋友听了十分
伤心，把这件事告诉了老画家，这个老画家就以自己的生命
守护了这片叶子。奇迹发生了，尽管外面风吹日晒，叶子仍
旧不落。琼西觉得既然叶子那么顽强，自己也要顽强。最后
她凭着顽强的信念活了下来。而老画家因为这个谎言，患上
肺炎，不幸离世。

生活中同样需要“善意的谎言”。父母用“谎言”“鱼头好
吃，我喜欢”“我吃饱了，不饿”“我身体强壮，不怕”等，
关爱着我们，把好东西都让给了我们；长辈用“谎言”“骗
过”了我们，“我很好，不用挂念家里，你们安心工作”。

善意的谎言具有神奇的力量，它能让人找到用笑脸去面对生
活的理由!它能让一个患有绝症的人绝处逢生，给予人活下的
希望!它能让我们这个社会充满温暖和谐！


