
2023年潜意识读后感(实用5篇)
“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。可是读后感怎么写才合适呢?接下
来我就给大家介绍一些优秀的读后感范文，我们一起来看一
看吧，希望对大家有所帮助。

潜意识读后感篇一

人有所谓的意识和潜意识，一般人学习的时候，都是运用意
识的力量，然而，世界潜能大师博恩崔西曾经说过：“潜意
识的力量比意识大三万倍以上。”所以，任何的潜能开发，
任何的希望要实现，都是依靠你的潜意识。

潜意识包罗万象，深厚神奇，那么如何来训练开发和利用它
呢？以下几点可供探索参考：

1、训练开发潜意识的无限蓄储记忆功能，为我们的聪明才智
开辟广阔深厚的基础。

如果你想建造高楼大厦，就必须储备好各种各样的建筑材料、
装修材料、设计知识、建筑技能、各种建筑机械，还有指挥
管理技能等等。对于一个追求成功与卓越的人来说，应该不
断地学习新的东西，给潜意识输进更多的基本常识知识、专
业知识、成功知识以及相关的最新信息。

“事事留心皆学问”，你要大脑更聪明，更有智慧，更富于
创造性，更符合现实性，就必须给潜意识输送更多的相关信
息。

为了使你的潜意识储蓄功能更有效率，可采取一些辅助手段
帮助储存。如重要资料重复输入，重复学习，增加记忆功能，



建立看得见的信息资料库――分类保存图书、剪报、笔记、
日记、现代的电脑软盘等等，以便协助潜意识为我们的创造
性思维和其他聪明才智服务。

2、训练对潜意识的控制能力，使它为我们成功服务，而不是
把我们导向失败。

由于潜意识是非不分，积极消极、好的坏的.统统吸收，常常
跳过意识而直接支配人的行为，或直接形成人的各种心态。
所以，成也潜意识，败也潜意识。

因此，我们要训练自己，努力开发利用有益的积极成功的潜
意识，对可能导致失败消极的潜意识加以严格的控制。

具体地说，珍惜原来潜意识中的积极因素，并不断输入新的
有利于积极成功的信息资料，使积极成功心态占据统治地位，
成为最具优势的潜意识，甚至成为支配我们行为的直觉习惯
和超感。

另外，对一切消极失败心态信息进行控制，不要让它们随便
进入我们的潜意识中。遇到消极思想信息时，可采取两个办
法加以控制：

一是立即抑制它，回避它不要让它们污染你的大脑思想。对
过去无意中吸收的消极失败潜意识，永远不要提起它，让它
遗忘，让它沉入潜意识的海底。

二是进行批判分析，化腐朽为神奇。用成功积极的心态对失
败消极的心态进行分析批判，化害为利，让失败消极的潜意
识象毒草化成肥料一样变成有益于成功卓越的思想意识。

3、开发利用潜意识自动思维创造的智慧功能，帮助我们解决
问题，获得创造性灵感。



潜意识蕴藏着我们一生有意无意、感知认知的信息，又能自
动地排列组合分类，并产生一些新意念。所以我们可以给它
指令，把我们成功的梦想，所碰到的难题化成清晰的指令经
由意识转到潜意识中，然后放松自己等待它的答案。比如反
复下达这样的指令：我该如何开辟这新的饮料市场呢？还可
以把指令化小：我开辟市场的第一步应该怎样走？等等。

潜意识读后感篇二

认真品味一部名著后，相信你心中会有不少感想，何不写一
篇读后感记录下呢？那要怎么写好读后感呢？以下是小编帮
大家整理的潜意识的力量读后感，仅供参考，大家一起来看
看吧。

这两天，认真读了潜意识心理学权威约瑟夫·墨菲的《潜意
识的力量》这本书，感受颇深。书中指出：你的潜意识暗房
中若充满了各种伟大的创新，你就不必担心旧意识会阻障你
前进。问题是我们的潜意识里如何才有“伟大的创新”。

我们如何看待我们所生活的世界，看待人生和社会，依靠的
是我们的意识。我们的意识又来自何方为什么本来不少人有
更大人生成就的可能，可是他们却甘于屈身于一片小小的天
地。因为我们的意识总是很理性地告诉我们，要现实。

这里的“现实”，使我们没有产生“伟大创新”可能。我们
对世界的认识来自于对人类过去经验的学习，来自于新闻和
各种各样的信息，来自于我们自己的认知。这些支离破碎的
信息本身就是一个问题，也许它们本身是真实的，但是反映
的仅是外部世界的万分之一的真实。那么，可以说并不是真
实的。但是这种并不真实、并不全面的信息却真实地影响我
们的认识，影响我们的意识和潜意识，使我们无法发现更大
更美的世界。



问题就出在这里，我们所知道的现实，并不真的是真实全面
的。我们总认为我们所知道的世界是真实的，越是这么认为，
越是距离真实很远。

如果我们对世界的`认识是不正确的，我们的潜意识自然也会
有问题。潜意识的伟大力量当然无从谈起。

如果我们太相信我们所认识的“现实”，往往并不生活在现
实中，而是生活在虚幻里。而如果你生活在想象中，也许你
会离现实更近。想象力是刺激潜意识的工具，也是人类潜能
的开发机。爱因斯坦说：“全世界最伟大的力量，就是想象
力。”

一位思想家说过：“一个人之所以没办法成功，就是他没办
法在脑中看到他成功的画面。世界上所有的一切，都是把脑
海中的画面搬到现实中的。”

最后，让我用书中的一句话做结尾吧：如果能灵活地运用潜
意识的力量朝正确的方向努力，就能够如所愿地去操纵命运、
愿望、财富及健康，并能步向幸福。

潜意识读后感篇三

刚拿起这本书时，由于看到作者是一名牧师，我就以为这是
一本唯心主义的书籍。但是慢慢的读下去，我发现原来是一
位阅历丰富的智者通过分析各种案例，并用其独到的见解，
启发我们从自身反思开始，改变现状。全书详细分析介绍了
潜意识的工作原理、潜意识的神奇效力以及成功的传输者三
大问题，其中作者着重告诉我们，永远不要说“我不能”，
要克服恐惧，告诉自己：“靠着我潜意识的力量，我无所不
能。”

一位思想家说过：“一个人之所以没办法成功，就是他没办



法在脑中看到他成功的画面。世界上所有的一切，都是把脑
海中的画面搬到现实中的。”成功者总能在脑中勾勒出他们
成功的画面。最后，将这些画面成为现实。如此说来，成功
者其实从来不是生活在“现实”中，而是生活在对未来的期
望中。除此之外，还有“天生的恐惧只有两种：怕跌落，怕
噪音。其他所有的恐惧都是后天的，消灭它们吧。”伟大的
替代法则是战胜恐惧的最好武器。不管你怕什么，你都能在
你所渴盼的事物中找到解决方法。你生病时，会渴盼健康。
你在牢狱里时，会渴盼自由。期待美好，关注美好，你的潜
意识就会回应你，绝不会令你失望。古往今来，无数伟人都
明白释放潜意识力量的秘密，现在我们也能和他们一样。在
内心寻找，你会发现无穷的财富。

19世纪最伟大的发现不是在物理学领域的，而是在精神领域，
那是人类的.潜意识在信仰的触动下所产生的力量。在每一个
人身上，都储存着无尽的潜意识力量。近十年以来，它在美、
加、英、法、德、意、葡、日、韩等180多个国家流行开来，
渐渐风靡全球，影响并改变世界！潜意识聚集了人类数百万
年来的遗传基因层次的信息。它囊括了人类生存最重要的本
能与自主神经系统的功能与宇宙法则，即人类过去所得到的
所有最好的生存情报，都蕴藏在潜意识里。如果能灵活地运
用潜意识的力量，就能够如所愿地去操纵命运、愿望、财富
及健康，并能步向幸福。

潜意识深处的图景，塑造了现在的你，也即将塑造未来的你！
这本书就像一扇窗口，让我看到了我从来没有看过的世界，
让我知道娇小的身躯下也蕴藏着巨大的能量，只要我们敢想
敢做，相信自己，就一定也能把脑海中的画面搬到现实中。

潜意识读后感篇四

这两天，认真读了潜意识心理学权威约瑟夫・墨菲的《潜意
识的力量》这本书，感受颇深。书中指出：你的潜意识暗房
中若充满了各种伟大的创新，你就不必担心旧意识会阻障你



前进。问题是我们的潜意识里如何才有“伟大的创新”

我们如何看待我们所生活的世界，看待人生和社会，依靠的
是我们的意识。我们的意识又来自何方为什么本来不少人有
更大人生成就的可能，可是他们却甘于屈身于一片小小的天
地。因为我们的意识总是很理性地告诉我们，要现实。

这里的“现实”，使我们没有产生“伟大创新”可能。我们
对世界的认识来自于对人类过去经验的学习，来自于新闻和
各种各样的信息，来自于我们自己的认知。这些支离破碎的
信息本身就是一个问题，也许它们本身是真实的，但是反映
的仅是外部世界的万分之一的真实。那么，可以说并不是真
实的。但是这种并不真实、并不全面的信息却真实地影响我
们的认识，影响我们的意识和潜意识，使我们无法发现更大
更美的世界。

问题就出在这里，我们所知道的现实，并不真的是真实全面
的。我们总认为我们所知道的世界是真实的，越是这么认为，
越是距离真实很远。

如果我们对世界的认识是不正确的，我们的潜意识自然也会
有问题。潜意识的伟大力量当然无从谈起。

如果我们太相信我们所认识的“现实”，往往并不生活在现
实中，而是生活在虚幻里。而如果你生活在想象中，也许你
会离现实更近。想象力是刺激潜意识的工具，也是人类潜能
的开发机。爱因斯坦说：“全世界最伟大的力量，就是想象
力。”

一位思想家说过：“一个人之所以没办法成功，就是他没办
法在脑中看到他成功的画面。世界上所有的一切，都是把脑
海中的画面搬到现实中的。”

最后，让我用书中的一句话做结尾吧：如果能灵活地运用潜



意识的力量朝正确的方向努力，就能够如所愿地去操纵命运、
愿望、财富及健康，并能步向幸福。

潜意识读后感篇五

你有选择的权利，你可以选择健康和幸福。你可以选择友好，
也可以选择不友好。友好一些，整个世界也会以同样的方式
对待你。

一旦你意识到自己已经拥有一种可以实现所有愿望的能力时，
你就会拥有信心和内心的宁静。不管你选择做哪一行，你都
需要了解潜意识的运行规则。

依我看一个人的潜意识会给人带来力量，这种力量也会给人
带来内心的澎湃。对于刚刚踏上工作岗位的我。我觉得我十
分需要这种潜意识来支配我的日常工作状态。我时常被爱是
永无止息这句话作为我潜意思的行动指南。让我懂得了，爱。
这个字不是狭隘的爱一个人，爱自己的家庭，爱社会，爱国
家。它让我渗透的是一种精神。这种爱能让人感觉幸福，感
觉这个世上尽有如此美好的心境。我想更大的是告诉我是一
种心灵的力量。

这就与我潜意识的去吸收这一理念有关了。潜意识向一股能
量在每个人的内心活跃这。当然有些人内心很脆弱没有或者
很少有这种能量在内心活跃。潜意识一旦在内心活跃我想针
对你所从事的工作，你的人生态度，世界观，价值观，都会
有强烈的影响。有人说世界上最幸福的人，就是那些不断挖
掘自身潜能中最优秀一面的并将之施展出来的人，我想最重
要的是幸福不仅仅是那些优秀的人，更多的是能利用好你潜
意识的人，发挥你潜意识好好生活的人。

幼教这行有太多说不清的累，道不明的苦，做不完的事情，
扯不清的情结。如何利用好的潜意识支配好我们的工作状态
是我现在思考最多的问题，我常想有什么样的一种心境能使



我每天有活力去面对我的工作。有好多天我对这行产生恐惧，
这是我心里的一种想法。于是我试着将注意力集中到美好的
期待上，期待每个幼儿天真的笑容，期待他们能给你一个拥
抱，期待他们能配合你工作，期待今天不要发生事故，沉静
在这样的美妙的想象中，这种信念会给我信心。让我振奋。
潜意识会帮助我前进，它不会让我失望，让我得到平和和自
信。

于是我告诫自己，不要怕累，不要怕麻烦，不要说自己不适
合这行，毕业了，你不在是学生，我是个大人了。潜意识
的“我是大人”让我自然的去承担一些事情了。这个力量让
我心灵得到了启迪。这就是潜意识的力量能让人等到更多更
大的心灵的力量。当然只要的出发点是正确的。

“活是圣神的，我是充满智慧的”相信生命，把自己想象的
快乐，成功，平和，焕发着光芒和力量。优雅地接受“成
长”“年长”年龄有属于自己的光辉。平和，爱，快乐，美
丽，幸福，智慧，善意，理解，等优良品质是永远不会变老
或死去的。


