
2023年假努力的感悟(汇总6篇)
我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。心得感悟对于我
们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟呢？以下我给
大家整理了一些优质的心得感悟范文，希望对大家能够有所
帮助。

假努力的感悟篇一

只要尽了最大的努力，就算失败了，也败的光荣！在人的一
生中，如果你总是怕失去什么，那么你什么也不会得到！

文中的父亲为了让儿子当上学生会主席，不惜大量为儿子做
宣传，这位父亲是值得敬佩和赞扬的。

我们要把我双亲在的时候，努力让他们过上好日子。努力了，
虽然失败了，但虽败犹荣，不会留有遗憾。

在付出和收获中是不得正比的，只要努力了，你就有机会成
功，但你放弃了，你就会失去一次宝贵的机会，这样很不值
得，如果让我选择，我会选择前者。

假努力的感悟篇二

人们都说贵在坚持，但是坚持在于努力，越努力，越幸运，
百分百的付出或许得到的是百分之一的结果，但是只要心存
信念——越努力，越幸运，我相信定能有所收获！

越努力，越幸运是一种信仰，是一种执念，只要不放弃，更
加努力，就能收获你想要的！当然了，前提是在正确的道路
上。



如今的当红歌星周杰伦正是如此。当年，周杰伦的才华并没
有人赏识，所以他的处境十分凄惨。直到周杰伦参加一个娱
乐节目引起了吴宗宪的注意，并成功和他签约了下来。但是
他并没有一举成名，因为当时音乐圈内没有一个人喜欢他的
歌。之后，周杰伦开始为许多明星写歌，但写完之后都惨遭
拒绝。于是，吴宗宪就决定让他写自己的歌，并约定如果他
能在十天内写出五十首歌，就从中选出10首帮他出唱片。周
杰伦马上夜以继日，不眠不休的创作，他终于成功了，就这
样他发行了自己的第一张唱片，结果轰动整个华语乐坛。在
美国，有一句话是这样说的：“没有艰辛，便无所不得。”
隐藏在幸运背后的前提与首要条件就是努力。

努力不是说说而已的，没有坚强的意志力和坚定的努力精神
是不可能做到的。而支撑着他们的不仅仅是信念，更多的是
梦想。就是这份梦想促使着他们不断地前行，不断地努力，
所以我们要相信越努力，越幸运。

谁不想要好运气呢？可是好运气从哪里来？古罗马诗人奥维
德说：“幸运的爱，与勇者相随。”除了梦想，一无所有的
我们别无他途，只有拼搏，只有努力，我们才能成功。我们
要做一个像周杰伦一样，不惧怕失败的成功者。失败乃成功
之母，失败是走向成功的能量。我们要不断努力，坚信自己
终会胜利。即使失败也不要怕，因为失败是一种荣光，它意
味着我们终将成功！

认真、努力、坚持、信心是准幸运儿的四张王牌，只要做到
这四点，你就是幸运儿，被上天眷顾的人。

越是看起来不幸运，就越要努力，因为只有努力，才能够改
变自己目前的状况。所以，对于暂时处于低潮期的自己要说
一句话：“多努力，多幸运，更要相信越努力越幸运。



假努力的感悟篇三

如果我们遇到了困难，一定不能放弃努力，要坚持下去，直
面困难。

这本书讲了一个德国的科学家做了一个实验，他在4分钟之内
跑完一英里，但是总是失败，其他人也觉得不可能，但最后
还是有人成功了。

在学习和生活中我们也常常会遇到困难和挫折，但往往很多
障碍并不是真正存在的，而是我们心里的障碍在影响着事物
的发展。只要我们用一个良好的心态去面对，你会发现困难
并没有你想象的那么多。

在由失败通往胜利的路上，障碍的确存在，有时候甚至还有
很多，但有时候障碍已经消失，或在不知不觉中被我们克服，
可我们还误以为障碍仍然存在，而且不可逾越。可以说，有
好多障碍物并不是存在于外部世界，而是存在于我们的心里。
几乎每个胜利者，都曾经是个失败者。而胜利者和失败者的
重要差别在于：胜利者屡败屡战，绝不轻易放弃努力;而失败
者屡战屡败，然后轻易放弃了努力。

如果认为自己是不可能的，你永远超越不了自己，认为自己
可以超越一切，你就会创造出奇迹。

假努力的感悟篇四

书味在胸中，甘于饮陈酒，是的，一本好书犹如一壶上好的
佳酿，每一次碰撞、每一次的浅酌、每一次的沉醉、都会给
我带来不一样的体验、不一样的收获。最近我读了《没伞的
孩子，必须努力奔跑》这本书......

这本书告诉了我们，没有伞的孩子，只能靠自己的双腿努力
奔跑。人生就是如此，你不勇敢无人能替你坚强。先天条件



不行，后天必须自己努力!

草原上的羚羊在太阳没有升起就醒来，如果比狮子醒的迟，
它们就有可能被吃掉。如果羚羊醒了，狮子追不上，就面临
被饿死的危险。而狮子为何不会饿死呢?因为总有那么几只睡
懒觉的羚羊。在弱肉强食的动物世界里，无论是万兽之王，
又或是吃草的羚羊都会拼命奔跑。纵使两者实力上有悬殊，
狮子看起来有很大胜算也不敢有丝毫的怠慢。动物界尚且如
此，何况我们人类呢?努力奔跑的孩子，他们的命运一般情况
下都不会差。虽然他们的衣服淋湿了一点，但是可以继续穿，
继续做他们想做的'事，而不愿奔跑的，无疑选择了逆来顺受，
停止前行，最终会失去很多机遇。就像羚羊和狮子，起的早
和努力奔跑的，他们的运气总是不差。

读了这本书使我懂得了：为了梦想努力奋斗，一定会有一个
美好的未来!梦想是我们实现理想的指路灯、是我们前进的动
力。梦想无论多么模糊，总是在我们的心底，默默的为之付
出直至梦想成为现实。梦想靠坚持不懈的努力才能得以实现，
每个人都有梦想，但能够实现梦想的人却很少，因为缺少持
之以恒的毅力，所以最终的梦想也就成了梦想。只有你才是
自己的救世主，在这个烟换烟，茶换茶的时代，你没有交换
的筹码，谁都指望不上，除非你有用。只有不断的提升自己，
努力到无能为力，拼搏到感动自己!

正如书上所说：每天早上叫醒你的不是闹钟，而是梦想，只
有努力才配有未来。----加油吧，奥利给!!

假努力的感悟篇五

在第三单元的语文测验卷上，有一篇名叫《我尽了最大的努
力》的文章，它讲的是：父亲在我没信心的时候，鼓励我，
让我重新振作起来。

文中的一个句子我印象最深刻：努力了，失败了，没有什么



丢人的。这句话的意思是，你很努力地去做一件事，但是那
件事没有做好，那么你是不会丢人的，因为你已经尽了最大
的努力。就像快要测验的时候，你尽了最大的努力去读记背，
但是测验的.成绩并不理想，被人嘲笑也是不会丢人的。

我生活中也有这样的事例。有一次学习钢琴的时候，我遇到
了一首非常难弹奏的曲子，左手和右手怎么样都合不起来。
于是，我很泄气，转身就要离开。但是，妈妈对我说：“再
练一会儿，一定会弹得好的！”妈妈的话激起了我的信心，
我便继续练起来。十分钟后，我的左右手就配合得非常好了。

除了这件事，我还发生过许多类似的事情。我相信，自己以
后会碰到更多这些事情，但我一定会再接再厉，争取做到和
文中的我一模一样！

假努力的感悟篇六

这篇文章讲了，大卫在父亲的指导下取得了好成绩还顺利的
拿到了学生会主席和奖学金。但他还是认为父母的无知。

这篇文章令我印象深刻，他听父亲的教育，经过努力，即使
是失败了也不是丢人的事。所以说，我们每完成一件事都要
经过努力，即使努力后还是失败了，也不是丢人的事。因为
我们已经努力过了。可以总结失败的原因。

在人生中，每个人都会经历了失败。例如我：在这学期里，
我的成绩一直都上不去了，但妈妈总是鼓励我说：只要你有
认真上课，把字写的工整，你认为你已经是尽了最大的努力
的'，我不会责怪你，但你要学会在失败中找原因。

这就是我的理解和感受。


