
2023年读朱子家训读后感(大全6篇)
读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。如何才能写出一篇让人动
容的读后感文章呢？以下是小编为大家准备的读后感精彩范
文，希望对大家有帮助!

读朱子家训读后感篇一

最近几天，我看了一本《朱子家训》。上面有很多话我觉得
有道理。比如其中有一段，内容是这样的：一粥一饭，当思
来处不易；半丝半缕，恒念物力维艰。这句话的意思是：吃
一碗粥，一粒饭时，都应当想到它们来之不易；用半根丝半
根线时；都要考虑到它们纺成时的艰辛。这句话很有道理，
勤俭节约是一种好习惯，既要节约饭菜的物质，同时我们也
应该节约水电等能源。

还有一句话也很有道理，这句话是这样说的，祖宗虽远，祭
祀不可不诚；子孙虽愚，经书不可不读。祭祀是备供品向佛
主或者祖先行礼，表示崇敬，而经书就是四书＿＿《论语》，
《孟子》，《大学》以及《中庸》，另外还有五经＿＿《詩
经》，《尚书》，《易经》，《礼记》和《春秋》，这可是
儒家的经典书籍呢。这话的意思是说：先祖们已经去世很久
了，但在祭祀他们时不能不虔诚；子孙尽管笨，但是那些讲
礼仪文化的经书不能不读，因为四书五经是我国优秀的传统
文化的浓缩，虽然其中有些内容不是太适用，但仍值得我们
学习。

有一句就是做人的根本：善欲人见，不是真善，恶恐人知，
但是大恶。别看这只有十六个字，可道理却不小。善表示做
好事，欲的意思是希望；恶是做坏事的意思，恐，当然就是
害怕了，它的全意是这样的：做了一点点的好事就希望别人



知道，这不是真正的善行；做了坏事或错事，不知改正，补
救，反而害怕别人知道，这种行为比做错事严重，这是真大
恶。所以我们常说，做错了不怕，怕的'是没有认错的心态，
不知悔改，这话是有道理的，这似乎还深奥了一点。

其中有一句我不赞成。这句是：守分安命，顺时听天，为人
若此，庶乎近焉。听不懂吧？我给你讲解讲解吧，庶乎是几
乎差不多的意思，翻译出来的是这个意思：守本分，安于天
命，顺天时，听天理。做人能像这样，也就差不多接近完美
了。但是古人和我们不一样，古人讲安分守已，顺从天命，
其实是种很消沉的做法。在现实生活中，我们更应该在遵从
自然历史规律的基础上，积极进取，让自已的命运掌握在自
已手中。

有一句话让我看出了作者博爱的品德：与肩挑贸易，毋占便
宜；见穷苦亲邻，须多助之。不懂肩挑？肩挑就是小商贩，
而且是贫穷的。意思是：那些走街串巷的，挑着担子卖东西
的小商贩很辛苦，与他们交易，不要占了人家的便宜。对那
些分期失意的亲戚，邻居，应该亲切，温和。并主动关心，
帮助他们。可见，作者确实是个博爱的君子啊。由作者注重
小商贩的生活可以看出，当时那儿的社会风气一定是很不错。

总之，《朱子家训》告诉了我许多道理，比如要节约食物，
祭祀上要真诚，读四书五经能长知识；要做善人，但善人是
不求回报的；不能做恶人，但如果恶人再掩饰的话，那就大
错特错，恶上加恶；每天都要靠自已，不能顺从天命，遇到
路上贫穷的小贩一定要尽力帮助，与他做交易，自已不能贪
小便宜。除了这些些，《朱子家训》还说了很多，在这也就
不能一一列举了，这些都是先辈们在生活中总结出来的道理，
其中蕴藏着无限的智慧，对于现在我们的学习生活都很有重
要的指导意义。



读朱子家训读后感篇二

?朱子家训》是由南宋著名理学家、思想家朱熹所著。全文虽
仅有寥寥数百字，却全面阐述了朱熹关于做人的准则：仁、
义、礼、智、信。可谓是字字珠玑，是朱熹治家、做人思想
的浓缩。

?朱子家训》倡导家庭亲睦、人际和谐、重德修身。对每个人
来说，家庭是人生的起点，也是生活的港湾。营造一个温馨
的家，创造和睦的家庭生活，无论是过去还是将来，都是人
们追求的亘古不变的目标。而朱熹的《家训》为实现这样的
目标提供了一个理论上的指南。

“父之所贵者，慈也”。《家训》要求父母对子女
要“慈”“教”。所谓“慈”，即父母要疼爱子女。父母对
子女的爱必须是至善的爱。但是父母对子女千万不可溺爱，
溺爱是害。如果子孙不肖，对其放纵是不行的，所以朱熹指
出：“子孙不可不教也”。特别是当代社会大多是独生子女，
他们被父母乃至爷爷奶奶视为掌上明珠，一味迁就、百般疼
爱，养成了孩子唯我独尊、任性的性格，根本不讲长幼之序，
不懂礼貌。这种性格的养成，对孩子成长会带来许多负面影
响。正所谓：“子不教，父之过。”因此，父母在对子女倾
注慈爱的同时，还要加强对孩子的管教。使其懂得礼仪，懂
得做人的道理。

“子之所贵者，孝也。”《家训》要求子女对父母要“孝”。
所谓“孝”，是指子女要善待父母。朱熹强调的“孝”是真
心实意的孝，是子女为报答父母养育之恩而心甘情愿地付出。
父母辛辛苦苦将子女养大，在子女身上倾注了无数无私的爱，
而作为子女，一旦独立就应当主动承担赡养父母的任务，使
其安度晚年，不仅在物质上关心父母，更应在精神上关心父
母，在父母面前要和颜悦色，平常要多问寒问暖，问疾问安
等。



我觉得在这篇家训中，还有一个十分有用的做人处事的道理。
“慎勿谈人之短；切勿矜己之长”。这就是说在与人交往中，
不要随便揭人的短处，背后说人家的坏话，伤害别人的感情，
也不要因为自己有所长或工作有了成绩，就自我显耀而瞧不
起别人，为人应当保持谦逊的本色，切不可骄傲自大，目中
无人。当与人发生冲突时，解决矛盾的方法则是“仇者以义
解之，怨者以直报之”，仇恨自己的人要用情谊来化解它，
怨恨自己的人要用诚心去回报，用平静的心态、平和的方式
去化解矛盾，切不可以仇报仇、以怨还怨，无论在什么环境
下和与人发生不愉快的事时，都要做到“随遇而安之”，不
能为一点小事就记恨在心，争个你高我低，甚至出口伤人，
拳脚相见。在与人交往上，要做到“人有小过，含容而忍之；
人有大过，以理而谕之”，要学会理解和宽容，别人有小的
过错要用宽容的态度对待之，别人有大的错误，也要做好思
想工作，以理服人，用道理使他明白错误的地方，促其而改
之。

读完《朱子家训》，所思所想远非上文所述的，太多的顿捂，
太多的感慨，太多的欣喜。来自百年之前的老前辈给了我们
一点点安慰，也许这些与世俗格格不入，但我不会认为它过
时，它是鲜活的，也应当永远是鲜活的。它帮我寻找到一片
灵魂的净土，教我如何在喧嚣的尘世里保留一点纯真，一点
真诚，一点文化的坚守。总之，受益匪浅！

读朱子家训读后感篇三

《朱子家训》虽只有寥寥数百字，却以通俗易懂的文体表达
了深刻的治家之道，使儒家的经典之作，几百年来，为世人
所重。

“黎明即起，洒扫庭除，要内外整洁，即昏边息，关锁门户。
”从第一句我便有一种亲切塌实的感觉，进而似乎看见一种
田园般的悠然生活，与世无争，恬然自若，每日清晨，趁着
清露沁人的凉爽，持着扫帚将庭院打扫干净，把自己也收拾



清爽，干干净净地迎接新的一天，当最后一束阳光被收走，
便就着月色进入梦乡，紧紧的大门将烦扰关在门外，宁静的`
是梦中人。这是一种让人向往不已的生活状态，这样的生活
需要一份怎样的心情去经营呢？君子的如水心态才能享有这
样的安宁吧！

“人有喜庆，不可生妒忌心，人有祸患，不可生喜幸心”。
嫉妒是心灵的毒药，妒忌会蒙蔽了人智慧的双眼，永远也看
不清真正的真谛所在。记得《爱的教育》中所讲的一个孩子，
因为嫉妒心过强，引起了所有人的反感，最终也没有能超过
所嫉妒的人。拥有一个广阔的心胸是重要的，它不仅可以容
纳百川，更可以包容世界，这才是真正的强者。祸福是相倚
的，就像“塞翁失马焉知非福”流传在炎黄子孙世世代代中，
那些因他人失马而幸灾乐祸的人，因塞翁的儿子腿伤而叹息
的人，最后也明白了祸兮，福之所倚，福兮，祸之所伏。那
些有喜幸心的人有怎能看到最后的结局，事情总是变化并发
展的。况且，在别人受难时，自己更应该帮助，这才是做人
该有的良知。

粥饭思不易，丝缕念维艰。这是一种对劳动的尊重。正如那
古诗所讲：锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆
辛苦。节约历来是中华民族的传统美德。即使是在物质已有
很大发展的今天仍须大力提倡。经济的快速发展消耗着大量
的自然资源。现在石油煤炭的储蓄量已所剩不多，更需要我
们合理利用，节约资源，使得人类的发展可以延续下来。

读朱子家训读后感篇四

?朱子家训》以聊聊数百字能成为儒家经典之作，几百年为世
人说重的原因，也才明白学校老师要求我们学习的良苦用心。

且不说《朱子家训》蕴含丰富，深意绵长，就看它全篇以对
偶句连成，实具韵律之美，读来朗朗上口。



比如里面的“黎明即起，洒扫庭除，要内外整洁。既昏便息，
关锁门户，必亲自检点。”

开篇就给人悠然的意境，很多人都憧憬恬然自若的生活，其
实很简单，如作者所说，每天清晨早起，整理自己，干干净
净的迎接新的一天，当最后一束阳光被收走，便就着月色进
入梦乡，紧紧的大门将烦扰关在门外，沉淀自己，沉淀杂
念……保持宁静的心态，认真的对待每一天!

它教我们勤俭。“一粥一饭，当思来处不易;半丝半缕，恒念
物力维艰。”这句话已经广为流传。勤俭是中华民族的传统
美德，在物质生活极大的改善后的今天这更是不能丢弃的珍
宝。任何一件不起眼的物品都是大自然的赐予与人类劳动的`
结晶，都有它独特的价值，不可浪费;生产劳动区别了人和动
物，是人类生存的必须。因此，节俭与勤劳是人最基本的美
德。

它教我们思考。“宜未雨而绸缪，毋临渴而掘井。”正
如“居安思危”，生活中没有一帆风顺，学会思考，有远见，
是成功所需的。

它教我们交友。“狎昵恶少，久必受其累;屈志老成，急则可
相依。”与那些为人不良的恶少交往，长久必会被其说累，
与老陈有德人交往，危急的时候就可以依靠，这也是孔子所
说的交友之道。可见慎重交友，对自己对他人，都是十分重
要的。

它教我们倾听。“轻听发言，安知非人之谮诉，当忍耐三思;
因事相争，焉知非我之不是，须平心暗想”是的，我们要善
于倾听，做领导的尤其要如此，但倾听不等于轻信它教我们
宽容。“凡事当留余地，得意不宜再往。”待人要学会宽容，
学会给别人机会，一个宽容的人胸怀必定如大海般宽广，这
样的人才是平和的人，她的心才会常有安宁。为人不可存有
妒忌之心，见不得比自己好的人永远生活在妒忌的煎熬里，



这不仅会伤害别人，更会伤害自己，所以，“人有喜庆，不
可生妒忌心;人有祸患，不可生喜庆心。”

?朱子家训》在此时就不仅仅是家训了，更是一部鞭策个人行
为的箴言，以此训律自己，规范自己。

读朱子家训读后感篇五

朱子家书读后感（一）

《朱子家训》虽只有寥寥数百字，却以通俗易懂的文体表达
了深刻的治家之道，使儒家的经典之作，几百年来，为世人
所重。

黎明即起，洒扫庭除，要内外整洁，即昏边息，关锁门户。
从第一句我便有一种亲切塌实的感觉，进而似乎看见一种田
园般的悠然生活，与世无争，恬然自若，每日清晨，趁着清
露沁人的凉爽，持着扫帚将庭院打扫干净，把自己也收拾清
爽，干干净净地迎接新的一天，当最后一束阳光被收走，便
就着月色进入梦乡，紧紧的大门将烦扰关在门外，宁静的是
梦中人。这是一种让人向往不已的生活状态，这样的生活需
要一份怎样的心情去经营呢？君子的如水心态才能享有这样
的安宁吧！

人有喜庆，不可生妒忌心，人有祸患，不可生喜幸心。嫉妒
是心灵的毒药，妒忌会蒙蔽了人智慧的双眼，永远也看不清
真正的真谛所在。记得《爱的教育》中所讲的一个孩子，因
为嫉妒心过强，引起了所有人的反感，最终也没有能超过所
嫉妒的人。拥有一个广阔的心胸是重要的，它不仅可以容纳
百川，更可以包容世界，这才是真正的强者。祸福是相倚的，
就像塞翁失马焉知非福流传在炎黄子孙世世代代中，那些因
他人失马而幸灾乐祸的人，因塞翁的儿子腿伤而叹息的人，
最后也明白了祸兮，福之所倚，福兮，祸之所伏。那些有喜
幸心的人有怎能看到最后的结局，事情总是变化并发展的。



况且，在别人受难时，自己更应该帮助，这才是做人该有的
良知。

粥饭思不易，丝缕念维艰。这是一种对劳动的尊重。正如那
古诗所讲：锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆
辛苦。节约历来是中华民族的传统美德。即使是在物质已有
很大发展的今天仍须大力提倡。经济的快速发展消耗着大量
的自然资源。现在石油煤炭的储蓄量已所剩不多，更需要我
们合理利用，节约资源，使得人类的.发展可以延续下来。

朱子家书读后感（二）

《朱子家训》以聊聊数百字能成为儒家经典之作，几百年为
世人说重的原因，也才明白学校老师要求我们学习的良苦用
心。

且不说《朱子家训》蕴含丰富，深意绵长，就看它全篇以对
偶句连成，实具韵律之美，读来朗朗上口。

比如里面的黎明即起，洒扫庭除，要内外整洁。既昏便息，
关锁门户，必亲自检点。

开篇就给人悠然的意境，很多人都憧憬恬然自若的生活，其
实很简单，如作者所说，每天清晨早起，整理自己，干干净
净的迎接新的一天，当最后一束阳光被收走，便就着月色进
入梦乡，紧紧的大门将烦扰关在门外，沉淀自己，沉淀杂
念……保持宁静的心态，认真的对待每一天！

它教我们勤俭。一粥一饭，当思来处不易；半丝半缕，恒念
物力维艰。这句话已经广为流传。勤俭是中华民族的传统美
德，在物质生活极大的改善后的今天这更是不能丢弃的珍宝。
任何一件不起眼的物品都是大自然的赐予与人类劳动的结晶，
都有它独特的价值，不可浪费；生产劳动区别了人和动物，
是人类生存的必须。因此，节俭与勤劳是人最基本的美德。



它教我们思考。宜未雨而绸缪，毋临渴而掘井。正如居安思
危，生活中没有一帆风顺，学会思考，有远见，是成功所需
的。

它教我们交友。狎昵恶少，久必受其累；屈志老成，急则可
相依。与那些为人不良的恶少交往，长久必会被其说累，与
老陈有德人交往，危急的时候就可以依靠，这也是孔子所说
的交友之道。可见慎重交友，对自己对他人，都是十分重要
的。

它教我们倾听。轻听发言，安知非人之谮诉，当忍耐三思；
因事相争，焉知非我之不是，须平心暗想是的，我们要善于
倾听，做领导的尤其要如此，但倾听不等于轻信它教我们宽
容。凡事当留余地，得意不宜再往。待人要学会宽容，学会
给别人机会，一个宽容的人胸怀必定如大海般宽广，这样的
人才是平和的人，她的心才会常有安宁。为人不可存有妒忌
之心，见不得比自己好的人永远生活在妒忌的煎熬里，这不
仅会伤害别人，更会伤害自己，所以，人有喜庆，不可生妒
忌心；人有祸患，不可生喜庆心。

《朱子家训》在此时就不仅仅是家训了，更是一部鞭策个人
行为的箴言，以此训律自己，规范自己。

朱子家书读后感（三）

《朱子家训》虽只有寥寥数百字，却以通俗易懂的文体表达
了深刻的治家之道，使儒家的经典之作，几百年来，为世人
所重。

自古的经典名言都是以理服人，用得教人。这里有名言警句，
也有做人待事，也有人的心境。古人云：逢人且说三分话，
未可全抛一片心。有意栽花花不成，无意插柳柳成荫。画虎
画皮难画骨，知人知面不知心。做人要有分寸，懂得隐藏与
收敛，并且不能轻易相信他人。对于我们这样的青年人，身



旁的种种诱-惑很容易让我们在对与错、是与非中迷失方向。
所以说，害人之心不可有，防人之心不可无。不用刻意去与
他人成为朋友，因为许多朋友是无意中找到的，那都是与自
己心心相印的好朋友。

读朱子家训读后感篇六

《朱子家训》虽只有寥寥数百字，却以通俗易懂的文体表达
了深刻的治家之道，使儒家的经典之作，几百年来，为世人
所重。

自古的经典名言都是以理服人，用得教人。这里有名言警句，
也有做人待事，也有人的心境。古人云：“逢人且说三分话，
未可全抛一片心。有意栽花花不成，无意插柳柳成荫。画虎
画皮难画骨，知人知面不知心。”做人要有分寸，懂得隐藏
与收敛，并且不能轻易相信他人。对于我们这样的青年人，
身旁的种种诱-惑很容易让我们在对与错、是与非中迷失方向。
所以说，害人之心不可有，防人之心不可无。不用刻意去与
他人成为朋友，因为许多朋友是无意中找到的，那都是与自
己心心相印的好朋友。


