
幼儿园重阳节活动方案小班 幼儿园重阳
节活动方案(精选8篇)

确定目标是置顶工作方案的重要环节。在公司计划开展某项
工作的时候，我们需要为领导提供多种工作方案。方案能够
帮助到我们很多，所以方案到底该怎么写才好呢？以下是小
编为大家收集的方案范文，欢迎大家分享阅读。

幼儿园重阳节活动方案小班篇一

1、初步知道重阳节的基本习俗，愿意和爷爷奶奶一起欢度节
日。

2、激发幼儿尊老爱老的情感，增进亲子关系。

1、介绍重阳节

（2） 邀请爷爷奶奶来介绍重阳节 师：小朋友们想不想知道
重阳节是怎么来的吗？ 我们的爷爷奶奶本领都很大的，我们
请他们来告诉我们，好吗？ 师生共同邀请部分爷爷奶奶来介
绍重阳节的来历和风俗。

注：假如不够详细，老师可补充介绍。

2、幼儿表演环节

（1） 击鼓传花 游戏规则：老师背对击鼓，当鼓声停止时，
花球落在哪个小朋友手 里，哪个小朋友就和他的爷爷奶奶表
演一个节目。游戏反复进行。

（2） 小脚踩大脚 游戏规则：小朋友的脚踩在爷爷奶奶的脚
上，一步一步往前走，看哪 一队先走到终点，先到终点的那
一队为胜。游戏可反复进行。



（3） 剥橘子 师：以前在家里，都是爷爷奶奶剥橘子给我们
吃，现在我们长大了， 会做很多事情了，今天，我们也来剥
个橘子给爷爷奶奶吃，看一看， 哪个小朋友最会剥橘子，剥
的最快。

（4） 品尝重阳糕 和爷爷奶奶一起品尝重阳糕，交流一下品
种、味道等，并尝试回家和 爷爷奶奶一起制作重阳糕。

（5） 赠送礼物给爷爷奶奶，将自己画的，粘贴的，剪的等
作品送给自己的爷爷奶奶，让他们看到 自己的本领，认识到
我们在长大。

幼儿园重阳节活动方案小班篇二

为让幼儿对重阳节有更深刻的认识，在活动开始前的一个月
内可开展相关活动，并将本月作为“九九・敬老月”，丰富
幼儿关于重阳节的相关经验，（也可在本月内由园所组织到
敬老院、社区等地身体力行地关爱老人）。例如：

（1）收集“我和爷爷、奶奶在一起”的照片布置教室或大厅、
操场；

（2）酿制菊花酒；

（3）学习和掌握几句重阳节祝福的话语，对长辈说几句温暖
的话；

（4）家长园地：请家长配合，鼓励幼儿在家里帮爷爷、奶奶
做力所能及的事情，培养幼儿关爱老人的情感。

本次活动为集体活动，集体活动在幼儿园的室内多功能大厅
或者室外活动场地进行。整场活动时间在2个小时左右，安排
如下：



导入活动

1。幼儿园在节日当天循环播放音乐《感谢》

2。在沿途安排着统一服装的老师引导家长到达指定地点，为
参加活动的家长指明方向；

3。此次活动由一名老师和一名大班幼儿来主持。

1。故事表演《重阳节的`故事》

活动时间：8分钟

音乐准备：背景音乐《且听风吟》（见附件音乐1）；

道具准备：剑、茱萸叶子一包、菊花酒

人员准备：主人公桓景、妖怪一位、仙人一位、桓景的爸妈
兄弟姐妹。

活动过程：幼儿上台介绍自己扮演的角色，然后分角色进行
表演。幼儿表演时老师可说旁白。

另附故事：很久很久以前，有一个人叫桓景，家里有爸爸妈
妈、兄弟姐妹很多人，他们过得非常开心。

可是突然，桓景的家人和邻居都生病了，有的还死了。听大
人说，有一个妖怪，每年都要出来走走，这个妖怪走到哪里，
哪里就会有人生病。勇敢的桓景决定学本领，杀掉妖怪。他
听说有座山上住着一位仙人，可以除掉妖怪。于是桓景就去
寻找仙人，并拜仙人为师，每天学习练剑的本领。

一天天过去了，桓景的本领学得很棒。有一天仙人说：“九
月初九，妖怪又要来了，你赶快回去除害吧！”仙人给了桓
景一包茱萸叶子和一些菊花酒，请乡亲们佩戴茱萸叶子辟邪，



并饮一些菊花酒，然后到山上躲避起来，这样妖怪出来就不
会染病，也不会被发现。

桓景一个人等在家里。妖怪来了，看到村里一个人也没有，
闻着菊花酒的味道寻到了桓景家。桓景见到妖怪，飞快地拔
剑向妖怪刺去，妖怪被消灭了，从此再也没有妖怪出来害人
了。

后来百姓就把“九月初九登高避祸”、“桓景剑刺妖怪”的
故事流传下来，从那时起，人们每年都过重阳节，也就有了
重九登高、饮菊花酒、佩带茱萸等习俗。

2。敬菊酒祝福久

活动时间：根据视频的时间+10分钟

前期准备：

1。节日活动前，教师带领幼儿酿制菊花酒（酌情可换成菊花
茶）；

2。教师以采访者的身份，随机采访幼儿，说一说对长辈祝福
的话，将全程录成视频；

物品准备：录制剪辑好的视频、酒杯若干（每个家庭一个）。

音乐准备：背景音乐《孝亲敬老歌》

参加人员：全体人员

活动过程：

播放视频短片，渲染气氛；

教师端出菊花酒或菊花茶，分倒入小杯中，请幼儿端敬酒杯，



向长辈行大礼（鞠躬九十度）。

请幼儿慢慢走向长辈，并说经典原文“执虚器，如执盈”，
将杯子呈给长辈。

长辈饮毕，请幼儿拥抱长辈，将自己内心的祝福表达出来给
长辈听。（家长饮完的酒杯由教师统一快速收走）

3。青丝鬓，佩茱萸

活动时间：10分钟

音乐准备：背景音乐《鱼儿戏水》

参加人员：全体人员（每个家庭一套材料）

活动过程：

1）取2点点胶，均匀粘在发夹上半片，然后在发夹上半片均
匀缠上一层绿色皱纹纸；剪出几片萸叶；撕下一点红色皱纹
纸，用手团成若干个小红球，做茱萸果，备用。

2）用点胶把茱萸叶和茱萸果粘在发夹上，完成。

3）将制作好的发夹给长辈佩戴（女士可佩戴在头发上做发夹，
男士可佩戴在胸前做胸夹）。

4。百尺布，作菊画

活动时间：20分钟――30分钟

材料准备：多张百尺的白坯布或纸（纸的材料可以选择半生
半熟的宣纸或水粉纸等）；绘画颜料、毛笔、涮笔筒。

音乐准备：背景音乐《竹林听雨》



活动过程：

1）将百尺素纸或素布铺在地面或桌面，家长和幼儿进行作菊
花画，老师参与其中指导。

2）展示画作，赏菊。

3）在主持老师的带领下，全体幼儿一起祝福长辈：祝爷爷奶
奶、外公外婆健康、长寿！

5。尝花糕，吃花茶

活动时间：15分钟

前期准备：提前制作好的重阳花糕；提前泡好的菊花茶（每
人一杯）。

音乐准备：背景音乐《采茶曲》；

参加人员：全体人员

活动过程：主持人主持品尝环节，请孩子和家长说一说，吃
到了哪些熟悉的食材，并介绍重阳花糕的习俗。

6。放纸鹞，愿吉祥

活动时间：20分钟

材料准备：纸鹞若干（每个家庭一个）；

音乐准备：背景音乐《感谢》。

活动过程：发放纸鹞，老师进行指导，放飞。



幼儿园重阳节活动方案小班篇三

中班级的爷爷奶奶或爸爸妈妈

幼儿园操场，20xx年10月17日(周三)下午4:00--5:00。

1、请爷爷奶奶入座。

2、集体亲子开场舞《爱我你就抱抱我》。

3、请爷爷代表讲述从前事。

4、孩子献爱心卡。

5、广场舞《舞动中国》。

6、小朋友献爱心活动。

7、集体合唱《感恩的心》。

温馨提示

1、请有才艺展示的爷爷奶奶提前准备。

2、场地有限，每位幼儿邀请一名家长陪同参与。

3、因参加活动人数较多，家长小车、电动车要摆放整齐，不
影响交通。谢谢合作!

4、活动结束，请家长带着孩子签名方可离园。

幼儿园重阳节活动方案小班篇四

10月19号上午9点



樱桃班教室

1、初步了解重阳节是爷爷奶奶的节日。

2、使宝宝从小有关心爷爷奶奶的意识，为爷爷奶奶做力所能
及的事。

3、喜欢爷爷奶奶，愿意表达爱爷爷奶奶的情感。

糖果、重阳糕等

1、介绍重阳节：

2、老师妈妈亲亲宝宝

宝宝真乖，老师妈妈亲亲你（老师随意亲宝宝），老师妈妈
亲宝宝开心吗？

3、爷爷奶奶妈亲宝宝

宝宝的爷爷奶奶亲过宝宝吗？亲在什么地方呀？（宝宝随意
说），

4、宝宝亲爷爷奶奶

爷爷奶奶亲宝宝开心吗？那我们宝宝也来爷爷奶奶。（播放
亲亲我录音）。鼓励每位宝宝去亲亲自己的爷爷奶奶。

6、吃重阳糕

鼓励宝宝先把重阳糕给爷爷奶奶，随后和他们一起品尝

7、唱“hello grandpa ，hello grandma。”歌曲。

引导宝宝和老师一起边唱边做动作。



8、放“亲亲我”音乐

请爷爷奶奶和宝宝一起听着音乐亲亲、抱抱。

9、爱爷爷奶奶：

为爷爷奶奶做一件小事情，如：宝宝长大了，自己走不要爷
爷奶奶抱 。为爷爷奶奶捶捶背等。

幼儿园重阳节活动方案小班篇五

主要涉及领域：

语言

活动目标：

1、理解、学习童谣，感受民间童谣上口的特点，能有表情地
朗诵。

2、在实物提示下学习、记忆童谣的资料。

3、增强关心奶奶的情感，体验帮忙老人的乐趣。

活动准备：

锅、面条、瓜子、碗、花生、米饭等实物。

活动过程：

1、理解童谣的部分资料。

(1)观察老师出示的实物，明白名称。

(2)在老师的提问中学习童谣中动词的使用。



2、学习童谣。

(1)欣赏教师念童谣。

(2)在实物的提示下学习念童谣。

(3)边拍手边念童谣，感受童谣的节奏。

3、创编动作进行表演，体验关心奶奶的情感。(教师扮演奶
奶，幼儿自由地尝试根据童谣中的动词做动作表演。)

幼儿园重阳节活动方案小班篇六

建议班级：大班

一、活动目标

1、激发幼儿热爱爷爷、奶奶（外公、外婆），尊敬老人的情
感；

2、通过观察情境表演，学会关心、帮助爷爷、奶奶（外公、
外婆）；

3、通过与爷爷、奶奶（外公、外婆），共同游戏，交谈，增
进祖孙间的感情，发展幼儿的交往能力。

二、活动准备

1、幼儿已有过重阳节的初步经验。

2、邀请老人来园和幼儿共同过重阳节。

3、重阳糕，幼儿自己制作的送给爷爷、奶奶的礼物，幼儿排
练的童谣、歌曲等节目，爷爷、奶奶准备的节目。



三、活动过程

1、引出活动主题，欢迎老人。

今天是九月初九，是什么节日呢？（重阳节、敬老节）

对了，重阳节是我们中国特有的传统节日，这天人们都喜欢
干什么？（登高、强身健体。）

那敬老节又是谁的.节日呢？为什么要敬老，要尊重长辈呢？

请你问问爷爷、奶奶（外公、外婆）年青时是做什么工作的。

教师小结：原来，他们年青时为社会做了许多工作，很多的
贡献。关爱老年人是全社会的共同责任“老吾老以及人之老，
幼吾幼以及人之幼”，尊敬、赡养和爱护老年人是中华民族
的传统美德。

我们又要怎样关心他们呢？（幼儿议论后回答。）

今天，我们举行“敬老联欢活动”引导幼儿向老人们问好，
表示欢迎。

2、幼儿送贺卡给老人

3、表演、分享活动

为爷爷、奶奶表演节目、送好吃的给爷爷、奶奶。

向爷爷、奶奶说一句祝福的话。

主要涉及领域：

艺术



活动目标：

1．尝试用团圆、压扁、捏紧等方法为爷爷、奶奶做饺子。

2．养成良好的操作习惯，知道将油泥收拾干净。

活动准备：

1．各色彩泥、泥工板。

2．《爷爷亲、奶奶亲》的音乐磁带。

活动过程：

1．谈话，引起制作兴趣。

2．学习做饺子的方法。

3．讨论使用油泥的规则。

4．在音乐声中，为爷爷、奶奶制作饺子。(教师指导个别幼
儿掌握对折捏边的方法。)

5．相互欣赏制作的饺子。

主要涉及领域：

语言

活动目标：

1．能根据图片线索展开合理想象，讲述小朋友帮助老奶奶的
过程与情节。

2．能大胆地在集体面前讲述。



3．知道做错事要勇于承认，懂得应尊敬老人、关爱老人。

活动准备：

表现小朋友把老奶奶的菜撞翻了的情景的教学挂图四幅。

活动过程：

1．观察图片，自由猜想。

2．观察图片，理解图片内容。

3．想象图片的内容。

4．观察图片，进行讲述。

5．根据图片完整进行讲述。

(1)自由结伴讲述。

(2)集体讲述，丰富讲述语言。(教师在讲述后帮助幼儿小结：
做错事要勇于承认和改正，要尊敬和关心爷爷、奶奶等。)

6．尝试根据内容给故事取名。

幼儿园重阳节活动方案小班篇七

1、激发幼儿热爱爷爷、奶奶（外公、外婆），尊敬老人的情
感。

2、经过观察情境表演，学会关心、帮忙爷爷、奶奶（外公、
外婆）。

3、经过与爷爷、奶奶（外公、外婆），共同游戏，交谈，增
进祖孙间的感情，发展幼儿的交往本事。



1、引出活动主题，欢迎老人。

提问：

今日是九月初九，是什么节日呢？（重阳节、敬老节。）

对了，重阳节是我们中国特有的传统节日，这天人们都喜欢
干什么？（登高、强身健体。）

那敬老节又是谁的节日呢？为什么要敬老，要尊重长辈呢？

请你问问爷爷、奶奶（外公、外婆）年青时是做什么工作的。

教师小结：

原先，他们年青时为国家做了许多工作，作了很多的贡献。

他们此刻年纪大了，退休了，是不是就没用了呢？（幼儿边
议论边答。）

教师：对了，他们虽然年纪大了，但对社会还是有许多贡献
的。

我们全社会也很关心老人，为他们设立了很多优惠待遇，你
们明白是什么吗（老人院、老人活动中心、高龄老人优先乘
车、优先看病等等。）

我们又要怎样关心他们呢？（幼儿议论后回答。）

哦，今日，我们举行“敬老联欢活动”

引导幼儿向老人们问好，表示欢迎。

2、让幼儿观看情境表演并引导幼儿讨论。



教师：我们班有的小朋友很关心老人，我们一齐看看他们是
怎样做的。

情境表演：

b、奶奶坐在椅子上捶背，钱程连忙跑过去，扶奶奶坐好，帮
奶奶捶背。

3、让幼儿了解“敬老节“的来历，并联系实际，引导幼儿说
说自我是怎样关心爷爷、奶奶（外公、外婆）的。

4、游戏：“找亲人“。励志故事

幼儿蒙眼，根据其老人的声音辨别方向找到其老人，胜者获
得小礼物。

教师小结：小朋友平时肯定是很听爷爷、奶奶（外公、外婆）
的话，所以这么快就找到他们了。

小结：爷爷、奶奶（外公、外婆）从小把我们带大，所以，
他们轻轻一摸，就能认出我们了。

5、幼儿送贺卡给老人。

幼儿园重阳节活动方案小班篇八

调查表（在10月xx日前收回）

小礼物

滑溜布

歌曲等各节目音乐



橘子（香蕉），冲茶壶，胶杯子

1、主持人（总负责）：

2、音乐播放：

3、食物、礼物准备：

4、场地安排、布置：xx及行政、后勤人员

5、拍摄：

20xx年10月xx日上午9：30分

活动前奏：请大班组派出8名孩子给爷爷奶奶递茶（佩戴礼仪
带，并说一句礼貌用语）（xx）

1、主持人开场

今天是九月初九，既是我国传统的“重阳佳节”，也是温馨的
“老人节”。俗话说：两阳相重，九九艳阳天。的确，这秋
高气爽又正值丰收的季节，令人心情舒畅，精神百倍。爷爷，
奶奶们，今天是你们的节日，没有你们昔日艰苦的创业，哪
来我们今天美好的家园？今天很荣幸的请爷爷奶奶来我们幼
儿园做客，我们忠心的祝福你们健康长寿，晚年幸福！

2、园长妈妈致辞

下面请园长妈妈为我们讲话！

4、xx家长的古筝表演

谢谢园长妈妈对也爷爷奶奶的祝福，下面有请我们的特邀嘉
宾小班xx的妈妈和她的老师为我们带来的古筝表演！掌声有



请！

5、游戏：大手拉小手（背景音乐《握手舞》）请xx配合

今天是个高兴的日子，我们请爷爷奶奶和小朋友一起做游戏
好不好！

规则：奶奶站一排，孩子站一排，中间隔着布，音乐响起，
小朋友们随意走动位置，音乐停，小朋友停，站在一排并从
布中伸出小手，由爷爷奶奶摸摸看，是不是自己的孩子）

6、大班幼儿表演（舞蹈表演）

快乐的游戏过后让我们休息一下，接下来是大班小朋友给我
们带来的舞蹈，掌声有请。

7、功夫扇表演（xx奶奶）音乐《中国功夫》

请老人毛笔字（xx爷爷）（准备红纸、墨）请xx配合

我们的爷爷奶奶是多才多艺的，不光会唱歌跳舞，还写得一
手漂亮的毛笔字，下面有请xx奶奶给我们带来功夫扇，xx爷爷
给我们带来的毛笔字展示，掌声有请。

8、蒙大班合唱《小龙人》

我们都是龙的.传人，我们都是一群可爱的小龙人，接下来请
蒙大班为我们带来歌曲《小龙人之歌》。

10、律动：敲敲打打（帮爷爷奶奶捶背）音乐《敲敲打打》
请xx配合

小朋友们在家有没有帮爷爷奶奶摧过背呀？爷爷奶奶老了，
有时候会腿疼或者腰疼，在家里我们要多帮爷爷奶奶摧摧背，



按按摩！今天就跟着我们的节奏一起帮爷爷奶奶摧摧背吧！

11、感恩大行动：喂爷爷奶奶吃水果沙拉（背景音乐《我爱
爷爷奶奶》、《重阳九月九》）

小时候都是爷爷奶奶喂我们吃饭，现在我们长大了，我们喂
爷爷奶奶吃水果吧！老师帮我们准备了水果，请小朋友拿起
水果喂给爷爷奶奶吃吧（问问爷爷奶奶好吃吗？）

12、祖孙动起来：

（1）健康运动

（2）手语《感恩的心》（xx负责）

13、给爷爷奶奶送礼物（礼仪队）xx（背景音乐《夕阳红》）

今天通过“九九会重阳”活动的开展，尊老、敬老、爱老的
情感在大家心中深深地扎根、发芽。老人们在节日的祝福中
享受着天伦之乐。请孩子们给你们的爷爷奶奶送上一份小小
的礼物，在这里我代表诺贝尔全体教职工祝天下老辈、长者
节日快乐、身体健康、幸福美满。

14、活动结束：《感恩的心》


