
跆拳道活动策划案(大全5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

跆拳道活动策划案篇一

2.攀岩

3.水枪大战

4.户外拓展

活动细节如下：

一、活动时间：201x年7月30日星期六;

集合地点：城北广场

二、时间安排:上午7点20分集合，上午8时整点出发，下午16
点30返程

三、报名参加人员划分三大组

1、幼儿组(8岁以下)要求：家长必须陪同。

2、儿童组(8到10岁)。

3、少年组(10岁以上)

四、服装要求：



1、学员上身穿爵士跆拳t恤衫，下身穿道裤，系好腰带，穿
运动鞋。

2、家长穿运动装、运动鞋。

五、报名费用请咨询教练员

六、注意事项

1、一切行动听教练安排，任何同学离队须由家长亲自向教练
请假，批准后方可离开;

2、如遇天气和其他特殊原因，将根据情况，适当调整活动内
容和时间安排;

3、进行活动期间如身体有不适，请及时向教练报告;

4、参加活动的家长要完全配合教练员安排，不得干扰正常活
动进行。

报名截止时间：201x年7月29日截止

爵士跆拳道咨询电话：

跆拳道活动策划案篇二

跆拳道协会活动：“道之精神”

策划主办单位：院学生社团联合会跆拳道协会

协办单位：信息与软件工程系

赞助单位：172校园活动网、大学生精英论坛



咸宁职业技术学院科学会堂

20xx年5月份

待定

院学生社团联合会跆拳道协会与信息与软件工程系学生干部

通过组织学生进行此次活动，不仅给学生一个表现自己的舞
台，而且加强了学生与学生之间的合作精神，同时也体现了
我校大学生的组织能力和实力，更使我校文明活动更加精彩，
发扬我校文化。

1、由宣传部制作宣传板

2、由院金玉之声广播台进行广播宣传

比赛开始表演一个多人太极，中间有若干个互动节目，接下
来是腿法表演和特技破砖

1、表演特技腿法所需的表演砖200元

2、租用道靶200元

3、水费80元

4、请教练及其他编排等120元

合计：600元

院学生社团联合会跆拳道协会

跆拳道活动策划案篇三

时间:



8月15日星期一

上午6.30出发

下午7：30到达海城万和城正门

报名截止日：8月7日

地点：

沈阳野战排

活动：坐大客前往沈阳与本溪交界处的真人cs基地集合

开展真人cs对抗

10岁以要求有家长陪同

费用：350元/人

(包含来回路费100、午餐10元及真人cs费用200元管理费40
元)

二丶晋级(段位)考试

时间：

地点：

万和城大明跆拳道馆

活动：要求道馆所有学员参加，如有事不能参加请提前与教
练沟通

费用：200元/级



备注：(有其他课同学请提前跟补课老师请假，如果着急考级
的`学员教练将尽力安排，但如实在不方便耽误您的宝贵时间
还请谅解，也请大家遵守考级秩序)

考级当天，当正式开始考试时请家长撤出道馆，并保持考场
安静。

三丶野外拓展训练

时间：

8月22日-26日

报名截止日：

8月7日

地点：海城望台

费用：

包括(服装费、帐篷、睡袋、及伙食费管理费等)

活动：培养团队精神，塑造坚强的意志品质，克服困难。

脱离温室的怀抱，让队员真正的能够长大能够自立。

四丶暑假课程结束日期

8月21后暑假班正式结束，课程恢复到周六周日全天

课程如果没有上完的同学请于9月1日前每周六周日来补课



跆拳道活动策划案篇四

1、 展示学生所学的技能，训练中彰显跆拳道礼仪礼节，表
演中展现学生们的阳光与朝气。

2、 给学生一个表现自己的平台，从而对跆拳道产生更大的
兴趣、爱好，最终达到磨练意志培养高尚的品格修养。

3、培养学员与父母或同伴共同克服困难夺取胜利的精神，培
养他们参加体育活动的兴趣和团队合作的精神，亲身体验体
育活动的魅力。

三城镇学校操场

1、 脚靶、护具等。

2、 学生准备。

1、 教师带领学生和家长进行准备活动。

2、开展亲子活动内容pk模仿秀、运气球比赛、集体踢脚靶

3、关节活动、柔韧性练习。

4、分组展示

初级班：

1、基本功练习，正踢腿，品势基本手式展示，身体素质展示

提高班：

1按道带颜色分组展示跆拳道品势（一到七章）及相应腿法。

2、一对一组合腿法练习。



3、实战表演（配合性实战）。

4、跆拳操展示

跆拳道活动策划案篇五

一、活动背景

萱草生堂阶，游子行天涯；慈母依堂前，不见萱草花。慈母
手中线，游子身上衣。临行密密缝，意恐迟迟归。谁言寸草
心，报得三春晖。这些诗句，表达了儿女们对母亲的感恩之
心，歌颂了人间最伟大的爱母爱。母爱是人类一个亘古不变
的主题，我们赋予它太多的诠释，赋予它太多的内涵。没有
历史史诗的撼人心魄，没有风卷大海的惊涛骇浪，母爱就像
一首深情的歌，婉转悠扬，浅唱低吟……想起了母亲，志向
消沉就会化为意气风发；想起了母亲，虚度年华就会化为豪
情万丈；想起了母亲，漂泊的游子就会萌发起回家的心愿。
通过此次活动在于弘扬母亲的伟大，加强我们与母亲的交流
与沟通。充分体现母亲的伟大，充分感受那份爱的无尽与伟
大！

二、活动目的

在，为了丰富校园文化生活，重温成长过程，感恩伟大母爱。
让感恩氛围校园，让大学生学会感恩，学会用心灵关怀。旨
在繁荣校园文化，强化大学生的感恩意识，让我们更加深入
的理解母亲那无私的爱，进一步拉近彼此的距离。同时借此
机会宣传妈妈的爱，感谢母爱的无私，让这种爱不断的流传
下去。

三、活动主题

感恩母亲节。



四、活动宣传

1.海报宣传：在社区各宣传栏张贴海报

2.展板宣传：在活动前期及期间制作相应的展板

x.社员宣传：通过各社干社员在身边同学，朋友中的宣传达
到深入宣传的效果

五、活动时间：205月x日下午

活动地点：社区

六、活动对象

社区居民及建材学院在校部分大学生代表；

七、活动流程

1、由此次活动主持人介绍母亲节的由来，让在场的社区居民
及大学生代表深刻了解母亲节在我们心中神圣的地位。

2、由建筑工程系文艺部表演关于歌颂伟大母亲的歌曲舞蹈及
社区带来的大合唱等节目.

3、活动中由主持人和学生代表讲述自己母亲的感人事迹，同
时邀请社区代表讲述自己对母亲节的理解及关于发生在自己
子女对她的生活点滴记录。

4、由参与此次活动的学生代表和社区居民在展览墙上贴上对
母亲爱的寄语，愿我们的母亲能健康平安。

6、最后由社区主任对本次感恩母亲节活动做出总结，并宣布
此次活动举办的意义。



八、活动后期总结及相关事项

1、活动结束后，主办部门做好总结，并建档留作资料保存下
来，用作教育、启发和宣传的素材。

2、参与同学积极动员身边同学用行动去回报母爱，感恩母爱！

3、此次活动由编辑部拍照，用于校内宣传和推广社区活动。
为歌颂母爱，起到积极的教育作用。

母亲节活动策划2

我公司为弘扬中华民族传统美德，提高员工素质，筑牢员工＂
爱国、爱家、爱厂＂思想基础，增强员工＂孝道＂意识，全
面推动企业健康发展，经公司党委研究决定，借助5月x日＂
母亲节＂之际，组织开展一次＂感恩母亲，从我做起＂主题
活动。

一、活动对象及方式

以公司在岗员工双重母亲为对象，采取上门走访方式，送去
公司的问候及一封以公司名义写的＂致伟大母亲的一封信＂，
同时送去慰问金，每位母亲慰问金额为100元。

二、活动分工

以公司工会为主，办公室、财务科、党办协助。

三、活动步骤

1、对在岗职工的母亲居住地址及电话进行登记，摸清详细情
况、划定走访区域、路线，输入电子表格，保留存档。

2、确定走访路线及家庭，制定走访日程计划，确定走访人员。



3、先期对和父母在一起生活的和睦家庭进行走访慰问，留存
影像资料。同时对职工父母75岁以上的进行登记存档。

4、为每位职工母亲送上一封公司＂致伟大母亲的一封信＂和
一本＂第子规＂读本，为每位母亲送上慰问金100元。

6、走访慰问范围为市区内居住的员工母亲，如母亲不在本地，
采用电话问候方式，说明公司意图，表达公司的问候。没有
双重母亲，已为人母的女员工，孩子在十岁以上的，有阅读
能力的可让孩子读公司致＂伟大母亲的一封信＂，孩子没有
阅读能力可由父亲或母亲代读信件，以求达到教育作用。

7、活动经费：双重母亲为200元。单方母亲为100元，没有双
重母亲，本人为母亲的100元。

8、母亲节前三天一分公司车厢悬挂＂关爱母亲从我做起，母
亲节快乐！＂条幅，乘务员员戴康乃馨，座位放【母亲节】-
-致全体乘客的一封信，并由乘务员宣读给信件内容。

四、活动要求

要充分重视，周密安排，态度认真，以确保活动实施到位，
达到预期目的。要确保在＂母亲节＂前三天时间里，每位在
岗职工母亲都收到公司的问候和关心。

母亲节活动策划3

为提升餐厅的知名度和美誉度，增进目标消费群体对母亲节
的印象和记忆，通过媒体以亲情进行包装，号召做儿女的向
父母亲表达关爱和祝福，借势造势，强化家庭责任，反哺母
亲，奉献孝心，值5月日母亲节到来之际，策划以感恩母亲母
爱永恒为主题的专题活动，具体方案如下：

一、活动目的



1、母亲节促销活动方案，提高品牌知名度；

2、提高目标消费群体在餐厅的购买率和消费额；

3、通过活动，增进餐厅和公众的了解和沟通，制造新闻线索，
扩大对外形象宣传。

二、活动时间

年5月日-日（5月第2个周末）

三、目标群体

母亲节活动目标群体为25岁-45岁之间的时尚白领女青年和在
政府机关、企业担任中高层职务的成功人士。由于公务或商
务繁忙，与家人在一起的时间一般较少，特别是与父母亲在
一起的时间更少，回报养育之恩的情结，可以引发其潜在的
消费可能和情感需求。

四、活动主题

1、广告主题：感恩母亲母爱永恒！

2、广告词：世界上有一种最美丽的声音，那便是母亲的呼唤。
但丁（神曲）

五、活动内容

1、赠送康乃馨鲜花：凡2020年5月日当天到店消费的女士每
人赠送康乃馨1支。

2、微博抽奖：到店消费晒照，并@餐厅官微及3位好友，就有
机会获得价值228元的免费自助餐券。

3、生日祝福：凡5月日当天生日的女士，可凭身份证领取精



美礼品一份。

4、女士营养菜单：餐饮部推出三道养颜营养菜肴。自助餐消
费的女士可免费任选一道菜肴。

5、优惠酬宾：活动期间原价228元观景自助餐，母亲节专享
套餐：x元。x美食城推出母亲节专享港式下午茶套餐。

六、活动宣传

1、短信群发：感恩母亲母爱永恒！5月日餐厅推出母亲节专
享特惠活动，当天生日女士更有精美礼品赠送！

2、店内pop：大堂、餐厅门口、一楼电梯口各一块。

3、网络推广：通过官方微博、官方vx展开线上推广，5月2日
开始预热，5日起开展为期7天的线上抽奖活动，关注餐厅官
微并@3位好友，每日送出一张自助餐免费券。

4、主流媒体：5月日、5月日，活动前、后软文报道。

母亲节活动策划4

一、活动背景

根据酒店工会的活动计划，将在五月份举办“母亲节”感恩
活动，感恩母亲是中华民族的优良传统，“乌鸦反哺”的性
灵原态，让我们感悟到作为人的重要表证，漂泊在生活的经
纬里，总有千丝万缕的母爱情感把我们支撑。

二、时间

5月日（星期天）上午10：30分



三、地点

二楼国际会议厅

四、主持人

、

五、悬挂条幅

内容“妈妈，我们爱您！”

六、参加人员

酒店主管以上及酒店年x月份优秀员工（y）代表的母亲、婆婆、
妻子，共计人。

其中：综合部（人）：x总、x总、x总、x总、、x、x、x、、x、

房务部（x人）：、x、、x、x、x

餐饮部（x人）：、x、x、、x、x、x、x、x、

营销部（x人）：x、x

财务部（x人）：x、x、、x

工程部（x人）：x、x、x、x

七、活动目的

感谢母亲，给了我们生命，感谢母亲，给了我们温暖，在母
亲节的节日里，作为延续母亲的后续体，我们要充满激情地
为母亲讴歌情怀，弘扬中华传统，进一步宣扬“以人为本”，



关爱母亲的企业文化。

八、活动内容

在“母亲节”这个特殊的日子里，为感谢酒店管理人员及优
秀员工母亲对工作的大力支持，特别邀请优秀员工及管理层
的母亲、婆婆、妻子来酒店参加母亲节感恩活动，让亲人们
了解酒店的敬老爱老的酒店文化，加深对酒店工作的理解，
提高团队凝聚力，增强员工对酒店的归属感。

2、由餐饮部员工演唱《感恩的心》、房务部员工演唱《妈妈
的吻》；

4、邀请各位参加“母亲节”的嘉宾及员工至五楼西餐厅用餐，
席间请酒店领导及各部经理向各位母亲敬酒。

母亲节感恩活动策划


