
毛毛读后感(实用10篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。读后感对于我们来说是
非常有帮助的，那么我们该如何写好一篇读后感呢？以下是
小编为大家搜集的读后感范文，仅供参考，一起来看看吧

毛毛读后感篇一

“浪费时间就是在浪费生命!”大家应该都听过这句话吧?你
想浪费你宝贵的生命吗?我肯定——你的回答是否定的。

时间窃贼——“灰先生”正是利用了人们“怕死”的这个特
点来窃取人们的时间。而这个故事的主角——一个不知打哪
儿来、活了多少岁的小女孩毛毛，就像是“光明女神”(我也
觉得这个比喻有点夸张)给她的朋友们带来快乐，至于为什么，
原因就是——倾听!倾听是一种美德，这是尊重他人一个很好
的办法。正是因为毛毛的倾听，别人才那么喜欢她，也导
致blm553c号代理人把自己的心声透露给了她，所谓“心
声”也当然是灰先生们的机密喽!

毛毛惊讶地发现，其实灰先生们什么都不是，什么都算不上，
而且不抽用时间花瓣卷成的雪茄，就会灰飞烟灭的。接着，
她遇上了能预知未来的乌龟：卡西欧佩亚，是它帮她脱离了
灰先生的捕捉，并带她来到了时间的管理人——侯拉师傅这，
还协助她打败了灰先生们，拯救了全人类的时间(生命)!

《毛毛》这本书充满着新奇的想象力，活跃着一个个个性鲜
明的人物，通过科幻神奇的故事，诠释了一个简单的道理：
时间，只要是干你愿意干的事儿，你就永远也不会觉得是在
浪费它!



毛毛读后感篇二

《毛毛》是我最喜欢的一本书。主人公毛毛是一个善于倾听、
乐于助人的小女孩。在她的帮助下，城里的人们重获了快乐
的时间。令我受益匪浅的还是她善于倾听的故事。

书中讲到：毛毛有很多大朋友和小朋友，她经常帮他们化解
矛盾、解决问题。你也许跟我一样疑惑：一个孩子是怎么做
到的呢？我们来听一个故事：一天，泥瓦匠尼科拉和酒店老
板尼诺怒气冲冲地来找毛毛，两人不由分说地吵了起来。毛
毛什么也不说，只是静静地听着。他们气急败坏地吵了半天，
突然住了口。因为他们从毛毛的脸上就像从镜子里看到了自
己，开始感到羞愧，很快就从归于好了。毛毛如此善于倾听，
能让人心中涌起隐藏在心底的想法；她如此善于倾听，能让
束手无策和犹豫不决的人突然明白自己该干什么。倾听的魔
力竟然这样神奇！

《毛毛》让我认识到善于倾听是多么重要！我不禁想起发生
在自己身上的一件事。那天我值日，班主任王老师批评我扫
地不认真，见我不虚心，她又接着说我在学习和纪律上也不
够认真，没有时刻严格要求自己，作为班长没有起到带头作
用。在全班同学的注视下，我有些不知所措，心里默默地狡
辩：就不能给我一次机会吗？我也是想做好的，于是大哭起
来。此时王老师的话语就像被屏蔽了似的，什么都听不进脑
子里。事后，我认识到了自己的错误，但《毛毛》让我有了
更深刻的反省。老师及时指出问题正是改正缺点、取得进步
的好机会，不但能帮做我做个好学生，还能养成严于律己的
好习惯，将来才能成为一个有所作为的人。

《毛毛》这本书告诉我们，只有学会倾听批评、建议、意
见……，才能真正解决问题。让我们一起努力拥有倾听的神
奇魔力吧！



毛毛读后感篇三

毛毛也是一本充满幻想的作品。作者米切尔·恩德把这本书
写的绘声绘色，主要讲的就是毛毛是个很会倾听的孩子，可
以解除大家的困扰。可是偷窃人们时间的灰先生，把以前热
闹的`城市变得很冷清，每个人都忙着工作。最后毛毛找到了
侯拉师傅并拯救了世界。

这本书最让我感到惊奇的有三点，一是书中一只乌龟的背上
竟然能显示出字，而且总是在毛毛遇到困难时。二是书的末
尾是个完字英语字母是ende，读恩德，正好是作者末尾的名字，
这真是一个奇迹！第三点就是”从没巷“这个地方竟然要反
着走才能前进，而且走得越慢反而前进的更快。这里让我读
了大吃一惊。

毛毛读后感篇四

时间就是生命，生命在人心中。

暑假里，我读了一本书，书名叫做《毛毛》。

这本书主要讲了时间窃贼与小女孩毛毛的故事，毛毛在时间
老人霍拉先生和他的乌龟卡西欧佩亚的帮助下，战胜了靠偷
取别人时间生存的灰先生。它告诉我们要合理地“省时间，
像书中的佛西先生那样，他把自己工作的时间缩短了，这样的
“节省就是在害自己，这样做他虽然效率低高了，可同时质
量却变差了。

灰先生把人们变成了没有快乐，没有痛苦，没有亲情，没有
思想的人。我们的生活应该是丰富的，快乐的，而不是机械
的。就拿我们的作息时间表来说吧!我们原本丰富、可以自由
支配的时间被分割得七零八落，什么时候做什么事情都被规
定的清清楚楚，不能多一秒钟也不能少一秒钟。我们被机械
的时间禁锢在一个漆黑的匣子之中，孤独地构筑起一个唯我



独尊的世界，我们拒绝爱，也拒绝付出爱，我们甚至忘记了
明媚的阳光。

那些恶意节省我们时间的人不是像灰先生一样么?我们不能做
被控制的傀儡佛西先生，我们要做故事中的毛毛，勇敢地挽
救病入膏盲的人类，不顾安危地往复在霍拉与人类两个世
界——她不是为了自己，尽管她一贫如洗，她是为了人类的
安危在与灰先生进行殊死的搏斗!你节省的时间越多，你拥有
的时间就越少这句话意味着生活不再丰富。

毛毛读后感篇五

时间就是生命。

开学的时候，我看了一本书，名叫——《毛毛》。作者是德
国作家米切尔.恩德。主人公是一位名叫“毛毛的小女孩，讲
述了一个流浪的女孩“毛毛和一群狡猾恶毒的时间窃贼“灰
先生斗争的故事。

“毛毛是一个不知年龄，来自何方的小女孩，她一贫如洗，
却常常见义勇为。她拥有常人没有的“灵敏听力，她只用倾
听的方式就能解决朋友们之间的问题和纷争。由于人们受城
市里无处不在的灰先生蒙骗，醉心追求所谓合理化，机械化
的生活，置良心与亲情不顾，于是，毛毛冒着生命危险，见
到了时光老人侯拉师傅，在时间王国里，她发现了世界和人
类的大秘密，“时间就是生命。知道了这个秘密的她，回到
了现实世界里勇斗灰先生，并最终取得了胜利。

精神的力量远远超出物质的诱惑，这就是毛毛胜利的`法宝。
这本书不仅仅提醒我们时间的重要性：“时间就是生命。当
生命走到尽头的时候，每个人的时间花也会凋零。那独一无
二的时间花将永不盛开。

只有新的生命诞生的时候，才会有一朵不同的时间花盛开。



而且还告诉了我们：面对困难，只要善于动脑，坚持不懈，
就一定能够成功!书中的主人公毛毛，为了救病入膏肓的人们，
不惜冒生命危险，寻找时光老人侯拉师傅。

最后，通过两人的共同努力，终于彻底消灭了可恨的“灰先
生。毛毛这种无私奉献的精神，令我感动，也值得我学习!

看了这本书，我终于知道了时间对于我们每个人有多重
要。“莫等闲，白了少年头，空悲切!让我们从现在开始珍惜
时间吧!

毛毛读后感篇六

这个暑假，我读了《毛毛虫的天空》这本书。书中讲述的是
毛毛虫蜕变成蝴蝶的经过，它带给了我许多启发。

在一片草地里，有一只毛毛虫，小小的眼睛，灰黑的皮肤，
长得非常丑陋。有一次，它看见了一群小蚂蚁排着整齐的队
伍前进，毛毛虫非常渴望加入他们。结果，小蚂蚁一看到毛
毛虫就七零八落地到处逃窜。毛毛虫好不容易拦住了一只跑
得慢的小蚂蚁问到：“小蚂蚁，你们为什么看见我就逃
呀？”小蚂蚁胆怯地说：“因为你长得太可怕了……”毛毛
虫还来不及伤心就被远处的一个小红点吸引了，它慢慢爬到
小红点那里一看，原来是一只七星瓢虫。它对七星瓢虫
说：“我想和你做朋友，可以吗？”七星瓢虫回答：“我才
不要和你做朋友呢，你长得那么丑。”后来，毛毛虫遇见了
一只美丽的花蝴蝶，它伤心地向花蝴蝶述说了自己的被小蚂
蚁和七星瓢虫嫌弃的经历，花蝴蝶安慰了毛毛虫，还告诉毛
毛虫怎样可以蜕变成美丽的蝴蝶。

多么勇敢的毛毛虫，多么美丽的蝴蝶呀。

在我们的生活中又何常不是这样。有很多人都和毛毛虫一样，
经受过别人的打击与嘲笑，但是他们并没有悲观失落、伤心



哭泣，而是用坚强乐观的心态去面对，用自己的努力去寻找
能够蜕变成蝴蝶的方法。

每个人的心中都和毛毛虫一样，有着一个美丽的梦想。我想，
只要努力对待，总有一天，我们会像毛毛虫一样破茧成蝶，
梦想成真。

毛毛读后感篇七

今天，我读完了《毛毛》这本书，讲的是时间窃贼和一个小
女孩的不可思议的故事。

一天，一个叫毛毛的'小女孩被村子里的人发现了，和她交了
朋友，后来出现了一群“灰先生”，是时间窃贼，毛毛和侯
拉师傅成了朋友，并一起对付灰先生，途中有了侯拉师傅和
乌龟卡西欧配亚的帮忙，所以的灰先生被他们打败了，消失
了，那些被灰先生把时间盗走的人们又重新拥有了那些时间，
毛毛也和她的朋友们团聚了。

这是个多么感人的故事啊，我特别喜欢毛毛，她十分勇敢的
接受了抢救人们时间的任务，并成功地拯救了人们的时间。

毛毛很善良，谦虚，她为人们拯救了时间，还不宣传，不要
报酬。

我很喜欢这本书！

毛毛读后感篇八

《毛毛》是一本科幻书，它的作者是德国的米切尔？恩德。

没过多久，毛毛就发现了一个惊天大秘密：有些'灰先生'一
直在神不知，鬼不觉地切取人们的时间。只要见过'灰先生'
的人，就没有笑容，天天只知道赚钱，没有时间说话，把它



当成财富，也没有快乐。

突然有一天，毛毛遇到了乌龟——卡西欧佩亚，到了时光老
人——候拉那里，毛毛认识了时间花，知道了如何打败灰先
生。毛毛和'灰先生'的战争开始了，毛毛经历了千幸万苦，
终于打败了灰先生，人们又开始了幸福的生活。

读了这本书，我明白了我明白了时间就是生命，时间就是快
乐。如果我们没有了时间，人生就会在忙碌中度过，如果我
们有了时间，人生就会在快乐中度过。

这让我想到了自己，我总是浪费时间，上课时开小差，写作
业时玩玩具……就这样'灰先生'轻易的偷走了我的时间。以
后，我要改正我的缺点，合理安排时间，把灰先生打到！

毛毛读后感篇九

这个暑假，我读了《毛毛》这本书。这本书是一位名叫米切
尔。 恩德的德国作家写的童话故事，又叫做"时间窃贼和一
个小女孩的不可思议的故事"。

毛毛是一个不知年龄、不知来自何方的小女孩。但很多人都
喜欢和毛毛交朋友。

那个时候，每个人都有自己的时间之花。后来，城里来了很
多"灰先生",他们欺骗城市里的人们，让大家拼命的工作，把
时间都节省起来。而灰先生却把人们节省的时间偷走了，并
把这些时间攒起来留给自己，好让自己能生存下去。

毛毛知道了这件事后，她冒着生命危险，见到了时间老人侯
拉师傅，在时间的王国里，毛毛发现了世界和人类的秘密，
就是：时间就是生命，当一个新的生命诞生时，就会有一朵
时间之花开始绽放；当生命结束时，这朵时间之花就凋谢了。
灰先生趁人们不知道的时候，偷偷地把人们的时间之花拿走，



等人们知道自己的时间不多了的时候，已经来不及了。

知道了这个秘密的毛毛，回到了现实生活中，她拿着一朵神
奇的时间之花，和灰先生们斗争，她在好朋友小乌龟的帮助
下，取得了胜利！被灰先生偷走的那些时间又回到了人们手
里。

看完这个故事，我觉得毛毛是个勇敢的孩子，而且我也知道
了不要浪费时间，不然时间就会悄悄地溜走了。

毛毛读后感篇十

时间从何而来？

我们曾失去的时间将从何而去？

此刻，你无需去查找那些伟大的哲学家们的著作，米切
尔·恩德的《毛毛》就能够告诉你全部的答案。

《毛毛》是德国作家米切尔·恩德的一部轰动世界的时间幻
想小说。然而事实上，《毛毛》是作为一部儿童文学作品出
版的。

《毛毛》在内容方面有众多的幻想与童话色彩。毛毛是一个
不知年龄，来自何方的小女孩，由于人们受城市中无处不在的
“灰先生”蒙骗，醉心追求所谓的合理化的生活，置良心、
亲情不顾，毛毛冒着生命之危，来到了时光老人的王国，发
现了人类的秘密，最终在时光老人的帮助下战胜了“灰先
生”，夺回了人们的时间。

不只是故事奇妙，人物角色暗藏玄机。作者对毛毛的交代是
含糊不清的，甚至连故事中的插画也只能看见毛毛的背影。
但是通过作者细致的描绘，毛毛被塑造成了一个立体化的人
物形象。即使一穷二白也见义勇为，为了人类的安危而不顾



自身。

灰先生则更值得揣摩，故事的转折也从灰先生开始。灰先生
是一群人，一类人。他们为了延长自身的生命，以“加快工
作效率”，“节省时间”的名号窃取人类的时间。他们从不
实施暴力，凭着一副友善、彬彬有礼的嘴脸四处行骗。作者
随着故事的推进，渐渐的揭示了灰先生的丑恶。

那么，这样一个神秘而又奇幻的故事，又怎能与“时间”这
样富含哲理的问题相关联？

作为一篇故事，《毛毛》是妙趣横生的。但随着阅读的深入，
米切尔·恩德便迫使我们开始对“时间”进行深刻思考。

关于“时间”这个概念的解释，作者重点描写在毛毛发现时
光老人的秘密这一段。关于“时间”的疑团也随之解开。在
整本书中，作者反复提到：

时间就是生命，生命在人心中。

对于时间，作者提出了这样的看法，在作者看来，时间就是
一朵巨大的时间花，当人进入新的一个小时，就会诞生一朵
新的时间花；而当人用完这一个小时，时间花就会渐渐枯萎。
这朵时间花其实就藏在人们的心中，时间是要用心灵去感受
的。

在我看来，时间就是一个巨大但又十分平常的秘密。人人都
能够享受到它，认识它。可是古往今来，只有很少的人能够
想到“时间”，大多数人都是随随便便的接受了它。

为了测量时间，人很早就发明了手表、时钟，但这不能说明
问题，因为谁都清楚：相同的时间是不能来相比的。比方说，
一个小时可以使人感到无比漫长；也可以使人感到转瞬即逝，
关键在于你在这一个小时中经历了什么。



作者写时间幻想小说，不仅仅对“时间”进行了详细的解释，
还将故事中人们对时间不负责任的现象严厉批判。如果人们
重视时间，也就不会被灰先生的花言巧语所迷惑了。

时间是不能够与任何事物画上等号的。我们口口声声地
说“时间就是金钱”，然而时间真的就是金钱吗？在生活的
重压下，人们考虑的都是金钱。随着时代发展，在物质社会
的热潮中，现实麻痹了我们，我们一味追求着高效率，却丧
失了人性的纯美。人的物欲、木然与人性面对诱惑时的腐朽
跃然纸上。

读完文章，我们可以清楚的感受到：时间窃贼即灰先生，其
实就藏在我们的心中。正是我们对时间不负责任的态度，时
间的灾难才会降临到我们身上。

在《毛毛》的结尾，灰先生全部都被消灭了，人们又重拾了
曾经失落的时间。

米切尔·恩德在问。

毛毛也在问。


