
最新库有引力意思 吸引力法则读后
感(通用5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

库有引力意思篇一

《吸引力法则》看到书名你会有什么感觉呢?会产生好奇吗?
什么是吸引力法则?能吸引些什么东西呢?不会是讲磁铁原理
的吧!更不会是磁悬浮的原理吧!反正，刚看到这本书的时候，
我有太多的好奇，结果真就被它吸引了。

答案是肯定的。这是由世界上多位顶尖科学家总结来的。我
们举个例子，当初苹果掉在了牛顿的头上，他被这个现象吸
引了，很多人认为他傻，可是，他因此发现了宇宙万有引力!
试想我们很多人是不是也有过这样的经历呢?但是，我们没去
想过为什么会这样，没想过它背后的原理，没被现象吸引，
所以我们不会发现万有引力，我们把它当成自然的事了，其
实我们就不自然了。

想想看，我们在生活当中是什么样的呢?我们都被什么吸引
了?新闻，特别是八卦新闻，对我们有帮助吗?电视连续剧、
网络、手机等，都把我们给吸引走了，时间也就稀里糊涂溜
走了。

我们自己可以在纸上写一写，看自己每天都底都被什么吸引
了，每件事情所用的时间和结果，相信会使你大吃一惊的。

你会发现生活中很多的结果都是被我们吸引来的。



与其让美好生活降临在你身上，不如自己去创造美好生活。

懂得了一切都是自己吸引来的道理，就从现在开始让自己只
吸引好的东西吧，也让自己被那些美好的事物吸引。

库有引力意思篇二

今晚读了《吸引力法则》一书，作者从气场开始谈生活中的
一些重要的品质，气场表现出了一个人的吸引力、影响力、
感召力、说服力，可以通过情商、亲和力和意志力的提高来
提升个人气场。感觉上面所写的内容一看就懂甚至都是老生
常谈的东西，但却都是我们生活中重要而又常被忽视的东西，
使我印象深刻的有三点：换个角度看问题，有效避免情绪失
控；少一份猜忌，多一份信任；好形象是提升影响力的潜在
资本。

在现实生活中，情绪失控的原因有很多，这时我们需要换个
角度看待问题，这样即使处在同一个位置，视野也会开阔很
多。如果我们能从另一个角度看别人，说不定别人的很多缺
点就会变成优点。一个固执的人，你可以把他看成一个信念
坚定的人；一个吝啬的人，你可以把他看成一个节俭的人；
一个城府深的人，你可以把他看成一个深谋远虑的人。如果
生活中我们遇到的无数烦恼我们都可以这样的换个角度看待
那就或许就没有了那么多的过不去，消极的人不可能把快乐
吸引到自己的生命中来，自然也就与幸福无缘。所以面对生
活中的不如意，我们不必太转牛角尖，换个角度来看问题，
或许我们就会有意想不到的收获。

猜疑会给自己套上无形的精神枷锁，因为多疑总是让你戴上
有色眼镜看别人，固执己见，动不动就捕风捉影的胡乱猜疑，
怀疑许多本不该怀疑的人和事，轻信许多不该相信的人和事，
为自己增加沉重的负担，当我们对自己亲近的人有猜疑时，
我们可以自我安慰，告诉自己是自己多想了，也可以及时和
对方沟通，弄清自己有疑问的事，打消自己的顾虑。



一个人的形象就像是一个公司的品牌，好的品牌可以让一个
公司的产品获得更高的毛利，获得更多的产品溢价能力。一
个人的形象不仅仅是外表，更重要的是内在的修养。一个人
的形象应该是从内而散发出的气质。

库有引力意思篇三

《吸引力法则》中对于很多内容都给予了我很多的启迪，更
多的是心灵上的支持和依靠！积极的情绪，吸引美好的事物，
如此种种本应该是作为积极生活的我们，很正常拥有的乐观
的态度，而本应正常的内容，让如今的我来读，却是另一番
感受！

就事实而言我不是一个多么乐观开朗的人，甚至是有时觉得
自己异常的外向，有时又非常的闷的抓狂，好似一个矛盾统
一体一般就这样的过着，就如此的活着！也未曾想过如此的
生活与我的态度有多少的关联，是生活的赐予，是未知的创
造，简单的生活，一成不变的这样过！

《吸引力法则》让我懂得了更多，也更清晰的认识了自我，
可以说一直以来我并没有给予自我过多的或者说比较正常范
围的正向思考及鼓励，我不曾给予自我特别正向的能量，也
因此无法吸收更多的正向能量向我驶来！很多事情的发生，
在第一时间里，我的大脑会告诉我一个比较悲观的声音，即
便是这悲观不切实际，多此一举，但乐观却总是无法站上上
峰，总会被悲观嚣张的气焰压制住！也许正是如此，我的生
活中并没有太多的欢乐，而更多的是些许低落再低落的情绪！

《吸引力法则》虽然前半段的叙述会给人一些突兀的感受，
但之后的内容中一问一答式的信息传递，还是给我了一个全
新的认知，所谓爱与不爱的，喜欢不喜欢的，原来不简单的
是心灵深处一时的想法，而应当是全程的参与，用心的感受
后获得的最后的结论，一时的喜好，便过早的盖棺定论在读
书的过程中原来也是如此的取不得，不可取的习惯！



我会更积极的活，更努力的过，更正向的能量去感受这生活，
认知这世界，让力量愈加强壮，让自己愈加正向！

库有引力意思篇四

最近非常有幸观看了此部《秘密-吸引力法则》，瞬间觉得整
个世界都宽阔了，原来自己曾经经历的很多无法用科学去解
释的现象，这部影片都给了我们最好的答案。

“月有阴晴圆缺，人有悲欢离合!”每个人的一生都会面临很
多的挫折与成就，可是因为面对挫折时的心态不同，则决定
了其未来的命运。就如《秘密》中所说的，你的想法会影响
你的感觉，一种是心情愉快，一种是心情抑郁，心情是一个
很好的回馈机制，心情好则为自己创造一个理想的人生，心
情不好则背到而驰，每一个念头，每一个情绪都在创造我们
的未来。

想要改变现在困境，也许很多人会觉得很难，其实有时候只
要简单的转换下心情---转念，这一天甚至一辈子都会变得不
同，我们古人曾经说过的“山穷水尽疑无路，柳岸花明又一
村”也许就是这个意境吧!

是的，我们生命里发生的一切都是由我们自己吸引而来的，
当你心里有所想，你的眼里才会有所现，就如一块强有力的
磁铁，散发着你所特有的磁力，吸引着同频率的事物。当你
是积极乐观的状态时，即使是阴雨绵绵的天气，你也可以透
过雨天看到被雨水洗过的那片干净，问到雨后的那片清新，
当你是烦躁郁闷时，你也许看到的就是泥泞的地面和一片潮
湿。当你感觉自己是健康、富有、被爱包围的幸福人儿，宇
宙则会回应你，因为你确定有这种感觉，你的想法，你的感
觉会创造你的人生，让你的好吸引更多好的情绪到你的生活，
把注意力放在让你感觉好的事物上，则可以让你拥有一个意
想不到的人生。



希望此分享可以给很多还在人生迷途和困惑中的朋友一点帮
助，常怀善念，积极乐观，时时转正念，一切都会朝着你想
要的结果去发展，一切都是最好的安排，如果你觉得不好，
那是还没到最好的时候，那就赶紧调整自己的状态吧!

库有引力意思篇五

本书开头章节对探测引力波的社群工作进行了详细的描述，
以致于我在好一段时间里都以为作者是参与该计划的物理学
家。直到本书的下半部分，我才搞清楚原来作者是深度跟踪
该计划的社会学家。社会学家的身份给了作者以不一样的视
角，也让本书变得非常有趣。

伪科学总是铁板钉钉，真科学反而顾虑重重。为了检验辨识
数据真伪的能力（也是为了进行演习），在进行探测的过程
中，将会不定期收到所谓的“盲注”，也就是故意注入的假
信号。为了一个数字，科学家们几乎吵得连论文都无法发表。
题目与内容里是否使用“直接”与“第一次”这些字眼也成
为了科学家们争论的焦点。用词来更严谨（过度严谨得完全
符合哲学上的、逻辑上的标准）但是更官僚主义，还是更确
定，也成为了科学家如何对待实际操作中的科学研究的问题。

作者对科学的本质、科学与公众的关系、科学与科学家的关
系、科学的哲学与现实的关系都作了一番非常深入的分析。
这不是寥寥数语可以说得清楚。很多事情必须深入到具体事
件本身来进行分析。毕竟，科学研究不可能寻找到逻辑上的
绝对正确解，而是寻找当前最优的解的集合。


