
最新童年读后感悟(优秀9篇)
从某件事情上得到收获以后，写一篇心得感悟，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么心得感悟怎么写
才恰当呢？下面我给大家整理了一些心得感悟范文，希望能
够帮助到大家。

童年读后感悟篇一

教师推荐我们去买高尔基的《童年》来看，我被主人公阿廖
沙凄惨的童年生活深深刺痛了：高尔基笔下的阿廖沙四岁丧
父，跟随悲痛欲绝的母亲到专横的外祖父家，却经常挨暴戾
的外祖父的毒打，幸亏善良、慈祥的外祖母处处护着他。在
外祖父家，他认识两个自私、贪得无厌的、为了分家不顾一
切的舅舅。朴实、深爱着阿廖沙的“小茨冈”每次都会用自
我胳膊为阿廖沙挡鞭子，尽管每一次会被抽得红肿，他也不
后悔。最终这个善良的，强壮的人，却被活活的压死了，看
到那里我情不自禁地流下了眼泪。

我觉得阿廖沙的童年是令人窒息的，那时候的.人没有亲情可
言，他们贪婪、残忍、愚昧；父子、兄弟、夫妻之间勾心斗
角；为争夺财产常常为一些小事争吵、斗殴……如果不是有
一个勤劳、坚强、善良的外祖母的支持和爱护，阿廖沙的童
年生活就更加黑暗了。

比起阿廖沙的童年，我真是太幸福了，享受着父母无微不至
的呵护，亲人亲切无比的疼爱，伙伴们天真无邪的友爱，还
有教师慈母般的温暖，欢乐的音符每时每刻都在我身边跳动。
我问过许多同学，“挨打”是是什么滋味？他们都说不明白，
因为我们的父母从来不会真正的毒打孩子，我们自然无法经
历过被人打、被人拿鞭子抽的滋味。可是我从书上的描述中
能够明白那必须是一种无法想象的，痛入骨髓的痛苦。



我们生活在一个和谐温馨的大家庭里，那里没有抽人的鞭子，
没有殴打的拳脚，没有仇恨，没有贪婪，没有暴力，更没有
层出不穷的暴行和丑事。那里的人是善良、纯洁、乐观，我
们像一棵棵小树苗，在理解春风雨露的滋润，在吸取更多更
好的知识的过程中茁壮成长，因而我们的童年是充满幸福和
欢乐的。

天哪，不比不明白，这样一比较，最终明白了“天壤之别”
这个成语的意思了。我们每一天生活在蜜罐儿里，被甜水泡
着，花花绿绿的钱堆着，被爱包围着……可是我们总是不知
足，总是想奢求更多。

从此刻开始吧，我决定不再奢侈，不再浪费；开始为长辈着
想，为他人着想，体谅他们，爱护它们；更应当开始满足自
我的幸福生活，努力学习，为自我的童年生活留下一点值得
骄傲的东西。

童年读后感悟篇二

这半年我一直陷入自己的情绪中不能自拔，无论看什么书总
是认识字，但书的内容无法入脑，更别说入心了。《解析童
年》一书在李老师通知的第一时间内，我把它买了回来，并
立即认真地去读它，但很无奈《解析童年》一书的内容仍是
无法入脑，读了一遍，作者说了什么，我没有一点印象。我
知道我的状态束缚了我，目前不适合读书，于是就把《解析
童年》束之高阁。

7月7日看到李老师提醒要交读后感的群邮件，我又立即把
《解析童年》找出来，但这两天事情比较多没有来及看，今天
（7月9日）早上我6点起床后又记起了读后感的事，就立即从
序言看起。不知道是早上比较静的原因，还是要交作业的压
力，今早比较进入状态，作者的序言深深地开启了我的认同
感，当我读到“深刻领悟教育者的内核，在于修为自我。深
刻领悟到做一个好父母，亦在修为自我。”时，我大脑进行



了如下的头脑风暴：

哪些部分需要修？为什么要修？和孩子对立的部分，控制孩
子的欲望、念头，引起自己负面情绪的部分要修。为什么和
孩子有对立，为什么要控制孩子，为什么会引起负面情绪？
因为那个时刻我的内在只有恐惧没有爱。爱的特点是平静、
接纳、包容、同理心，有效转化，而恐惧的特征是不安、对
立、控制。是我在恐惧，所以只能修我自己。如何修？感受
自己恐惧什么，接纳那份恐惧，然后审视自己恐惧的对象是
否是真的和带给我恐惧的观念是否正确。

我知道我现在仍没有状态用心把此书读完，不过今早这一小
段脑震荡足矣，关键是接下来践行这次的脑震荡，觉知自己
的言行，情绪，修为自我。孩子是一面镜子，完全反映了父
母的内在状态和家庭环境，孩子辛苦的表演也只是为了帮助
我们认清我们的内在状态，唤醒父母心中的爱。如果我们不
体会孩子的表演，就太辜负孩子的那份爱了。我决定从此刻
开始以家庭为道场，以孩子为老师，用林宗显老师亲子沟通中
“镜子投射沟通指令”进行一场内在的修行。镜子投射沟通
指令如下：

1、从孩子身上我看到了什么？

2、从孩子身上我看到我自己怎么了？

3、从这些事件中，我看到了什么？

4、从这些事件中，我看到我自己怎么了？

5、孩子透过这些事件，想告诉我什么？

当我写下这些文字时，我的胃在翻腾；从颤中穴到喉咙堵塞
得厉害，尤其是喉咙感觉发炎了，肿胀，想吐但又吐不出来；
背和肩膀疼痛；心里有种说不出来的无助和悲伤，泪在眼里



打转，想哭又哭不出来。

此刻我更确定不是孩子需要这次的夏令营我陪孩子参加，而
是我需要这次的夏令营孩子陪我参加。我也更确定这次夏令
营我想要什么：给自己放个假，和自我来一场约会，在海边，
在游乐场，和我的内在谈一场恋爱，而孩子是那个见证人，
老师和同伴是那一道道风景。感谢我的孩子和爱人给我参加
夏令营的机会，感谢丫丫老师在我恐惧一个人带孩子出远门
时给我的鼓励和支持，感谢这次夏令营的筹备者，参与者，
您们共同的努力和付出使夏令营即将举行。

童年读后感悟篇三

童年既快乐又幸福。童年的生活是自由和无拘无束的，没有
必要去处理世界上的危险，也没有必要去关注家庭中的是非。

然而，阿丽莎在高尔基《童年》的童年与我们完全相反。他
没有孩子应有的天真活泼，也没有空闲时间玩耍。他每天只
有数不清的工作，而且还被虐待。然而，他从不抱怨，这让
我深受感动。

快乐的童年都是相似的，但不快乐的童年也有自己的不幸。
我记得看完《童年》后，我的心久久不能平静。我仍然记
得“所以，我走进了这个世界”这句话在作品的结尾，阿莱
莎来到了这个世界，这导致了高尔基的下自传《在人间》。

我想，在我们的人生旅途中，我们不可避免地会遇到困难和
挫折，但是我们都有一个美丽而快乐的童年。我们应该快乐
地拥有一个快乐的童年，不要因为一点点不满就开始消极的
忽视。与高尔基的《童年》相比，我们不能更快乐了，不是
吗？人们应该更多地关注自己的优势和长处，而不是总是发
泄他们的负面情绪。事实上，当你羡慕别人的时候，别人也
在羡慕你！作为一个人，一个人不能“不知不觉地生活在幸
福之中”。



因此，我们应该学会珍惜，珍惜拥有，珍惜幸福。从现在开
始，让我们珍惜童年，珍惜童年生活，珍惜未来的每一天。

童年读后感悟篇四

什么书最好看？什么书内容最丰富？什么书适宜少年儿童读？
我认为是《童年》。

这本书主要讲高尔基在童年时的所作、所为、所思、所想和
忘我的读书精神。给予了我很大的帮助。

读《童年》，高尔基读书是那么专心、专注，他把世界上的
一切都忘记了。每当我读到这里时，都惭愧地想起了自己以
前读书时的情景。我与高尔基一样，也是一个十分喜欢读书
的人。只要妈妈给我买回什么书时，我如鱼得水，总是迫不
及待地去阅读。和高尔基不一样的是，他专心致志读书时很
投入，而我看书虽多，但阅读不够专心，只是看看热闹，虽
注意了一些主要的内容，但未注意文章写作的好方法及文章
的内涵，又因为我不认真看书，所以都是走马观花，囫囵吞
枣，因此看罢即忘，收益甚浅。我想：高尔基之所以能成为
扬名世界的大文豪，与他从小那求知若渴，专心致志的读书
精神是分不开的。同时，高尔基认真读书的态度，不仅教育
了我看书不能一目十行，更教育了我做任何事都必须具有认
真的态度和忘我的心态。现在，我读书的感觉是仿佛和他坐
在一起，品味书中的缤纷人生。

“粗心乃失败根源，认真是成功之秘诀。”这句话我是深有
体会的。上学期期末考试很失败，其原因就是——马虎。较
难的应用题全队，而计算，光口算就扣了6分。语文阅读、写
作扣得十分少，而写汉字和课文填空竟扣了5。5分。这难道
是不会吗？唉！粗心使我多次失败，我怀疑粗心是我的影子，
总与我相伴？但今天读了高尔基的《童年》后，终于悟出了
一个道理：粗心并非与我同行，只要认真，你就会甩开它。
这样才会成功，才会踏上“希望之桥。”



“粗心乃是失败根源，认真是成功之秘诀。”这句话乃是
我“扬帆起航”的座标。愿您照亮我的心灵——《童年》；
愿您照亮我的人生——《童年》！

童年读后感悟篇五

当我们告别童年，走向少年的时候，回想起以前快乐的童年
生活，我难免有些留恋。我是独生女，所以爸爸妈妈非常爱
我，但年幼的我却身在福中不知福。当我看完《童年》这本
书时，我才发现，我是这个世上最幸福的人。

高尔基小时候就失去了父亲，善良又勤劳的母亲只好把他送
到外祖父家度过童年。年仅十一岁的高尔基就此走向社会，
开始了独立的生活。

高尔基的童年生活是苦难的。即使有善良的外祖母的维护，
也避免不了经常挨暴戾的外祖父的毒打。幼小的他尝尽了人
间的痛苦和丑恶。与之相比，我们的生活又是多么幸福、温
暖。每当我不听话的时候，父母会像一个老师一样跟我说一
个个的真理；每当我善心的时候，父母会像一个开心的小天
使一样来安慰我；每当我打架时，父母会像一座墙，挡住我，
叫我不要伤害别人。

以前，我好像把我的父母当作了保姆。有时妈妈叫我买一瓶
酱油，我也装聋作哑，坐在沙发上无动于衷。现在想起来真
后悔呀！但是，我现在下定决心，要帮助爸爸妈妈做事情，
要孝敬父母，要珍惜现在的生活。

我希望每个人都能珍惜现在，更能像高尔基先生一样，自强
不息，勇敢地冲向我们自己的终点。

童年读后感悟篇六

最近读了高尔基的作品----《童年》一书。



小说以阿列克谢的视角，讲述了他的童年生活以及身边人给
他带来的影响，反映了在沙皇统治下的苏联人民的悲惨生活
以及精神世界的`空虚，以至于他们以虐待为乐。

阿列克谢幼时因丧父（因为染上霍乱而死）随母亲投靠外祖
父一家，外祖父的一家充满着黑暗、仇恨。而外祖母却是阿
列克谢小时候生活中的一束光。在这个充满污秽的家庭中照
亮了他的内心，给他的人生带来了很大的影响。外祖母慈祥，
善良，聪明能干，见多识广，常常给阿列克谢讲关于人性美
好的故事。但却对外祖父无比纵容，对他的一些恶习不加阻
止，有着封建妇女思想。

小茨冈是阿列克谢进入外祖父家后接触最多，且较喜欢的人。
他很善良，天真，活泼，有着小孩子的脾气，阿列克谢很喜
欢他，在阿列克谢遭外祖父打时，小茨冈用手臂帮他挡下来。
最后，在帮助阿列克谢的舅舅搬十字架时受压而死在阿列克
谢面前。

后来，外公卖掉房子，搬到另一处居所时，认识了房客“好
事情”，他是一个孤僻的知识分子经常做一些奇怪的实验。
刚开始，他不喜欢阿廖沙，后来两人成了好朋友，经常在大
自然中静静地陪伴对方待很长时间。他对生活有通彻的理解
和深刻的感悟，教会了阿廖沙很多道理。但除了阿廖沙，没
有人喜欢他，最终被外祖父赶走了。

在外祖父与外祖母分家后，他与外祖母住在一起。为了赚钱，
他常常与一些伙伴去捡东西卖。而这些伙伴同时给他的生活
带来一丝光彩。

阿列克谢的童年充满了坎坷和曲折，他经历或目睹了大大小
小的事情，使他从小就无比成熟，对社会人生的感悟更加透
彻。



童年读后感悟篇七

“如果黑暗誓动狂热的浮躁，那么光明就是照耀前程的指引。
”在高尔基的《童年》中，一个孩子承受着弥漫雾霭昏暗的
生活，唯有外祖母的庇护犹如揭开了一片乌云席卷的天空，
让几束光透进来。小茨冈的乐观舞动着阿廖沙童年，和好事
儿对科学献身毫无保留的精神鼓励。对阿廖沙而言，一个从
小失去父亲，随母亲住在暴躁的外祖父家的孩子来说，这些
就是黑夜中最明亮的北斗星，是星辰破晓的地方，是追逐的
目标与方向。

童年一个被彩色描绘，花朵点缀的时光，却也是有些孩子被
孤独和恐慌支配的日子。很幸运的是我的童年有父母在身边
呵护，回忆都是幸福圆满的，有游乐园，有芭比娃娃，有漂
亮的新裙子。相比之下身边爷爷奶奶带大的孩子，父母都在
外地工作，他们独立和孤独感伴随着对父母的想念比同龄孩
子先一步到来。人人都是父母的掌上明珠，无奈处境往往让
人抓破头脑都得不到满意的答案。犹如屋檐下躲雨的人，往
往渴望阳光沐浴；又好比站在起点的人拼命想着往终点冲去；
倒也更像是小孩都喜欢结伴玩耍。从孤独无助中脱身，向往
光明美好。

没有永久的黑暗，要在黑暗中蛰伏，隐忍，成长。正如普希
金所说“相信吧！快乐的日子将会来临。”当我身处黑暗，
生活琐事就犹如主宰我命运的首领。他可以是拖垮我最后一
丝希望的最后一次打压，让我犹如一根顶梁柱坍塌，跌倒在
地再难鼓起重来；如割断了我两个臂膀，迷茫吞噬了方向；
又好似雷鸣轰动，搅散了呐喊声。他也许是那条幸运的出口，
犹如花朵绽放，没有黑暗入侵，哪来光彩绚丽；犹如春蚕破
茧，没有日复一日，怎能展示优美身姿；犹如知了欢呼，没
有埋没成长，饥渴难耐的歌喉怎能如此嘹亮。在黑暗中蛰伏，
隐忍，成长，光明到来时欢乐和忧愁都会随风散去。

是温柔的呵护，是乐趣的洗刷，是力量和勇气，更是对遭遇



的尊敬，对未来的期盼，是苦难忧愁和美好欢乐交织出了每
个人的童年。

童年读后感悟篇八

这个学期，我读的第一本书就是《童年》，它是高尔基自传
体三部曲的第一部，讲述了主人公阿廖沙三岁至十岁这一段
时间的生活。在阿廖沙三岁丧父后，由母亲带到外祖父家，
这个家里弥漫着仇恨，而阿廖沙却没有染上仇恨的毒素，反
而成长为一个光明的人。这本书反映了俄国社会的诸多问题。

在书中，首先反映的就是当时社会中男尊女卑的现象。雅科
夫舅舅打死了自己的妻子，外祖父不止一次暴打过外祖母，
母亲因自己做主结婚而被扣留了嫁妆，这些都是因为当时女
性地位偏低，不能反抗男权的欺压。文中写到：“他媳妇儿
偏偏软得像块凉粉”，正说明了当时女性社会地位的低下，
造成了她们性格上的懦弱。

其次，小说反映了当时巨大的贫富差距。在那时，工厂主以
粮票的方式代替薪酬发放给工人，借此盘剥工人的工资，减
少他们的应得收入，贫穷之人甚至形成了偷窃的风气。大部
分财产掌握在少量的富人手中，而穷人甚至连解决温饱都十
分困难。贫富的“两极分化”使得穷人越来越穷，富人越来
越富，因此，“解决温饱”成了穷人一生的奢望。

最后，小说也反映了当时民众文化程度普遍较低的状况。积
极投身于科研的“好事情”，竟成了房客们讨厌的人。当时
的学校也以教导《圣经》的内容为主，人们过度信教，死守
教条，不接受这世间的真理，多少人都固执地坚信上帝就是
一切，而忽视了一些基本的科学原理。正是因为人们不重视
科学，才使“好事情”被大家视为“异类”。而民众文化程
度的低下也是导致社会一直停步不前的原因之一。

回想一下中国，我们也有过这些状况并存的时代。在封建社



会，我们也一样“男尊女卑”，在旧中国，我们也曾经是贫
富悬殊，老百姓没有受教育的权利。而在新中国，男女地位
平等、机会均等，女性也顶半边天。封建社会常常是“朱门
酒肉臭，路有冻死骨”，现在我国全面进入小康社会，北京、
上海等已经成为国际化大都市。曾经我们因闭关锁国而错过
了多次工业革命，而现在，我国的科学技术水平已跻身于世
界先进行列。

在我看来，男尊女卑、贫富悬殊、教育落后是阻碍当时俄国
社会发展的绊脚石，因此我们必须追求公平、重视教育、发
展科技，才能不断推动社会发展。

童年读后感悟篇九

自从读完《童年》之后，我的心久久不能平息，为之深受启
发。

主人公阿廖沙从出生到现在，是一直在苦与难中成长起来的，
他的经历十分悲惨，这同时也促使他迅速成长了起来，并磨
练了他的意志。从一开始他父亲的死亡，到无数次的挨打，
再到母亲失踪，继父的粗暴待遇，最后到母亲的死亡，足以
体现出阿廖沙的悲惨命运。

可是，阿廖沙并没有放弃生活，他顽强的反抗着命运……

《童年》生动体现了19世纪七八十年代俄罗斯下层劳动人民
的生活状况，反映了小市民阶层的庸俗自私和空虚无聊，揭
露了沙俄专制的黑暗和罪恶。

所以，作为中学生，我们应学会坚强，为有这大好时光而满
足，并好好学习，立志成才，报效祖国！


