
读李镇西教与育心得体会 李镇西爱心与
教育读后感(优秀5篇)

心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。心得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总
结和反思，我们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到
自己的定位和方向。以下是我帮大家整理的最新心得体会范
文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

读李镇西教与育心得体会篇一

看着书目里那么多的好书，一时不知道看哪篇，不过我感觉
《爱心与教育》应该是一本不错的教育类书籍――著名教育
家李镇西老师的代表作《爱心与教育》。细心研读，在感动
之余常常受到很多启发。

“读万卷书，行万里路。”对于居住空间有限而闲暇时间也
极少的教师来说，读书无疑是开阔视野最好的捷径。我在读
书的过程中便常常感叹于“开卷有益”的道理所在。读书是
一种享受，可以暂时忘却自己所处的空间位置，忘却繁杂的
琐事。尤其是读教育类的书籍时，经常对号入座，感觉身边
发生的好多事和书上讲的比较类似，在书中可以学习怎样教
育教学，能从中获得许多启迪，让自己的教育教学工作开展
得更加从容，这样的感觉很真实也很充实。

“做一个有智慧有人格魅力的教师，过一种有尊严的教育生
活。”是我作为人民教师的一个目标。读了李老师的书，感
触颇深。

感受之一：作为教师，应该多读书，读各种各类的书，尤其
是文学名著更要捧读不辍。都说“读书破万卷，下笔如有
神”，确实有这种感觉，读书不仅增长见识，还可以在写作
时有所借鉴。李镇西老师经常向学生推荐各种有意义的课外



读物，以丰富学生的精神世界，不仅可以提高学生的语文素
养，同时可以让学生在阅读的过程中获得自我教育的动力。
当然，推荐给学生读的书李老师都是先读过的，有的学生甚
至从李老师的书架上借书去读。

读李镇西教与育心得体会篇二

优秀作文推荐！“素质教育是‘民主’‘科学’‘个性’的
教育。民主的教育，是把学生当作有灵性的人，而不是‘学
习机器’，发自肺腑地爱每个学生。科学的教育，严格遵循
教育规律，把教育学生的过程还原为学生自我教育的过程。
个性教育，即尊重学生在性格、感情、思想等方面的独特性，
摒弃‘应试教育’中的‘一刀切’，尊重学生未来的发展，
坚信每个学生都在今后的生活中找到自己的位置。民主是学
生观，科学是教育观，个性是人才观。”

――这是李镇西《爱心与教育》中我最喜欢的一段。读完整
本书后，一个个的故事还不时萦绕在我的脑海。但最让我震
撼和受益的，还是李老师独特、鲜活、灵动而又自然朴素的
教育思想。

读李镇西教与育心得体会篇三

李镇西老师的《爱心与教育》一书，语言朴素、情感真挚。
书中运用许多学生的原话真实地写出他怎样地爱学生，学生
又是怎样地爱他。言语之间，是一种幸福的味道,和谐的师生
关系，快乐的校园生活。“爱”，正是本书的主调。“当一
个好老师最基本的条件是什么？”“是拥有一颗爱学生的
心！”爱学生，就必须善于走进学生的情感世界，就必须把
自己当作学生的朋友，去感受他们的喜怒哀乐。

书中所描述的老师和学生间的一个个故事都体现了他对学生
的爱。他从不忘记学生的生日，在课间经常和学生一起活动；
在课余时间或假期中带领学生一起走进大自然；对班级中的



每一位学生都进行家访等等，让我由衷地佩服、尊敬！他是
那么富有爱心、童心、真心，也正是因为是这样的人，与学
生的交流总是充满无限真情，也正是因为老师以爱回报爱，
从而使教育获得最终成功！

李镇西老师不论是对“后进学生”的转化，还是对“优秀学
生”的培养，李老师的爱无不渗透其中。后进生的转化对我
来说一直是个教育难题。在阅读过程中，我不断地被感动，
不断地在想，我有多少耐心来对待那些调皮捣蛋的学生?我渐
渐明白，老师的行为在学生们的心里会种下怎样的印象。如
果时常批评那些调皮捣蛋的学生，并不能顺利解决问题，反
而会把矛盾激化。相反，用爱去注视他们成长中的每一个细
节，去感知他们的苦恼和困惑，与孩子产生信任感，这样的
教育才会慢慢接近成功。素质教育，首先是充满感情的教育。
一个受孩子忠心爱戴的老师，一定是一位富有人情味的人。
爱学生就必须善于走进学生的精神世界，善于去感受他们的
喜怒哀乐。一个真正走进学生心灵世界的人会把学生的幸福
当作自己的幸福，把学生的不幸当作自己的不幸。

李老师的《爱心与教育》，让我懂得了理解的微笑，平等的
交流，内心的宽容，真诚的关怀。我们都要凭着对教育的一
份执着，对爱的一种坚持，把幸福与快乐送达每一个孩子的
心中。我会以李镇西老师为榜样，努力做教育这趟列车上的
爱心传递员，让真诚、善良、友爱陪伴学生走过以后的人生
旅程。

读李镇西教与育心得体会篇四

从李镇西的《爱心与教育》这本手记里让我深深地感受到做
老师是一件幸福的事情。教师职业，固然辛苦，但却极富挑
战性。在和每一个学生每一天的相处中，要针对学生千差万
别的个性因材施教，面对一个个活生生有自己独特想法的学
生，工作要时时创新，但更应遵循教育的规律。



打开这本书，一个个充满温情、行云流水的故事映入眼帘，
让人感动。默默的把汪斌父亲送的鸡蛋每天煮一个带给汪斌
吃;夜里背周慧到山顶的住院部治疗;给学生过生日、送书籍、
写祝辞，为贫困的学生买彩票;跋涉三十多里带着学生来到伍
健劳作的田头大声呼喊“伍健你好”;一而再再而三地给后进
学生关爱与引导;与陌不相识朋友的书信交往、心灵对话……
并且越读越感到这种师生之爱，在逐渐扩展!

“让人们因为我的存在而感到幸福”成为李老师及所有被老
师影响的人的共识，可谓达到了爱的最高境界。在读故事中
再来反刍咀嚼书名，他无非是把孩子当作人，当作完完整整
的人，不只是分数、不只是成绩单，并且不放弃任何一个学
生，把每一个学生培养成幸福的人。

这本书给我一种领悟，一种发现!将心比心，以心换心，用爱
去赢得爱，用爱去化解许多的矛盾。爱我们身边的人，无疑
是播下爱的种子，让他们也懂得去爱护和关心别人，尤其是
当老师的我们，面对的是正在成长，性格还没有定型的孩子，
他们最需要的是爱的滋润，我们给予他们的爱心也一定会影
响到日后他们对待别人的态度。曾几何时，看到书上有几句
话:“不会对别人宽容的人，对自己也不会宽容的;不会爱别
人的人，别人也不会爱你的!”总相信你负出的爱越多，你也
会获得越多的爱。（解红梅）

读李镇西教与育心得体会篇五

游远方

暑假期间，读了李镇西老师的专著《爱心与教育》，深深被
书上的事例感动，被李老师的真情感动。文中叙述了李镇西
用爱心教学育学生的各种事例及成果。李老师能在课外陪学
生爬山，能对学生进行家访，能真心关爱每一个学生，一个
人做两个班的班主任，他对学生的真情付出，得到了学生的
回报。这本书，使我思想受到感染，观念得到转变，带给我



不尽的思索源泉。

一、明确教育目标

该把我们的学生培养成什么样的人？是培养老实、保守、听
话、逆来顺受的乖孩子吗？不！教育的目的，是培养真正的
人。我想，一个真正的人，应该是具有爱心、同情心、正义
感和责任感的人。他们应该具有遵守法纪的意识、诚信意识、
竞争意识、创新意识，维护自身合法权利的意识、忧国忧民
意识；具有开放的思想、独特的个性、健康的心理；具有积
极、上进、乐观，坚强，勇敢的品质；懂得与别人交流与沟
通，懂得向别人学习长处，懂得自我反思，懂得友善待人，
懂得宽容和理解，懂得生存与发展。

二、严格班级纪律

《爱心与教育》这本书，告诉我们，要制定严格的班规、纪
律制度，依法治班。坚决按制度处理问题，体现制度的威严，
强化制度的效力。严格的纪律制度，可以很好地规范学生的
行为，起到很好的管理作用。

抓学生的纪律，有三个阶段非常重要：开学阶段、期中考试
前后、期末。开学初，加强对学生的学习目的性教育，严格
规范学生的行为，养成良好的行为习惯，为今后的班级建设
打下坚实的基础。期中考过后，是学生的思想松动期。此阶
段要强化班级管理，并多与学生谈心，疏导好学生的不良情
绪。期末，是学生的放假思想产生期。此时期学生纪律明显
变差，学生有一种等着放假的心态。学期末非常重要，这将
对下一个学期的班级管理产生严重影响。因此，期末要抓得
更紧。

三、激励学生展现自己的个性。

我们的学生是极具个性的群体。他们都有与众不同的个人品



质，但很多学生却没有表现出来。我经常鼓励学生积极参加
自己喜欢的兴趣小组，参加学校举办的各种比赛活动，以充
分展现自己的个性。有很多学生具有各方面的个性，如书法、
体育、歌唱等等。发现学生的个性，激励他们表现出来，我
们的学生就不会是千篇一律、整齐划一、呆头呆脑的，而是
一个个具有独特个性的鲜活的人。

四、真心关爱学生

《爱心与教育》这本书告诉我们，老师要真诚地关爱学生但
不能有任何个人的目的。李老师用真心去爱学生，这种爱是
无私的，是真诚的，所以得到了学生的接受，学生感到被爱
的温暖。但是学生对于老师的“假爱”是敏感的，他们能够
感受老师对他们的爱是真是假，是否有目的。所以我们爱学
生应该真诚。真诚爱才能打动学生，才会有教育的效果，否
则只会引起学生反感。只有情感交融的教育，才会引起学生
感情上的共鸣。

五、做学生的良师益友

李镇西老师在班主任工作中尊重学生，与学生平等相处，发
挥民主，成为学生的朋友，课后与学生一起玩、爬山，一起
聚餐。老师应具有“爱心与童心”，只有具有童心，才能与
学生有更多的共同爱好，更多的思想交流，更多共同语言，
成为学生的朋友。做学生的良师益友，以朋友的身份引导学
生成长，将会取得良好的教育效果。

六、不把后进生当“差生”

在李老师的眼中，每个孩子都是好孩子，都是值得关爱和教
育的，根本就没有所谓的“差生”。李老师用爱及真诚的言
语使学生产生“想做好人的愿望火花”。在我们教育当中，
习惯给学生贴上“好生”、“差生”的标签，导致一些学生
真的变差了。这本书告诉我们，每个学生都是好孩子，我们



要善于发现学生的可贵之处，鼓励学生学会自我教育，勇于
战胜自我。老师千万不能采用打压、批评的手段将学生成
为“一个好人”的愿望熄灭。只要老师付出真心，只要老师
相信学生，学生一定会慢慢进步。书中点点滴滴的故事给了
许多的启发。教育不是说教、不是惩罚，而用爱传递爱，用
心感染心。老师要把学生时时刻刻放在心上，用心去爱学生、
用心去教学生，只有用心，才能收获桃李芬芳。

读了李镇西老师的专著《爱心与教育》，深深被书上的事例
感动，被李老师的真情感动。文中叙述了李镇西用爱心教学
育学生的各种事例及成果。李老师能在课外陪学生爬山，能
对学生进行家访，能真心关爱每一个学生，一个人做两个班
的班主任，他对学生的真情付出，得到了学生的回报。这本
书，使我思想受到感染，观念得到转变，带给我不尽的思索
源泉。

一、明确教育目标

该把我们的学生培养成什么样的人？是培养老实、保守、听
话、逆来顺受的乖孩子吗？不！教育的目的，是培养真正的
人。我想，一个真正的人，应该是具有爱心、同情心、正义
感和责任感的人。他们应该具有遵守法纪的意识、诚信意识、
竞争意识、创新意识，维护自身合法权利的意识、忧国忧民
意识；具有开放的思想、独特的个性、健康的心理；具有积
极、上进、乐观，坚强，勇敢的品质；懂得与别人交流与沟
通，懂得向别人学习长处，懂得自我反思，懂得友善待人，
懂得宽容和理解，懂得生存与发展。

二、严格班级纪律

《爱心与教育》这本书，告诉我们，要制定严格的班规、纪
律制度，依法治班。坚决按制度处理问题，体现制度的威严，
强化制度的效力。严格的纪律制度，可以很好地规范学生的
行为，起到很好的管理作用。



抓学生的纪律，有三个阶段非常重要：开学阶段、期中考试
前后、期末。开学初，加强对学生的学习目的性教育，严格
规范学生的行为，养成良好的行为习惯，为今后的班级建设
打下坚实的基础。期中考过后，是学生的思想松动期。此阶
段要强化班级管理，并多与学生谈心，疏导好学生的不良情
绪。期末，是学生的放假思想产生期。此时期学生纪律明显
变差，学生有一种等着放假的心态。学期末非常重要，这将
对下一个学期的班级管理产生严重影响。因此，期末要抓得
更紧。

三、激励学生展现自己的个性。

我们的学生是极具个性的群体。他们都有与众不同的个人品
质，但很多学生却没有表现出来。我经常鼓励学生积极参加
自己喜欢的兴趣小组，参加学校举办的各种比赛活动，以充
分展现自己的个性。有很多学生具有各方面的个性，如书法、
体育、歌唱等等。发现学生的个性，激励他们表现出来，我
们的学生就不会是千篇一律、整齐划一、呆头呆脑的，而是
一个个具有独特个性的鲜活的人。

四、真心关爱学生

《爱心与教育》这本书告诉我们，老师要真诚地关爱学生但
不能有任何个人的目的。李老师用真心去爱学生，这种爱是
无私的，是真诚的，所以得到了学生的接受，学生感到被爱
的温暖。但是学生对于老师的“假爱”是敏感的，他们能够
感受老师对他们的爱是真是假，是否有目的。所以我们爱学
生应该真诚。真诚爱才能打动学生，才会有教育的效果，否
则只会引起学生反感。只有情感交融的教育，才会引起学生
感情上的共鸣。

五、做学生的良师益友

李镇西老师在班主任工作中尊重学生，与学生平等相处，发



挥民主，成为学生的朋友，课后与学生一起玩、爬山，一起
聚餐。老师应具有“爱心与童心”，只有具有童心，才能与
学生有更多的共同爱好，更多的思想交流，更多共同语言，
成为学生的朋友。做学生的良师益友，以朋友的身份引导学
生成长，将会取得良好的教育效果。

六、不把后进生当“差生”

在李老师的眼中，每个孩子都是好孩子，都是值得关爱和教
育的，根本就没有所谓的“差生”。李老师用爱及真诚的言
语使学生产生“想做好人的`愿望火花”。在我们教育当中，
习惯给学生贴上“好生”、“差生”的标签，导致一些学生
真的变差了。这本书告诉我们，每个学生都是好孩子，我们
要善于发现学生的可贵之处，鼓励学生学会自我教育，勇于
战胜自我。老师千万不能采用打压、批评的手段将学生成
为“一个好人”的愿望熄灭。只要老师付出真心，只要老师
相信学生，学生一定会慢慢进步。书中点点滴滴的故事给了
许多的启发。教育不是说教、不是惩罚，而用爱传递爱，用
心感染心。老师要把学生时时刻刻放在心上，用心去爱学生、
用心去教学生，只有用心，才能收获桃李芬芳。读了李镇西
老师的专著《爱心与教育》，深深被书上的事例感动，被李
老师的真情感动。文中叙述了李镇西用爱心教学育学生的各
种事例及成果。李老师能在课外陪学生爬山，能对学生进行
家访，能真心关爱每一个学生，一个人做两个班的班主任，
他对学生的真情付出，得到了学生的回报。这本书，使我思
想受到感染，观念得到转变，带给我不尽的思索源泉。

一、明确教育目标

该把我们的学生培养成什么样的人？是培养老实、保守、听
话、逆来顺受的乖孩子吗？不！教育的目的，是培养真正的
人。我想，一个真正的人，应该是具有爱心、同情心、正义
感和责任感的人。他们应该具有遵守法纪的意识、诚信意识、
竞争意识、创新意识，维护自身合法权利的意识、忧国忧民



意识；具有开放的思想、独特的个性、健康的心理；具有积
极、上进、乐观，坚强，勇敢的品质；懂得与别人交流与沟
通，懂得向别人学习长处，懂得自我反思，懂得友善待人，
懂得宽容和理解，懂得生存与发展。

二、严格班级纪律

《爱心与教育》这本书，告诉我们，要制定严格的班规、纪
律制度，依法治班。坚决按制度处理问题，体现制度的威严，
强化制度的效力。严格的纪律制度，可以很好地规范学生的
行为，起到很好的管理作用。

抓学生的纪律，有三个阶段非常重要：开学阶段、期中考试
前后、期末。开学初，加强对学生的学习目的性教育，严格
规范学生的行为，养成良好的行为习惯，为今后的班级建设
打下坚实的基础。期中考过后，是学生的思想松动期。此阶
段要强化班级管理，并多与学生谈心，疏导好学生的不良情
绪。期末，是学生的放假思想产生期。此时期学生纪律明显
变差，学生有一种等着放假的心态。学期末非常重要，这将
对下一个学期的班级管理产生严重影响。因此，期末要抓得
更紧。

三、激励学生展现自己的个性。

我们的学生是极具个性的群体。他们都有与众不同的个人品
质，但很多学生却没有表现出来。我经常鼓励学生积极参加
自己喜欢的兴趣小组，参加学校举办的各种比赛活动，以充
分展现自己的个性。有很多学生具有各方面的个性，如书法、
体育、歌唱等等。发现学生的个性，激励他们表现出来，我
们的学生就不会是千篇一律、整齐划一、呆头呆脑的，而是
一个个具有独特个性的鲜活的人。

四、真心关爱学生



《爱心与教育》这本书告诉我们，老师要真诚地关爱学生但
不能有任何个人的目的。李老师用真心去爱学生，这种爱是
无私的，是真诚的，所以得到了学生的接受，学生感到被爱
的温暖。但是学生对于老师的“假爱”是敏感的，他们能够
感受老师对他们的爱是真是假，是否有目的。所以我们爱学
生应该真诚。真诚爱才能打动学生，才会有教育的效果，否
则只会引起学生反感。只有情感交融的教育，才会引起学生
感情上的共鸣。

五、做学生的良师益友

李镇西老师在班主任工作中尊重学生，与学生平等相处，发
挥民主，成为学生的朋友，课后与学生一起玩、爬山，一起
聚餐。老师应具有“爱心与童心”，只有具有童心，才能与
学生有更多的共同爱好，更多的思想交流，更多共同语言，
成为学生的朋友。做学生的良师益友，以朋友的身份引导学
生成长，将会取得良好的教育效果。

六、不把后进生当“差生”

在李老师的眼中，每个孩子都是好孩子，都是值得关爱和教
育的，根本就没有所谓的“差生”。李老师用爱及真诚的言
语使学生产生“想做好人的愿望火花”。在我们教育当中，
习惯给学生贴上“好生”、“差生”的标签，导致一些学生
真的变差了。这本书告诉我们，每个学生都是好孩子，我们
要善于发现学生的可贵之处，鼓励学生学会自我教育，勇于
战胜自我。老师千万不能采用打压、批评的手段将学生成
为“一个好人”的愿望熄灭。只要老师付出真心，只要老师
相信学生，学生一定会慢慢进步。书中点点滴滴的故事给了
许多的启发。教育不是说教、不是惩罚，而用爱传递爱，用
心感染心。老师要把学生时时刻刻放在心上，用心去爱学生、
用心去教学生，只有用心，才能收获桃李芬芳。


