
2023年读自心清净能断烦恼后感 林清玄
作品清净之莲读后感(汇总5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？接
下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起
来看一看吧。

读自心清净能断烦恼后感篇一

清净之莲

林清玄

偶尔……

偶尔我们也是和别人相同地生活着，可是我们让自己的心平
静如无波之湖，我们就能以明朗清澈的心情来照见这个无边
的复杂的世界，在一切的优美、败坏、清明、污浊之中都找
到智慧。我们如果是有智慧的人，一切烦恼都会带来觉悟，
而一切小事都能使我们感知它的意义与价值。

在人间寻求智慧也不是那样难的。最重要的是，使我们自己
的柔软的心，柔软到我们看到一朵花中的一片花瓣落下，都
使我们动容颤抖，如悉它的意义。

唯其柔软，我们才能敏感；唯其柔软，我们才能包容；唯其
柔软，我们才能精致；也唯其柔软，我们才能超拔自我，在
受伤的时候甚至能包容我们的伤口。

柔软心是大悲心的芽苗，柔软心也是菩提心的种子，柔软心
是我们在俗世中生活，还能时时感知自我清明的泉源。



那最美的花瓣是柔软的，那最绿的草原是柔软的.，那最广大
的海是柔软的，那无边的天空是柔软的，那在天空自在飞翔
的云，最是柔软！

我们心的柔软，可以比花瓣更美，比摹更绿，比海洋更广，
比天空更无边，比云还要自在，柔软是最有力量，也是最恒
常的。

且让我们在卑湿污泥的人间，开出柔软清净的智慧之莲吧！

赏析：

这是一篇富于哲理的散文诗。无论是思想深度的表述，还是
写作技巧的运用都是非常出色的。假如我们都“能以明朗清
澈的心情来照见这个无边复杂的世界”，那么“在一切的优
美、败坏、清明、污浊之中都找到智慧。”这是《清净之莲》
带给我的最初启示。读着《清净之莲》，似乎我的心也“平
静如无波之湖”。

当我开始读《清净之莲》的时候，作者的“偶尔”连续出场
让我感到一个“偶尔”就是一朵智慧之莲。且看作者偶尔看到
“一轮夕阳正挂在街的尽头”，会想到“如此美丽的夕阳实
在是预示了一天即将落幕”；……且看作者回到家里，看到
喷涌而出的清水，会想到“水龙头流出来的好像不是水，而
是时间、心情，或者一种思绪”；……作者看到在山中小池
塘里的一朵红色睡莲，从泥沼的浅地中昂然抽出美丽的音符，
“仿佛无视于外围的污浊”的时候，竟然会想起“究竟要怎
样的历练，我们才能像这一朵清净之莲呢？”呀！呀！一连
串的偶尔，一连串的智慧之莲彻底征服了我。读着这篇散文
诗，我有了深深的颤动。我在想，作者需要拥有一颗怎样的
心灵，才可以如此敏感地感受世界，包容世界，才能“在一
切的优美、败坏、清明、污浊之中都找到智慧”。是
的，“我们如果是有智慧的人，一切烦恼都会带来觉悟，而
一切小事都能使我们感知它的意义与价值。”



可是，我们都是有智慧的人吗？寻求智慧难吗？读到这里，
《清净之莲》给读者带来了疑问，这是作者的高明。他在这
首散文诗里，流泻下一连串“偶尔”的智慧，乃至无穷无尽，
造就了文章的气势。而正当我们喘不过气之时，作者告诉我们
“在人间寻求智慧也不是那样难的”。这一揭示恰到好处，
一下子就把读者的兴趣领进了智慧的殿堂。

自然而然，作者开始讲述自己智慧的秘诀。除了要有澄明之
心外，我们还需要有柔软的心，甚至柔软到“看到一朵花中
一片花瓣落下，都使我们动容颤抖”。因为只有这样，我们
才能敏感、包容、精致、超拔自我，甚至在受伤的时候也能
包容我们的伤口。于是，我们获知了柔软心的重要性。

可作者还不止于此。他继续写道：“柔软心是大悲心的芽苗，
柔软心也是菩提心的种子，柔软心是我们在俗世中生活，还
能时时感知自我清明的泉源”。在这里，智慧之光有了佛家
的色彩，大悲心与菩提心似乎也正是人世中所缺少的。散文诗
《清净之莲》写到这里，我们终于明白智慧的根源是来自于
我们的内心最深处。只要我们拥有作者所言的“柔软心”，
我们同样也可以感受到作者在文章开篇时，带给我们无限惊
讶的“偶尔”的智慧之光。

是的，我们“究竟要怎样的历练”，“才能像这一朵清净之
莲呢？”作者已经告诉我们，只要我们的心足够柔软。我们
心的柔软，甚至“可以比花瓣更美，比草原更绿，比海洋更
广，比天空更无边，比云还自在。”“柔软是最有力量，也
是最恒常的。且让我们在卑湿污泥的人间，开出柔软清净的
智慧之莲吧！

读自心清净能断烦恼后感篇二

这是一篇富于哲理的散文诗.无论是思想深度的表述,还是写
作技巧的运用都是非常出色的.假如我们都“能以明朗清澈的



心情来照见这个无边复杂的世界”,那么“在一切的优美、败
坏、清明、污浊之中都找到智慧.”这是《清净之莲》带给我
的最初启示.读着《清净之莲》,似乎我的心也“平静如无波
之湖”.

当我开始读《清净之莲》的时候,作者的“偶尔”连续出场让
我感到一个“偶尔”就是一朵智慧之莲.且看作者偶尔看
到“一轮夕阳正挂在街的尽头”,会想到“如此美丽的夕阳实
在是预示了一天即将落幕”;……且看作者回到家里,看到喷
涌而出的`清水,会想到“水龙头流出来的好像不是水,而是时
间、心情,或者一种思绪”;……作者看到在山中小池塘里的
一朵红色睡莲,从泥沼的浅地中昂然抽出美丽的音符,“仿佛
无视于外围的污浊”的时候,竟然会想起“究竟要怎样的历练,
我们才能像这一朵清净之莲呢?”呀!呀!一连串的偶尔,一连
串的智慧之莲彻底征服了我.读着这篇散文诗,我有了深深的
颤动.我在想,作者需要拥有一颗怎样的心灵,才可以如此敏感
地感受世界,包容世界,才能“在一切的优美、败坏、清明、
污浊之中都找到智慧”.是的,“我们如果是有智慧的人,一切
烦恼都会带来觉悟,而一切小事都能使我们感知它的意义与价
值.”

可是,我们都是有智慧的人吗?寻求智慧难吗?读到这里,《清
净之莲》给读者带来了疑问,这是作者的高明.他在这首散文
诗里,流泻下一连串“偶尔”的智慧,乃至无穷无尽,造就了文
章的气势.而正当我们喘不过气之时,作者告诉我们“在人间
寻求智慧也不是那样难的”.这一揭示恰到好处,一下子就把
读者的兴趣领进了智慧的殿堂.

自然而然,作者开始讲述自己智慧的秘诀.除了要有澄明之心
外,我们还需要有柔软的心,甚至柔软到“看到一朵花中一片
花瓣落下,都使我们动容颤抖”.因为只有这样,我们才能敏感、
包容、精致、超拔自我,甚至在受伤的时候也能包容我们的伤
口.于是,我们获知了柔软心的重要性.



可作者还不止于此.他继续写道：“柔软心是大悲心的芽苗,
柔软心也是菩提心的种子,柔软心是我们在俗世中生活,还能
时时感知自我清明的泉源”.在这里,智慧之光有了佛家的色
彩,大悲心与菩提心似乎也正是人世中所缺少的.散文诗《清
净之莲》写到这里,我们终于明白智慧的根源是来自于我们的
内心最深处.只要我们拥有作者所言的“柔软心”,我们同样
也可以感受到作者在文章开篇时,带给我们无限惊讶的“偶
尔”的智慧之光.

是的,我们“究竟要怎样的历练”,“才能像这一朵清净之莲
呢?”作者已经告诉我们,只要我们的心足够柔软.我们心的柔
软,甚至“可以比花瓣更美,比草原更绿,比海洋更广,比天空
更无边,比云还自在.”“柔软是最有力量,也是最恒常的.且
让我们在卑湿污泥的人间,开出柔软清净的智慧之莲吧!

读自心清净能断烦恼后感篇三

(7)偶尔……

(12)那最关的花瓣是柔软的，那最绿的草原是柔软的，那最
广大的海是柔软的那无边的天空是柔软的，那在天空自在飞
翔的云，最是柔软!

(14)且让我们在卑湿污泥的人间，开出柔软清净的智慧之莲
吧!

【练习】

16.请从周敦颐的《爱莲说》中，找出与文中第(6)段画横线
部分意思相近的句子写在下面横线上(2分)

17.请以“妈妈的爱”为表述对象，仿照下列语句写一段话(2
分)



18.请结合全文，理解题目“清净之莲”中“清净”一词的含义
(2分)

19.请简述你对“且让我们在卑湿污泥的人间，开出柔软清净
的智慧之莲吧!”这个语句含义的理解(3分)

20.请概括作者在文中抒发的情感(3分)

读自心清净能断烦恼后感篇四

品读林清玄的散文，如同品茶。茶虽清淡，却让人唇齿留香，
散文也是如此。今天我读了林清玄的散文《清净之莲》，感
觉字里行间透出禅味，洗净我的心，涤荡我的灵魂。其中有
几段话引起我的无限遐想：“偶尔在路上的行人陆桥站住，
俯视着在陆桥下川流不息，往四面八方奔串的车流，却感觉
到那样的奔驰仿佛是一个静止的画面，这时我会想，到底哪
里是起点？而何处是终站呢？”“偶尔我们也是和别人相同
地生活着，可是我们让自己的心平静如无波之湖，我们就能
以明朗清澈的心情来照见这个无边的复杂的世界，在一切的
优美、败坏、清明、污浊之中都找到智慧。”

没有华丽的词藻，却在不经意间让人深思人生的道理，让原
本浮躁不安的心安定下来，解开心锁，放下沉重的负担，这
便是他与他的文章。每当遇到烦恼时，我就会翻开林清玄的
散文《清净之莲》，享受他即使身处闹市，也依旧宁静如在
菩提树下冥想的那份清净。我也不由自主地静下来，依旧热
情似火地投入我所从事的事业和我所热爱的孩子。

读自心清净能断烦恼后感篇五

山中的小池塘里，有一朵红色的莲花，映衬着周围的破败萧
条，这朵莲花却亭亭净植，满溢芬芳。这样的一朵莲花，恐
怕也是坚持着自己的初心，不断茁壮成长的吧。虽然《清净
之莲》这篇文章只有很小的一段描写这朵莲花，这朵莲花却



让我印象最深刻。

这篇文章看似谈了很多无关紧要的事情，比如说木棉花深褐
色的枯枝，衣着朴素的老妇牵着穿着靓丽的孙女，车水马龙
的街道，行色匆匆的人群，被人遗忘的蝴蝶花。但是这些唯
美略带凄凉的意向却突出了那一株无名的莲花，映衬的.那朵
花的孤傲却美丽，孤寂却安宁。一朵红莲，涤净了多少尘世
的灰尘。

匆匆的世界，我们总是马不停蹄地和很多人打交道，心里难
免不会一直如水般寂静，有的人心里很浮躁，不停地奔走在
车水马龙的世界，从来不会停下来去嗅一朵花香，他们也不
会去倾听内心的声音，不知不觉或许会与梦想的道路背道而
驰却毫不知觉。倒不如很多智慧的人，总是“慢慢走，欣
赏”，在前行的路上，始终带着自己的信仰和最初的骄傲，
即使走的慢，也会一点点地接近目标，实现自己期待很久的
愿望，诚如这朵红莲，在一个很小很小的池塘里也选择“出
淤泥而不染，濯清涟而不妖”，最终绽放了生命的本色。

“我心柔软，却有力量”不如携带着自己的初心，更加努力
地前行。


