
最新读增长思维有感 增长的本质读后感
多篇(大全5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

读增长思维有感篇一

《增长的本质》是一本物理学家撰写的跨经济学、生物学、
社会学、物理学等诸多学科的专著，被誉为“21世纪经济增
长理论的重要里程碑”“成功地颠覆了关于经济发展和财富
起源的传统观点”。在伊达尔戈之前，从没有人以这样的方
式研究经济增长。

在音频中，你将读到：

售价250万美元的布加迪威龙的价值在什么地方?

想象力逆差是什么意思?

有的国家富裕，有的国家贫穷，原因何在?

怎么预测一个国家的经济增长速度?

这本书将帮助你：更新对经济发展和财富起源的认知。

读增长思维有感篇二

中国的经济和社会正在高速发展中,我们必须相识到自然资源
对经济高速增长的限制,人类活动对自然和社会的粉碎,只要



相识了增长的极限,我们才能找到一个可以持续的.发展模式。
另外,相识增长的极限,也是教我们学会谦虚,学会为未来做好
准备。

与灵感的华美相比,意念就象一块残破的抹布。读后感只需一
直保持要做某件事的意念,本身就会产生对抗情绪,而一旦臣
服于灵感,生命就会彻底转化。

读增长思维有感篇三

王树增在《长征》中，为我们大家描绘了那段斑斓宏大的历
史。中华儿女为了反抗强暴、寻求民主自由、探索国富民强
而进行了不屈不挠的斗争。他们在最艰苦的地方，遇到最复
杂的危险，用生命和鲜血筑起了中国人立身安命的高耸的脊
梁。他们以惊天地泣鬼神的雄伟气魄，旨在圆百年国人摆脱
苦难屈辱历史、振兴中华的强国梦，唱响了一曲激动人心、
催人奋进的交响乐。

从红军领袖，到各级将领，再到普通一兵;从革命勋臣，到巾
帼英雄，再到阳光少年，作为红军长征的参与者，他们用最
坚强的人类意志，架构起最雄伟最坚固的信仰长城，为了国
富民强，为了让更多的中国人民能够过上幸福舒适的生活，
向着一切反动势力发起自己不屈服的反抗，将革命圣火的种
子播撒在大半个中华大地上，中国脊梁的形象因此而更加高
大伟岸。

军队的实力奠定了坚实的基础。王树增用深厚的笔力，再现
了朱老总英勇的形象，同时，还将朱老总最朴实却最典型的
语言用倒叙的手法展示出来，让我们明白，朱总司令能够成
为我党我军高级指战员，就在于他一旦抱定了参加中国革命
的信念，就会为做一个最坚定的布尔什维克而不屈战斗。书
中插入一个细节：朱德在南昌起义爆发之后，党的军队面临
分裂危机之时，他站了出来，讲了最朴实同时又是最能感染
人的一句话：“不愿意继续奋斗的可以走;继续革命的留下，



我是要继续革命的。”结果，大部分士兵选择了留下，继续
完成他们心目中的革命事业。有了这次坚定信仰的表达，有
了这次军队力量的保存，我们就可以理解，在长征这场考验
人心灵与身体的战争中，朱德是怎样的用具有号召力的魅力
感染了越来越多的人，并且坚决地同各种恶势力包括艰险的
自然条件发起最有力的一击。

作为红军长征的先遣队，以萧克为首的第六军团提前进行突
围，率先长征。他们不仅要携带十分珍贵的战时用品，而且
还要与兵力优势远远高于自己的敌人进行最残酷的搏
杀。“组成第六军团的绝大部分是湖南籍士兵，平均年龄不
超过二十岁，其中还有十名女性，他们几乎携带者根据地的
一切，包括兵工厂的老虎钳子，印刷厂的石印机，医院的医
疗设备，甚至还有病床的床板，发电机、脱粒机和磨面
机。”这样，我们就能清晰地看到，中国红军是在怎样负重
的情况下开始长征的，而且还要去面对残酷凶险的敌人。

读增长思维有感篇四

传统关于经济增长理论有很多，都是从实物资本、人力资本、
社会资本、土地和劳动力这五个要素出发展开分析，自古无
出其中，本书的作者自然无法从颠覆。但一千个人眼里有一
千个哈姆雷特，作为一个物理学家，从他的角度分析，增长
又是什么呢?为什么是这样的?这便是本书的主线。
增长的物理学四要素
宇宙由能量、物质和信息组成，能量和物质本身是存在的，
信息的产生却需要特定的方式。信息是什么?现在世界和早期
不同之处并不在其物质性，而在于这些物质是如何排列
的——这些物质的秩序就是信息。物体是信息和想象力的具
象化。信息产生需要三个关键因素，非稳定系统中信息的自
然产生，固态物质中信息的累积，以及物质的计算能力。
经济体系中，也是经济发展最核心的一点，是人类分析计算
能力的进步，加以人类创新产业的长期积累共同作用所产生
的结果。从飞机到牙膏，这些创意具象而成的结晶，既增强



了我们把知识、技术以及社会创意实践应用的能力，又提高
了我们生产更多信息的能力。
增长的第四要素，关系网出现。这些结晶，让我们将知识技
术形成了一张具象化的关系网，这个网有助于我们进一步提
升集体处理信息的能力，然而，我们之所以要构建这个网是
因为我们有所顾虑：人类个体能够掌握对的信息和技术是有
限的。为了突破这种个体的限制，我们需要协作，我们构建
各类让我们掌握更多信息与技术的关系网，如果不是这些关
系网，我们处理信息与发明创造的能力都会被极大地限制。
本书提出一个重要概念：人比理论，指的是一个人神经系统
所能接受的最大信息量。人比理论告诉我们，简单的经济活
动比复杂经济活动更加普遍，只有多元化的经济系统才能开
展更加复杂的经济活动，各国将逐渐研发与现有产品相关联
的新产品，一个国家和地区的收入水平和这个地方的经济体
系复杂程度有关，而这个地区经济复杂程度可以从出口商品
的种类判断出来。
逻辑之美
如今，我们进入一个媒介泛滥，注意力完全分散的年代，随
之而来的就是学习的浮躁，众多的干货版某书籍、精简版某
书籍、一小时读完某书籍这样的内容应时而生，纷纷推向市
场，笔者对这样内容总是敬而远之，坚持阅读原书，那阅读
原书与看干货版到底有什么区别呢?
答案是逻辑，所谓干货往往是直接给出结论，而忽略了结论
背后的严谨的论述，也无法让读者领悟各章节之间巧妙的逻
辑链接，这让读者失去了一半的阅读乐趣。举个简单例子，
阅读一本侦探小说，你一定不是为了知道谁是杀手，而是跟
着作者利用逻辑分析能力，拨开一层层迷雾，去找出那个结
果，在这过程中，你才能得到享受。
从逻辑论述的角度，本书可谓是佳作，以下为精彩片段，关
于论证宇宙信息丰富的本质：
“宇宙拥有一个奇怪的机构模式——信息往往伴随着混乱而
产生。这就像在一个平底锅里烧水。首先想象只开点小火，
那么锅底的一小部分水将会升温：这些分子会加速运动。但
是如果在此时加速关掉火，锅里的水绝对不会持续沸腾、自



行形成一个”信息丰富“的状态。现在想象让火持续加热，
随着水分子开始加速运动，液体开始翻滚：这是一个包含信
息的混乱状态，就如同香烟的气旋。如果持续加热至平底锅
的水分子进入一个上下对流的动稳态——这时，水流变成有
秩序起来，其内部相互关联且充满信息，这就得出一个结论，
混乱后即信息。当然，这样的例子还有很多，感兴趣的读者
朋友可以自行阅读。
增长启示录
有很多读者在读完一本书之后会有一种感觉，看不懂或者看
了没用，其实，这是正常现象，因为很多书根本就不是给大
众看的。此书的作者塞萨尔·伊达尔戈是mit媒体实验室的宏
观联系研究团队主管，致力于研究经济繁荣和增长的因素，
而这本书更像是一篇经济增长的论文。
然而，再高深的理论研究都是要以一些普世的定理作为背书，
否则他的研究无法进行，简单举例，如果不认可等边三角形
两角相等，几何题就没法解答。普世的定理往往就能给读者
带来启发，比如关于人比的形成原因。”从个人层面来说，
积累知识很困难是因为学习是一个积累经验的过程。也就是
说，我们主要是通过练习实践来积累知识技术，工作经历就
是一个例子。这种把学习看作积累经验过程的想法，很早之
前就在社会科学和经济领域出现了。许多这种知识密集的产
业，例如涉及数学分析，计算机编程，这些专业技术都包含
一种难以被篡改的隐性知识。
”专业知识，具体来说都是寄托于人类的神经系统。音乐人
谈吉他的本能、画家画画，客车司机倒车，这些都不是从书
里学来的。获取一个人脑子的的知识并不是一件容易的事，
因为学习既是经验性也是社会性。“关于学校教育的弊端：
标准化测试有助于整合一个学生所具有的基本技能，是一个
共有化的知识，但是它们并不能整合包含在学生群体中的多
元化信息。此外，标准化测试在像创造性和责任心这样的重
要技术的度量上不起作用。聪明的读者一定有所启发，好吧，
就说这些了。



读增长思维有感篇五

王树增的纪实文学巨著《长征》，以严肃的历史责任感、宏
大的叙事结构、细腻而动情的笔触记述了长征这一人类历史
上的惊人壮举，全景式再现了那段波澜壮阔的革命历史，书
写了这部中国贡献给世界的壮丽英雄史诗，也增进了我们对
长征精神的理解。中国工农红军长征所展现的迎难而上、坚
忍不拔的大无畏精神，是全人类的精神财富，更是我们青少
年追寻理想的精神榜样。

全书以长征的时间推进和地域转换为基本框架，从1934年10
月贵州甘溪突围写到1936年10月甘肃会宁胜利会师，完整地
展现了分散在不同地域的红军历尽艰险转战大半个中国的历
史。这种全景式的写法，使得《长征》有着史诗般的宏大与
庄严。

长征，是一次惊天动地的革命壮举，一部恢宏壮丽的伟大诗
篇，一座永不磨灭的巍峨丰碑，它已经成为中华民族深刻的
群体记忆之一。

长征跨越了中国十五个省份，转战地域面积的总和比许多欧
洲国家的国土面积都大。长征翻越了二十多多座巨大的山脉，
其中的五座位于世界屋脊之上并且终年积雪。长征渡过了三
十多条河流，包括世界上汹涌险峻的峡谷大江。长征走过了
世界上海拔的广袤湿地，那片人烟罕至的湿地的面积几乎和
法国的面积相等。而更重要的是，在总里程超过两万五千里
的长征途中，中国工农红军始终在数十倍于己的敌人的追击、
堵截与合围中，遭遇的战斗在四百场以上，平均三天就发生
一次激烈的大战。除了在少数地区短暂停留之外，在饥饿、
寒冷、伤病和死亡的威胁下，中国工农红军在长征中不但要
与重兵“围剿”的敌人作战，还需要平均每天急行军五十公
里以上。

一直以为，能走完二万五千里路的是神，人不可能做到!可是，



他们却做到了。在那个兵荒马乱、战乱纷飞的年代，他们的
却做到了!他们走完了一个奇迹!即使是在衣食无忧的今天，
也没有几个人能走完这短路。

他们是谁?

他们就是——红军。

在布满沼泽的草地上，有他们顽强的身影;在漫天飞雪的雪山
上，有他们坚强脚印。还有许许多多的艰难道路上，他们撒
下了汗水，撒下了鲜血，甚至留下了宝贵的生命。可他们不
怕，他们很顽强，很勇敢!他们没给自己留后路，他们抱着必
胜的决心，英勇的走在这条路上。他们把“舍己为人的军需
处长”、“倔强的小红军”等牺牲的战士，叫做——英雄!

让我们向红军们敬礼!

让我们一起在心中高声的呐喊：

有一种奇迹叫做“红军”;

有一种英雄叫做“红军”;

有一种精神叫做“红军”!

长征犹如一座丰碑，光辉地立在了中华民族复兴的伟大史册
中，成为中国人民在中国共产党的领导下，发奋图强，坚忍
不拔，积极向上，战胜任何困难的精神力量。

长征是中华民族崛起的起点,今天我们行进在中华民族崛起的
新长征路上,在我国目前处于加快发展的关键期和改革开放的
攻坚期,我们前面是险关重重,激流道道,荆棘片片,我们唯有
高擎红军长征“革命理想高于天”的信仰火炬,刻苦奋斗,顽
强拼搏,才能不辱使命,不断走向胜利和辉煌.



长征不朽!英魂不朽!红军不朽!


