
有限空间作业专项方案编制(通用5篇)
无论是个人还是组织，都需要设定明确的目标，并制定相应
的方案来实现这些目标。大家想知道怎么样才能写一篇比较
优质的方案吗？接下来小编就给大家介绍一下方案应该怎么
去写，我们一起来了解一下吧。

有限空间作业专项方案编制篇一

有效作业是深化有效教学的重点环节之一，是提高教学质量
的重要手段。抓好有效作业的布置、批阅、讲评、纠错是教
与学不可或缺的`一环，全体师生必须从思想上重视、行动上
一致。全员配合狠抓落实，这样才能保证有效教学在我校这
块沃土上结硕果。

组长：

成员：

全面落实县局关于有效作业的指导意见精神，本着减数量、
重质量，提高作业针对性；分层次重批阅，追求作业实效性
为目标，力求达到减负增效的目的，使有效作业真正成为提
高教学质量的有力抓手。

1、分组分学科展开交流、讨论，集大家智慧，确定出适合我校
“学情”的统一的有效作业。把有效作业的讨论作为有效备
课讨论的重要内容，定点、定时、统一。

2、作业形式多样，可分：必做、选做、讨论、与中考连接，
聚

焦竞赛、错题对比、变图变式、一题多解、实践制作、方法
渗透等。做到书面与口头作业、课堂与课外作业、书本与教
辅作业三结合。要注重学生动脑动手能力的培养。改重数量



为重质量，坚决反对“题海战”。

3、规定各科作业量语文作文两周一次、作业每周四次，英语、
数学每周五次，物理、化学每周三次，政治、历史、地理、
生物每周两次，音乐、美术、信息每周一次。且按“梯度”
优生完成100%、中等生完成75%、学困生再减量或降低难度完
成。

4、批阅要认真及时，必须做到有发必收、有收必批、有批必
评、有错必纠。要求教师必须有实实在在的“作业批改记录
讲评本”；学生必须有“纠错分析本”。可依据作业内容采
用灵活多样的方式，如：面批、学生互批、学生代批、抽查
批阅等。

5、在精选、精练、精讲、精评上做文章，做到减量增效，实
现真正意义上的高效低耗。可大胆尝试学生点评制，开
展“小”老师活动，使有效作业成为有效教学的突破点。最
终全面实现教育教学跨越式发展。

6、教师要根据学生学情分梯度布置，梯度作业应讲究艺术性
和人性化，使每名学生都能在完成作业的过程中体验一次成
就感。本期“梯度作业”布置要体现在教案本上。这是检查
有效作业的一项硬指标。

1、本期学校每周抽查一次有效教案和作业，发现问题，及时
指导纠正；对好做法好点子及时交流推广。

2、每月对有效教案和作业，作业批改记录本、纠错本进行一
次全面检查，并纳入教师的绩效考评档案，对优秀教案本、
批改记录本在全体教师中展览、优秀作业本、纠错本在全体
学生中展览。

3、中期、期末两次对有效作业进行全面的总结，召开专题会，
对先进典型大张旗鼓的进行表彰，对表现不佳、落实不到位



的师生进行个别谈话，提出整改措施。不断积累经验，完善
提高我校的有效教学、有效作业工作。

4、就有效作业安排一次专项测试，评出班级前三名，对优秀
师生予以重奖。

有限空间作业专项方案编制篇二

根据《特种设备安全监察条例》，为切实保障特种设备安全，
扎扎实实开展隐患治理活动，防止特种设备事故发生，结合
本部实际工作，现制定《电梯事故应急救援演练方案》。具
体如下：

4.1、交通工具：配备必要的指挥和救援车辆；

4.2、保障电梯应急照明、报警及通讯工具：包括电梯内外
的`通讯联络工具；

4.3、应急救援工具：层门开锁钥匙、盘车轮或盘车装置、松
闸装置、常用五金工具、照明器材、通讯设备、安全防护用
具、警示牌等。

5.1电梯发生故障乘客求救。

5.1.2、乘客利用电梯内的紧急呼叫装置，或个人电话向外界
发出求救信号。

5.2使用单位向维护单位请求救援。

5.2.1、电梯使用单位接到求救信号后，应积极与电梯内被困
人员沟通，了解电梯内的有关情况，安抚电梯内被困人员，
使被困人员保持冷静，等待救援。

5.2.2、使用单位接到求救信号后同时向维护保养单位电话求



援；

5.2.3、电梯维护保养单位立即赶赴现场，实施救援。

5.2.5、救援人员在接到报警后应携带必备的应急救援设备、
工具，迅速赶往现场。

5.2.6、某台电梯困人，而因某种特殊原因，维保单位救援人
员到达时间可能超过半小时，使用单位需要自行救援。

5.2.7、因大规模灾害状况下（如暴雨、大雪、地震、大面积
停电后等），多台电梯发生困人，维保单位无法向使用单位
提供足够的救援力量，使用单位需要自行开展救援。

5.3现场实施救援。

有限空间作业专项方案编制篇三

为进一步提高员工有限空间作业安全意识，增强其有限空间
作业事故现场的自救及处置能力，根据公司xx年度安全生产
培训教育计划，决定于xx年xx月xx日组织开展有限空间作业
事故应急演练，现将本次演练方案说明如下：

（一）使参训员工掌握发生有限空间作业事故发生时的处置
和自救方法，提高自我防范和自救能力，消除事故隐患，避
免人员伤亡利最大限度地减少财产的损失。

（-）使参训员工熟悉单位内有限空间作业防护设备设施的种
类、位置和使用方法。

模拟xx部维修人员在检修xx（有限空间名称及位置），经作业
审批后,做作业过程中突发窒息，面对此突发状况而采取的一
系列预案相应措施。



为保证本次演练的顺利开展，公司依据应急预案，组成应急
演练工作领导小组，负责演练工作的组织、指挥和调度。

（一）演练总指挥：xx（姓名）

（二）演练现场负责人：xx（姓名）

xx（地点）

xx（人员范围）

（一）下午xx点xx分，演练现场负责人xx（姓名）在演练地点
集合区域宣读木次演练具体内容、步骤流程及相关要求。

（二）下午xx点xx分，演练现场负责人xx（姓名）发布应急演
练指令,宣布演练正式开始。

（三）下午xx点xx分，维修工xx（姓名）按照“先通风、再检
测、后作业”原则，先对xx（有限空间名称）进行通风，随后
拿出蜡烛对罐内氧气浓度进行测试，符合作业条件后，模拟
下罐维修。

（四）下罐过程中，维修工xx（姓名）突发晕倒。监护人员xx
（姓名）发现异常情况后立刻大声呼救，并向应急救援总指
挥xx（姓名）进行情况报告，请求支援。

（五）总指挥xx（姓名）接警后，启动应急救援预案，并立即
发出救援指令。

（六）后勤保障组接警后，立即载装救援设备赶赴现场。

（七）医疗救护组成员在场外待命，随时救护伤员。

（八）疏散警戒组赶到现场，并对现场进行警戒，驱散无关



人员。

（九）抢险救援组赶到现场，手持测试仪对氧气浓度进行测
试，并佩戴正压式呼吸器将伤员撤离出奶罐。

（十）撤离出奶罐后，医疗救护组开始对伤员进行紧急救治。

（十一）应急救援总指挥xx（姓名）发布指令，终止演练。

（一）本次演练于周五下午xx点xx分准时开始，为保证演练
取得实效，

参加人员需提前15分钟到指定位置集合并进行预演，同时参
加人员需如实

填写签到表。

（二）本次演练要求参加员工思想上必须高度重视，认真对
待，演练过程要严谨，严禁拥挤、推拉，严禁嬉笑打闹和动
作懒散，更不得无动于衷，必须人人全力投入到演练中去，
达到演练的预期目的。

（三）演练结束后，要认真做好现场的`整理工作和演练的总
结工作，进一步改进防范措施，使安全防范和管理工作有一
个新的提高。

有限空间作业专项方案编制篇四

1、有限空间的定义：

是指封闭或部分封闭，进出口较为狭窄有限，未被设计为固
定工作场所，自然通风不良，易造成有毒有害、易燃易爆物
质积聚或氧含量不足的空间。有限空间作业是指作业人员进
入有限空间实施的作业活动。



2、有限空间的特点：

2.1、空间有限且与外界相对隔离；

2.2、进出口首先，但人员能够进入进行指派的工作；

2.3、未按固定工作场所设计，人员不能长时间在内工作。

1、密闭设备：

如船舱、贮罐、车载槽罐、反应塔（釜）、冷藏箱、压力容
器、管道、烟道、锅炉等；

2、地下有限空间：

3、地上有限空间：

如储藏室、酒糟池、发酵池、垃圾站、温室、冷库、粮仓、
料仓等。

1、制定作业方案，明确人员职责；2、作业审批；3、安全交
底；4、设备检查；5、封闭作业区域及设置安全警示；6、打
开井盖自然通风；7、管道检查、封堵、导流；8、气体检测
与评估；9、机械通风；10、二次检测；11、个人防护；12、
安全作业；13、作业监护；14、连续检测与通风；15、作业
结束；16、应急救援。

1、有限空间电动强制送风呼吸器

电动送风长管呼吸器是利用小型送风机将符合大气质量标准
的新鲜空气经无毒无味长管供给作业者，是一种保护人体呼
吸系统安全的防护装备。

电动长管送风空气呼吸器使用说明：



1.1、用处与使用范围

本产品属于作业型呼吸保护装具，主要用来防御吸入有害气
体、粉尘、烟雾等污染物质，并有效抵补缺氧危害。对化工、
石油化工，制药工业、煤气厂、城建地下施工等行业，在检
个塔罐、地下施工等作业环境，用作职工呼吸保护。

1.2、构造

长管送风呼吸器由：全面罩、腰带、长管（10米）、送风机
组成。

1.3、特征

1.3.1.产品是通过送风机不断地给工作者提供新鲜空气的呼
吸器，

1.3.2.不受时间限制。

1.3.4.本产品使用ac-220v的电源。

1.4、作用方法

1.4.1、送风式长管面具在使用前必须检查各连接口，不得出
现松动。以免漏气而危害使用者的健康。

1.4.2、请将插入面罩一端的适当长度软管先穿入安全腰带上
的带扣中，收紧腰带，使长管固定于腰带上，防止拖拽时影
响面罩的佩带。

1.4.3、检查整机的气密性；用手封住插入送风机一端的'接
头吸气，感觉憋气说明面罩的气密性良好。然后插入送风机
软管插座，同时开启送风机，将新鲜空气输入面罩供使用者
呼吸。



1.4.4、送风机使用前应实现可靠接地。

1.4.5、每次使用后应将面罩、通气管及其附件擦拭干净，并
将长管盘起放入储存箱内。储存场所环境保持干燥、通风、
避热。面罩镜片不可与有机溶剂接触，以免损坏。另外应尽
量避免碰撞与磨擦，以免刮伤镜片表面。男士在佩戴面具之
前应将胡须刮净，以免胡须影响面罩的佩戴气密性。长管面
具应由专人保管，定期检查。发现问题应及时维修，必要时
更换损坏的另部件。

2、有限空间三角架救援系统

2.1、救援三脚架简述：

应用于有限空间的作业与救援

轻质高强度铝合金miller三角架尺寸小，重量轻，强度高！腿
长最大可至2.1米，跨度最大可至1.5米。可单人迅速提至使
用地点并且快速进行安装。

组合适用于多种场合，包括：有限空间的进出，救援，定位
和物品吊装。

有限空间作业专项方案编制篇五

各校要把握作业育人功能，作业是学校教育教学管理工作的
重要环节，是课堂教学活动的必要补充。各校要遵循教育规
律、坚持因材施教，严格执行课程标准和教学计划，坚持小
学一年级零起点教学。在课堂教学提质增效基础上，切实发
挥好作业育人功能，布置科学合理有效作业，帮助学生巩固
知识、形成能力、培养习惯，帮助教师检测教学效果、精准
分析学情、改进教学方法，促进学校完善教学管理、开展科
学评价、提高教育质量。



（一）严控书面作业总量。学校要确保小学一二年级不布置
书面家庭作业，可在校内安排适当巩固练习；小学其他年级
每天书面作业完成时间平均不超过60分钟；初中每天书面作
业完成时间平均不超过90分钟。周末、寒暑假、法定节假日
也要控制书面作业时间总量。

（二）创新作业类型方式。学校要根据学段、学科特点及学
生实际需要和完成能力，合理布置书面作业、科学探究、体
育锻炼、艺术欣赏、社会与劳动实践等不同类型作业。鼓励
布置分层作业、弹性作业和个性化作业，科学设计探究性作
业和实践性作业，探索跨学科综合性作业。切实避免机械、
无效训练，严禁布置重复性、惩罚性作业。

（三）提高作业设计质量。学校要将作业设计作为校本教研
重点，系统化选编、改编、创编符合学习规律、体现素质教
育导向的基础性作业。教师要提高自主设计作业能力，针对
学生不同情况，精准设计作业，根据实际学情，精选作业内
容，合理确定作业数量，作业难度不得超过国家课程标准要
求。各地教育行政部门要经常性组织开展作业设计与实施的
教师培训与教研活动，定期组织开展优秀作业评选与展示交
流活动，加强优质作业资源共建共享。教研机构要加强对学
校作业设计与实施的研究与指导。

（四）分层次布置作业。要尊重学生学习的差异性、阶梯性，
科学、系统、合理设计不同层次的作业，引导学生自觉预习，
及时整理和巩固所学知识，反思学习的收获和问题，养成良
好的学习习惯。倡导“基础作业+拓展作业”模式，适应学生
的不同能力水平和个性化发展需要，分层布置作业。倡导教
师自主编制作业，合理改编作业，杜绝不加选择地以翻印配
套练习或以套题、成章、成册、成本布置作业的现象。分层
作业应侧重于学生的个性差异，实施过程中遵循学生自主选
择的原则，杜绝等级在无形中越拉越大，造成群体歧视和学
生自尊心伤害的现象发生。



（五）加强作业完成指导。教师要充分利用课堂教学时间和
课后服务时间加强学生作业指导，培养学生自主学习和时间
管理能力，指导小学生基本在校内完成书面作业，初中学生
在校内完成大部分书面作业。

（六）认真批改反馈作业。教师要对布置的学生作业全批全
改，不得要求学生自批自改，强化作业批改与反馈的育人功
能。作业批改要正确规范、评语恰当。通过作业精准分析学
情，采取集体讲评、个别讲解等方式有针对性地及时反馈，
特别要强化对学习有困难学生的辅导帮扶。有条件的地方，
鼓励科学利用信息技术手段进行作业分析诊断。

（七）不给家长布置作业。严禁给家长布置或变相布置作业，
严禁要求家长批改作业。引导家长树立正确的'教育观念，切
实履行家庭教育主体责任，营造良好家庭育人氛围，合理安
排孩子课余生活，与学校形成协同育人合力；督促孩子回家
后主动完成学校布置的作业，引导孩子从事力所能及的家务
劳动，激励孩子坚持进行感兴趣的体育锻炼和社会实践；不
额外布置其他家庭作业。

（八）加强作业管理。要探索使用信息技术手段管理学生作
业。应用信息化、智能化、大数据生成作业、批改作业，反
馈作业完成情况，切实减轻教师的负担。作业布置要紧扣课
程标准和教学进度，不得超越课程标准，超越教学进度、超
越学生能力布置集体性学生作业；不得布置要求家长完成或
需要家长代劳的作业，不得要求家长批改教师布置的作业，
不得要求家长通过网络下载并打印作业，不得将家庭作业变
成家长作业；不得布置“繁、难、偏、旧”的作业，不得布
置重复性作业，不得以增加作业量的方式惩罚学生。

（一）加强组织领导各学校要切实加强对作业管理与评价工
作的领导，将作业管理作为减轻学生负担、提升教育理念、
提高教育质量、完善教学常规、改进教教学管理的重要抓手，
科学构建作业管理机制。学校要成立以校长为组长的作业管



控领导小组，制作作业管控办法，明确校长、教务主任、班
主任、学科教师职责，层层压实责任。

（二）加强督导检查。各学校要制定切实可行的作业管理细
则和评价标准，要明确年级、班级的作业协调责任人，负责
把关各学科作业布置的数量和质量，关注各学科作业量的均
衡，对发现的问题及时改进。作业管控领导小组要定期检查
和统计本校作业总量和批改情况，分析作业质量，每学期至
少开展一次有关作业情况的专项检查。建立督查制度，采取
定期检查与抽查方式相结合方式，严肃查处加重学生负担的
行为。对出现违规行为的教师个人，将记入教师个人诚信档
案，按有关规定给予相应处理。学校出现违规行为，对学校
和校长给予通报批评，取消学校及校长当年评先、评优资格；
削减中考配额指标等处罚。

（三）加强舆论宣传。各学校要积极宣传在作业管理方面的
好经验、好做法，通过多种方式学习交流，取长补短，共同
提高。要建立良好的家校合作关系，通过多种形式提高家长
和社会对新教育理念的认识和理解，积极引导家长理性对待
孩子成绩和作业量，明确家长在家庭作业中督促者角色。发
挥舆论宣传导向作用，关注学校长远发展和学生全面发展、
终身发展，为切实减轻中小学生过重课业负担营造良好社会
氛围。


