
2023年班级比赛活动方案(优质8篇)
为了确保事情或工作有序有效开展，通常需要提前准备好一
份方案，方案属于计划类文书的一种。通过制定方案，我们
可以有计划地推进工作，逐步实现目标，提高工作效率和质
量。以下就是小编给大家讲解介绍的相关方案了，希望能够
帮助到大家。

班级比赛活动方案篇一

为了更好地推动学校艺术教育，促进学生德智体美全面发展，
进一步丰富和繁荣校园文化生活，营造昂扬向上、团结奋进、
开拓创新的良好氛围，提高学生的文化品位和学习热情，培
养积极健康的审美情趣;也为了更好地展现我校实行素质教育
所取得的丰硕成果，展现我校学生蓬勃向上的精神风貌，现
根据学校的实际情况，特举办本次班级歌咏比赛活动。

：第十五周

：学校操场

：一、二、三、四、五、六年级

《中华人民共和国国歌》、《香华之歌》。

以班级为单位，全员参与。

为激发学生的参赛热情，表彰和鼓励各参赛班级，以年级为
单位，分设一等奖一名、二等奖两名、三等奖三名。

评委：聘请香洲区教育局音乐教研员和学校行政领导。

1.为了使活动面向全体学生，要求各班每一位学生必须参加，
否则扣分。



2.着装整齐美观,演唱自信大方。

3.活动分年级进行，由级长协助维持赛场纪律。一个班级在
台上参赛时，其余的班级必须安静认真观看，起到互相学习
的目的。

4.为了保证活动的质量，请学校各部门给予支持与配合。

1.比赛力争公平、公正。去掉一个最高分和最低分，取平均
分。一个年级全部演唱完后，公布本年级各班的比赛成绩。

2.上场、下场不算分，但要作参考。

1.比赛具体时间安排：

5月25日：第一节课一年级;第二节课二年级

5月26日：第一节课三年级;第二节课四年级

5月27日：第一节课五年级;第二节课六年级

2.上课铃响，班主任组织学生进场，按照抽签的顺序站好，
一个班级演唱时，同年级其它班级安静认真观看。

3.学生上、下台阶的顺序：

班级比赛活动方案篇二

一、指导思想：

为加强我校数学教学工作，本着从基础入手，扎实开展数学
教学工作的原则，通过开展低年级数学口算比赛，促进学生
口算能力的全面提高，为学生后续进行数学学习奠定扎实的
基础。为了更好的促进学生的数学，增强学生的学习数学的



兴趣，选拔优秀的数学好苗子。

二、活动目的：

培养、提高学生的口算能力是小学数学教学的重要内容。学
生口算方法的掌握、口算速度的快慢、能力的提高、技巧的
形成直接关系到以后估算、笔算和简便计算等方面的学习。
因此可以说口算是培养学生计算能力的基础工程。在平常的
教学中，口算相对于其它教学内容来说显得比较单调，因此
我们想通过以赛促练的方式，一改以往学习口算沉闷枯燥，
简单被动的状况，调动学生口算的积极性,激发学生学习口算
的兴趣。培养学生口算的技能技巧，提高学生的计算能力，
为后面学习打下结实基础。

三、活动安排：

1、数学课要坚持用5分钟时间搞口算基本训练。

2、每位学生都有《口算天天练》，要求学生每天坚持做2面
口算，由家长记时并批阅×道题。

3、为激发学生学习数学的兴趣，培养学生的竞争意识和心理
素质,提高学生的计算能力，学期中举行一次口算比赛。活动
由数学老师按照学校统一要求，统一命题，统一阅卷，竞赛
为5分钟，对的最多的学生可以荣获“速算小能手”的称号，
获此殊荣的同学颁发证书以资鼓励。

口算比赛是我校一至三年级的传统比赛。通过比赛活动的`组
织开展，大大丰富学生的课余生活，培养学生的观察能力、
分析能力及数学计算的灵活性，提高学生的心算速度和正确
率，启迪学生的智慧。



班级比赛活动方案篇三

为进一步落实随州市“全民健身活动”精神，推动全民健身
运动的深入开展，丰富广大市民的业余文化生活，营造健康
和谐生活环境，倡导文明向上的生活方式。

二、活动主题

趣味游泳比赛活动

三、活动时间

20xx年8月18日下午3点

四、活动项目内容

(一)趣味游泳比赛项目：

1、池底捞宝(每组2人)

主持人向比赛区域中央投入若干宝贝。发令后，参赛者比赛
区域四个角下水，潜入池底搜寻，在规定的时间内(3分钟)捞
到宝贝多者为胜。

2、齐心协力向前冲

齐心协力向前冲队员3人，以家庭为单位，父亲母亲和一名孩
子共3人。父母年龄不限，孩子限定年龄6—16岁，赛程100米。

三人从泳池起点开始，三人牵手到对岸后上岸(可游可走可带
游泳圈)，先到者为胜。三人牵手到对岸前不能有家庭成员落
伍，否则不计成绩;以最后一人手触池边为完成比赛。比赛过
程中不能拉扯水道线。



3、猪八戒背媳妇

本项目队员2人。赛程100米，从深水区到浅水区进行。

男主人将自家的“媳妇”放在游泳圈中，看谁最快把自家
的“媳妇”从起点送到终点。比赛过程中不能拉扯水道线。

4、旱鸭子游泳比赛

本项目仅限女子参赛。赛程100米，从深水区到浅水区进行。

参赛选手会不会游泳都可以，最好是不会游泳的，参赛选手
必须将游泳圈套在身上或者手扶在游泳圈上，看谁先从起点
游到终点。参赛选手不得拉动水道线前进。

五、活动流程：

参赛选手检录入场，在休息区等待比赛开始。

1、池底捞宝。每次下水四组参加比赛，主持人发令后计时裁
判开始计时，计时结束后停止捞宝，计时结束后所捞宝贝不
计入成绩。

2、齐心协力向前冲。赛程100米，每次四组参加比赛，使用6、
7、8、9赛道，主持人发令后计时裁判开始计时，比赛开始，
每组最后一名选手触壁后停止计时，全部比赛结束后取前八
名最好成绩。若计时裁判发现有选手犯规，则取消该组成绩。

3、猪八戒背媳妇。赛程100米，每次四组参加比赛，使
用6、7、8、9赛道，主持人发令后计时裁判开始计时，比赛
开始，每组最后一名选手触壁后停止计时，全部比赛结束后
取前八名最好成绩。若计时裁判发现有选手犯规，则取消该
组成绩。

4、旱鸭子游泳比赛。赛程100米，每次四组参加比赛，使用6、



7、8、9赛道，主持人发令后计时裁判开始计时，比赛开始，
每组最后一名选手触壁后停止计时，全部比赛结束后取前八
名最好成绩。若计时裁判发现有选手犯规，则取消该选手成
绩。

5、统计成绩，主持人宣布比赛结束，颁发奖品。

6、活动结束。

六、奖项与奖酬

(一)奖项

1、趣味游泳每项比赛按名次取前八名。不足八组的去掉最后
一名

(二)奖品

一等奖：奖励一中游泳馆门票30张(价值450元)。

二等奖：奖励一中游泳馆门票20张(价值300元)。

三等奖：奖励一中游泳馆门票15张(价值225元)。

四至八名：奖励一中游泳馆门票10张(价值150元)。

颁奖方式：现场颁奖。

七、参赛注意事项

1、欲报名者请到本游泳馆检票处填写报名信息或登录俱乐部
网址填写报名信息。

2、参赛选手不收报名费，只需购买10元门票一张即可，每人
最多可报三项。



3、每位参赛者自备泳镜、泳衣、泳帽。

4、参赛时自觉遵守比赛规则和现场人员的指挥。

5、参加者要求身体健康，没有不适宜参加游泳活动的疾病。

6、神农飞鱼游泳俱乐部拥有本次活动的最终解释权。

7、有任何问题请咨询

班级比赛活动方案篇四

趣味体育运动是一项将传统体育运动的竞技比赛和能引起人
的兴趣的趣味活动融合形成的一项新兴运动。它是介于体育
运动及趣味游戏之间的一项趣味竞技相结合的社会运动，我
们善于把趣味运动和同学们的某方面的学习的需求进行融合，
使它同时具备了体育、文化、趣味、智力等元素，并增强了
传统体育的趣味性和观赏性。

同时，这也符合我们国家倡导全民运动健身的时代主旋律!

二、活动目的

一方面它是一项非常适合各位同学一起开展的活动，因为 它
比一般的 体育运动 更具趣味性及凝聚力，能更好的把校园
文化渗透到每位同学的心中，增进同学与同学之间的亲密感，
从中既获得快乐又能增强同学们的集体荣誉感和团结协作的
精神。另一方面它也具有强身健体的作用，对于埋头学习或
者游戏的大学生来说更具吸引力。

它的竞技性、趣味性及观赏性带给同学们另一种新奇，容易
使整个活动形成兴奋、热烈、互动的气氛，还能使同学们的
某些能力得到进一步的锻炼。展示出新时代大学生的蓬勃朝
气和竞技热情。在这个充满活力与光明的时代，有挑战才有



财富。让大家感受到健身快乐，游戏快乐happy everyday!

三、活动时间

20xx年12月17日

四、参与对象

团委社会实践部、模具1236班、模具1134

五、活动主题

赛出你的风采，让我们一起开怀!

六、活动地点

学校田径场塑胶跑道

七、活动流程

(一)前期准备

1、做好宣传让每个人能够积极参加;

2、做好报名工作并进行分组且规定参赛的最多人数;

3、召集三个班的负责人开一个会议说明比赛规则;

4、准备好比赛所需用品八个篮球、八个足球、八个排球、八
根跳绳;

(二)活动进行

2、每隔25米站一个人，来回跑接力最后一个人跑完一圈回到
终点;



3、第一次由每个人拍篮球先在一百米内来回跑两次，最后一
个人拍着篮球跑完一圈;

6、第四次由每个人边跳绳边跑完一百米内的两个来回最后一
个人跳着绳跑完一圈;

8、最后由计时裁判宣布比赛结果，并为获胜方颁发奖品，同
时合影留念;

(三)活动后期

1、班级人员，最后把物品归还给相关人员。

2、体委把同学有序带出操场，小心路滑。

八、注意事项

1、安全问题活动时要做好准备运动防止运动时韧带拉伤;

3、要提前买一些创可贴防止有人跌伤能及时处理;

4、组织人员要做好签到工作同时要在最后清理好现场卫生;

九、经费预算

十、策划人。

班级比赛活动方案篇五

为了丰富在职员工的业余生活，公司特举办一次拔河比赛，
提供展现集体风采的舞台，通过拔河比赛发扬团队精神，促
进在职员工之间的交流，增加凝聚力，以提高在职员工合作
和坚忍不拔的精神。

一、活动时间：



4月3—4日(周三、四)上午09：30——18：00

二、活动地点：

后院停车场

三、裁判及工作人员：

主裁判：袁涛

助理裁判：范晓雷、董俊霞

主持人：杨晓亮

记录员：谭晓齐

监督裁判：周总

四、比赛流程

1、各参赛队伍清点人数，列队待命，由各队队长代表本队抽
签。

2、领导致开幕词，并宣布比赛开始。

3、主持人宣布比赛规则及相关事项。

4、按照抽签的顺序开始比赛。

5、主持人宣布比赛结果。

6、领导颁奖，队长领奖。

五、组队要求



1、每队男队员7人，女队员5人。

2、请参考以上人数，安排每个部门参加人员。

a队：由营业部a班各部门人员组成

b队：由营业部b班各部门人员组成。

c队：由营业部c班各部门人员组成。

d队：由工程部、综合办、财务部、保安部人员组成。

六、拔河比赛规则

1、拔河道为水泥地上画3条直线，间隔为200cm，居中的线为
中线，两边的线为河界。除参赛队选手以及裁判等工作人员
以外，其他人员一律不得进入拔河道。

2、比赛不限制时间，一直到能判断胜负为止;比赛分淘汰赛、
决赛。

3、比赛第一轮实行循环赛，队队见面，一局制，胜积1分，
负积0分，选出积分的两队进行决赛，第二轮决赛实行3局2胜
定胜负制。

4、由各部门负责人安排人员，并任命一名队长：队长负责将
参加人员带到比赛地点及维持秩序。

5、4月1日18点前将名单交到人事部。

6、合并为一个队的，要求每个部门人员都要有人参加。

七、注意事项



1、比赛时由于双方都是用力拉，所以拔完一场后不可立即松
绳，以免造成对方人员受伤，各队负责人谨记，并转告给各
队队员。

2、各队需努力完成比赛，不可有弃权、放水现象。

3、比赛要做到文明比赛，遵循友谊第一，比赛第二。

4、比赛时不得有冒名顶替，啦啦队不可上场帮忙，一经发现
立即取消比赛资格。

八、奖项设置

比赛共设3个奖项，一等奖：价值936元的浴资劵(24张);二等
奖：价值468元的浴资劵(12张);优秀奖：价值6元毛巾(12块)。

经费预算：价值__04元的浴资劵(36张)，价值72元(12块)拔
河绳：1根，共计__76元。

九、工作安排及准备事项：

(工作人员须提前半小时做好准备)魏鹏负责准备浴资劵和毛
巾;许艳君帮忙准备抽签纸若干绳一根，口哨一个，记录卡若
干，创可贴一盒，消毒水一支，维护现场秩序;谭晓齐帮忙负
责登记好每一轮比赛结果，比赛结果后立即将结果交到主持
人手中。

班级比赛活动方案篇六

一、指导思想

为了培养学生热爱祖国语言文字的情感，培养学生用普通话
正确、流利、有感情地朗读课文的能力，激发学生朗读方面
的积极性,使学生在诵读活动中增加积累，发展语感，加深体



验与感悟，根据学校德育处的工作安排，我班准备定于４月
１８日下午举行班级朗读比赛。

二、赛前准备

制定评分标准、选定朗读篇目；请语文教师在教学中加强朗
读指导，并在各组选拔表现好的学生加以指导。

三、活动具体安排

1、时间：４月１８日下午第二节课

2、地点：本班教室

3、参加对象：每组推选３名学生

4、比赛顺序：抽签决定

5、活动形式：在规定的１２个朗读篇目中个人抽签朗诵

四、朗诵比赛评分细则（总计100分）

有感情（15分）：能根据文章内容把握好感情基调，表达感
情自然，不做作；选手上、下舞台从容大方，彬彬有礼。

五、评价和奖励方式： 评委：班主任及语文老师，全体班队
干部（小队长除外）

评委当场打分，去掉一个最高分，去掉一个最低分，得出成
绩，评出一等奖一名、二等奖两名，三等奖三名。

班级比赛活动方案篇七

为了丰富同学们的课余生活时间，培养良好的乐感，陶冶同
学们的情操，提高同学们的素质，少先队大队部现决定举



行“sing声人类”班级拉歌比赛。

初一、初二级全体同学。

阶段一：积累

l初一和初二的同学团队课学唱健康向上的歌曲，每周2到3首，
特殊情况（如集会、考试、外出）除外。

l歌曲选材要求内容健康向上，体现乐观、积极、上进的人生
态度和价值观即可，可选择流行歌、民乐、传统革命歌曲或
外文歌曲。但注意不要太高难度，以免同学们不易学会。

l教学方式以自学为主，各班可以以学号排列为序，一节团队
课可有一个或两个同学上台教其他同学唱自己准备好的歌曲。
教授方式可通过同学唱一段全班唱一段，或用电脑让全班听
原声学唱，请每个同学准备一个歌词本，并要在黑板上写出
或屏幕上打出歌词让全班将其抄在歌词本。

l可请求班主任配合，借助电脑播放歌曲帮助学习。

l各班尽可能多学几首，以准备在期末进行的跨年级拉歌比赛。

l少先队组织部和文娱部将会在团队课上对各班进行检查，希
望各班配合，好好利用时间放松身心。

阶段二：比赛

学期末，少先队将组织初一、初二各班进行拉歌大比拼，哪
个班学的'歌曲多，唱得效果好，参加的人员齐，将最终赢取
首届“sing声人类”班级拉歌比赛的桂冠！



班级比赛活动方案篇八

为弘扬爱国主义和民族团结精神，构建和谐校园，丰富校园
文化生活，向经典致敬、为英雄歌唱，用歌声放飞缤纷的梦
想，用歌声唱响心中的激荡。发挥和展示学生的演唱水平，
加强同学们的爱国主义热情，弘扬民族精神，使同学们懂得
我们的幸福生活来之不易，从而更加刻苦学习，为红领巾添
光增彩。结合本校实际情况，特制订本次“唱响红歌”爱国
主义歌曲演唱比赛的活动方案。

一、成立组织：组长：腊春新副组长：时间成员：葛庆牛战
张丽梅各班班主任

二、参赛对象：1——6年级各班学生

三、活动时间：20xx年4月11日下午

四、比赛地点：学校篮球场。

五、比赛要求：

1、演唱内容：参赛各班须演唱两首参赛曲目。自选曲目内容
应健康向上，以围绕爱国主义或歌颂党、歌颂祖国为主题。

2、演唱形式多样化：可采用齐唱、合唱、领唱、朗诵加演唱
等不同的演唱形式。

3、演唱者表情自然、大方、着装要统一、整洁、美观。

4、各班可根据歌曲内容自行设计动作和准备道具。

5、每班全体学生都要参加。

6、按抽签顺序进行比赛，精神风貌良好，保持会场纪律与卫



生

六、评分标准

1、演唱者声音整齐、音色统一并清晰、和谐。(30分)

2、演唱的感情要到位：能够较好地表现出歌曲思想感
情。(20分)

3、能够准确地把握音准节奏、咬字准确、吐字清晰。(20)

4、演出服装整齐统一，得体大方，能充分展现当代学生积极
向上的精神面貌。(30分)

5、设参赛人数分，若参赛人数全部到齐的班级不扣分，缺一
个扣2分，最多不超过10分。

注：评分最后结果以100分制进行计算，去掉一个最高分和一
个最低分，最后算出该班的平均分。

七、奖励办法：按年级评选：一、二、三等奖若干名。

八、评委名单：腊春新时间葛庆牛战

九、具体分工：

1、场地布置及入场协调：穆毅强

2、分数统计：张丽梅

3、摄影摄像：廖岩

4、后勤保障：校工

少先队大队



20xx年3月


