
2023年团日活动策划 团日活动方案(优
秀7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下
来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来
看一看吧。

团日活动策划篇一

一活动时间：

11月26日(拟定)，根据实际情况具体再定。

二.活动主题：我和我的大学生活

三.活动目的：通过这次的活动的开展，促进同学之间的相互
了解，培养同学们的团队精神，勇于创新，勇于开拓，争创
优秀班集体。

四.活动时间：20xx年10月26日18:50至20：30

五.活动地点：成都航院四教206

六.活动对象：310344班全体学生

七.主持人：鲍曹

八.活动流程

(一).前期的准备工作:



1.在团日活动前,由310344班同学分为四个小组.

2.由于活动关系提前宣布游戏规则.

(二).主持人进场,欢迎嘉宾,请嘉宾讲话.

(三)全班合唱歌曲《朋友》;

(四).游戏一

(1)游戏名称《夹汤圆》

(2)游戏目的：通过这个活动锻炼、加强同学们间的团结协作
能力，促进大家相互理解。

(3)游戏道具：筷子、乒乓球、纸盒：

(4)游戏规则：

1.全班同学分为四组每组八人裁判二人：甘欣何金霞

2.每组同学围成一个圈，用筷子夹住乒乓球依次传递两圈，
如果在传递过程中乒乓球有落地的.就从第一个人开始.

3.完成时间用得最多的小组，该小组成员为大家表演节目。

(五)游戏二

(1)游戏名称《绿色环保时装秀》;

(3)游戏道具：报纸、胶水、透明胶、剪刀

(4)游戏规则：

1.八人一组,分为四组;评委：王老师甘欣何金霞刘汉帅



2.播放一些视频、音乐(关于时装秀的视频)

3.每个组各自协调分工，内部选出一名模特，穿上自己组设
计的衣服与其他组的模特进行t台秀，在模特展示的同时，本
组选出一名代表阐述本组的设计理念与观点。

4.游戏时间限定25分钟。

九.全班同学合唱《我的未来不是梦》此次活动结束。

十.由辅导员对此次活动进行点评，团组织成员对此次活动进
行总结

十一.经费预算：20元

十二.注意事项:

1.前,教室装饰由团支部负责一切事务.由两名同学为礼宾接
待,

2.中,会场纪律由纪律委员负责并打好考勤,

3.照相由邱自强田显强负责,

4.活动结束后由班委负责教室卫生,并将教室恢复原貌

团日活动策划篇二

二、活动目的：

为迎接祖国母亲六十华诞，提高我班团员的服务意识以及参
与文明建设，充分发挥团员的先锋模范带头作用，提倡文明
从我开始，响应学校主题团日活动的要求，我班团总支策划
开展以“树文明新风，昭爱国之心”为主题的团日活动，希



望通过此次活动，在青协校外辅导队的积极努力下，能感染
浴化小朋友的思想和行为，让他们认识到自己作为华夏未来
花朵理应继承和发扬的文明礼仪的重要性和必要性，也希望
能进一步地提高我校学生的文明素质，塑造文明形象，以文
明的举止，良好的形象和一流的素质，为祖国华诞增光添彩。

三、活动时间：20xx年10月下旬~11月上旬

四、活动地点：第一小学

五、活动对象：给排水091团支部全体团员、青协校辅队

六、活动内容：

(一)活动负责人

(二)活动人员：给排091全体团员及青协校辅队

(三)活动步骤：整个团日活动分为校内和校外两大部分，校
内为本校的文明礼仪宣传活动，包括横幅签名活动和图片展。
校外为滨江中第一小学的文明礼仪宣传活动。

(四)活动准备：

负责人：给排091班宣传组

团日活动策划篇三

铭记历史，肩负使命

二、活动背景

时逢五四青年节来临之际，特组织此次团组织生活，纪念五
四运动，发扬五四精神。



三、活动目的

弘扬以“爱国、进步、民主、科学”为核心内容的五四精神，
引导班级同学正确爱国。

四、活动对象

五、活动时间

__年5月10日

六、活动地点

教1-211

七、活动流程

5、合唱歌曲《相亲相爱一家人》。既是对祖国的祝福，也是
对班级同学的祝福：我们都是一家人!

八、活动应急措施

对于同学中途离场的情况，班委和寝室长应给于制止，若有
紧急情况应说明原因才可离开。万一活动冷场，负责的团小
组成员应想办法带动气氛，可以预先准备一些与主题相关的
游戏或歌曲等应急。

九、经费预算

团日活动策划篇四

活动主题：传承五四精神，争做志愿先锋。

活动背景：今年是“五四”运动第_周年，“五四”运动，是
一场伟大的爱国运动。中国青年在风雨如磬、民族危亡的历



史关头，为救亡图存、振兴中华奔走呼号，奋不顾身，表现
出高尚的爱国情操和大无畏的英雄主义。

这场运动孕育的爱国、进步、民主、科学的“五四”精神，
成为中华人民和中国青年在党的领导下为中华民族伟大复兴
而不懈奋斗的宝贵精神财富。“五四”运动体现的爱国主义
精神，是中华民族百折不挠、自强不息的民族精神的生动写
照，是中国几千年来发展和进步的重要力量源泉。

活动目的：为了响应学习“五四”精神的号召，我班级，开
展感怀“五四”运动，弘扬“五四”精神的活动，加深大学
生对共青团的认识，增强共青团员对团组织的热爱，增强团
员爱国主义精神。

活动意义：通过纪念“五四”运动，感怀“五四”精神，重温
“五四”历史。使同学们再次感受“天下兴亡，匹夫有责”
的历史责任感。在新时期，作为一名大学生，一名“五四”
青年，应当如何报效社会、报效祖国。面对全球经济危机，
在内外面临严峻挑战的`时刻，大学生要继续弘扬“五四”精
神，以天下为己任，乐于奉献，积极为国家做贡献!从而达到
本次活动的教育目的和意义。

活动流程：

四、合唱《我的青春不是梦》;

五、全班同学在“传承五四精神争做志愿先锋”的横幅上签
名，表明自己的志愿。

活动经费预算：35元用于制作条幅。

活动参与者：2班全班同学。

活动时间：5月22日(18：30～21：00)



活动地点：_。

主办单位：日语(国际商务方向)2班团支部。

团日活动策划篇五

一、 活动内容：

1.活动主题：感恩父母，亲情回赠

2.活动时间： 5月21日—5月25日

3.活动地点：寻知桥头、图书馆大厅

二、活动背景：

一年一度的母亲节已经过去，父亲节即将到来，在这春末夏
初的季节，我们该为父母做些什么?为此，本支部响应学校号
召，特开展以“感恩父母，亲情回赠”为主题的团日活动。
随着年龄的增长，我们和父母之间的交流往往越来越少。或
许，我们不曾有过浪子的经历，但年少轻狂的日子里，我们
有过太多抱怨的言行。父母太古板，太落伍，无法与之沟通
等等。当我们历经了坎坷，终于肯反躬自省，才发现父母都
拥有生活的智慧，是亲情为我们支撑起一方天空，亲情托起
我们翱翔的翅膀。

三、活动目的：

我们以“感恩父母，亲情回赠”为主题，开展了一系列的活
动，让同学们感受到父母对我们关爱的同时，更明白作为当
代一名大学生，应该懂得如何与父母相处，与父母沟通，理
解父母，感激他们多年来对我们的`抚养与教导。

四、活动意义



1、感受亲情的伟大，学会爱的回赠。

2、调动团员积极性，强化团员意识，增强凝聚力。

3、构建和谐校园，丰富校园文化，提倡人文关怀。

4、丰富课余生活，提高思想素质，弘扬传统美德。

5、融洽两代人之间的感情，传递各自的心声。

五、活动要求：

1、宣传部务必做好活动前期的宣传工作，为活动造势。

2、_级金管专业两个班的全体团员全部参加，不得缺席。

3、后期要以展板的形式，反映活动成果。

4、各任务责任人明确职责，认真负责地干好本职工作。

六、活动具体流程：

1、在寻知桥头设立宣传点，举行“感恩父母，亲情回赠”签
名活动。

2、设短信平台，让短信以展板贴形式展出，并根据短信流量
不断更新。

3、将宣传标语制作成书签，以免费赠送给全校同学，推广活
动范围。

4、以宿舍为单位，各宿舍制作一份有关活动主题的海报，展
览并宣传。

5、学生记者对学院领导、老师进行采访，评价活动的具体实



践意义。

七、活动策划亮点：

本次团日活动是在院组织部的指导下、由_级金融管理专业的
班干部的精心策划下开展的，亮点有三：

亮点一：宣传形式多样。活动采用签名横幅、展示贴、纪念
书签、海报、短信平台等多种形式宣传，既能扩大宣传人群，
又能巩固宣传效果。

亮点二：主题鲜明，针对性强。活动在母亲节和父亲节之间
举行，又适逢建设和谐社会的东风，在主题设置上，明确指
出了父母在我们人生旅途中的作用，活动目的唯一，针对性
较强。

亮点三：时机选择恰当，为学校迎评贡献力量。活动期间正
是我校学位迎评的终极时刻，本支部团日活动将为接受评估
团检查的学生活动板块贡献力量。

团日活动策划篇六

实践激扬五四情，奋斗成就中国梦

二、 活动时间

____年4月7日 星期一

三、 活动地点

师范大学佑铭体育场

四、 活动人员



王

五、 活动目的

1、“走下网络、走出宿舍、走向操场”，让同学们释放学习
生活中的压力，放松身心。

2、考虑到平时大家运动较少，此次活动让大家参与体育运动，
强身健体。

3、通过活动中同学们的聊天交流，可增进同学们间的默契和
友谊，增强班级凝聚力。

4、本次活动的科研交流有助于大家交流经验与学习心得，培
养班级良好学风。

5、使班级同学参与运动这种积极向上的团日活动，可纯洁班
风，营造积极健康的风气。

六、活动流程

1、团支书以及班长与同学们一起讨论此次团日活动的内容与
形式，采取了大家喜爱的以健身为主，娱乐为辅的运动主题
并写好策划。

2、团支书按照策划将活动布置下去并正常开展此次活动。

3、大家到场后，团支书先为大家讲了此次活动的内容及意义，
就帮助大家排好队形，以男女生各一列的队伍和大家一起围
绕操场慢跑3圈，有余力的同学可多跑几圈。期间同学们非常
兴奋与开心，还有男生喊着口号，大家整齐地跑完了全程。

4、慢跑结束后，大家在操场自行走一圈放松下，各自休息。
有的同学们围成一圈聊天，有的则在栏杆处压腿。



5、各自调整好后，团支书组织同学们在操场坐成一个圈。此
时让参与了科研立项的同学与大家分享经验。

6、交流经验后，大家开始做一些有趣的小游戏。

7、活动结束后，大家合影留念，班级同学三五成群一同回到
宿舍。

七、活动意义

1、让同学们在平日的网络生活中释放，走出网络，同时抛开
忙碌的学习，达到放松的目的。

2、操场运动也使大家锻炼了身体，有益于大家身心健康。

3、运动使我们班的班风更积极向上，健康活跃。

4、同学们在一起跑步，在一起聊天，在一起交流，在一起游
戏，使同学之间的感情又多了一层。我们班更加团结地凝聚
在一起，大家都更加相亲相爱。

八、活动总结

这次活动中，每一个同学都积极热情地参与了。往日不爱动
的同学也没宅在宿舍，而是和大家一起跑步锻炼，这一点我
真的很开心。大家积极跑步的模样，让我想到了同学少年的
风华正茂，让我对这个集体更有信心。最后的科研经验交流
活动，交流的同学也做了很好的准备，每一步都说得详细真
实，大家也听得认真，并且积极发问。看到大家这样，我感
觉到我的班级是多么的活跃与温暖。我想通过这次活动，大
家也收获了不少，不论是强健身体还是互相交流，都使我班
同学更加积极健康，使我们五班更有凝聚力，使整个班级更
加统一更加团结。这是我班第一次开展以健身运动为主题的
活动，感觉十分良好，希望以后的团组织生活可以照此进行，



既不无聊也让所有同学都收获不小。

但也有本次活动的不足之处，团支书应该注意掌握好活动每
一环节开展的时间，否则会因为上一环节超时而使下一环节
时间不足，或整体时间延长，显得活动不紧凑，下次活动这
方面还有待提升，希望下次可以做得更好。

团日活动策划篇七

(二)活动背景：

为纪念辛亥革命100周年，引导广大学生学习历史、了解历史，
增强同学们的历史使命感和责任感，学校号召各学院开展内
容丰富、形式多样的纪念活动。

(三)活动目的：

将同学们带入到1xx年前的那段历史中，让我们去更好地体会
那段历史革命先烈的英勇事迹，在缅怀先烈的同时也仿佛给
了我们一次与伟人进行心灵交流的机会。同时也为了促进同
学们树立天下兴亡，匹夫有责的历史使命感，并以为动力，
在以后的学习中能够树立远大的理想，积极上进，学有所成。

(四)活动单位：

淮阴工学院计算机工程学院计算机1101班团支部

(五)活动时间： 20xx年x月—11月

(六)前期准备：

(1).召开会议，讨论并确定活动的主题，另外协商活动过程
中的



注意事项;

(3).为各个角色选定演员，并且分别确定拍摄、服装、场景
布置等环节的负责人;

(4).组织全班同学集体观看电影《辛亥革命》。

(七)具体活动：

2.在演员选定之后就拍摄过程中的各项任务的具体分配： 拍
摄人员：孙丽思

服装及场景布置：梁洪庆、李敏

协调及监督：蒋勇跃

总负责：毛健

3.选定拍摄地点，合理布置场景，组织同学们进行拍摄

(八)后期总结：

2、借用班会的时间对此次团日活动做总结，同学发言交流心
得

体会。

(九)活动中应注意的问题及细节：

3.由于同学们平时主要都专注于学习，也不希望这次活动占
用他们的太多时间，所以我们需要合理的安排时间并努力提
高拍摄的质量和效率。

(十)活动意义：



此次活动的开展，有利于激励同学们继承革命先烈的爱国主
义精神和矢志不渝的奋斗;认识到中华儿女同心同德、同心同
向、同心同行的重要性与无穷力量，认识到统一、和平、发
展是历史的大势所趋;有利于激励同学们进一步认识到要把个
人命运与祖国命运紧密相连，把中华民族的伟大复兴与个人
的成长结合起来的重要性。

计算机1101班

20xx年x月x日

在借鉴的时候要注意时间，自行修改。


