
2023年社区趣味运动会方案策划(优秀5
篇)

为保证事情或工作高起点、高质量、高水平开展，常常需要
提前准备一份具体、详细、针对性强的方案，方案是书面计
划，是具体行动实施办法细则，步骤等。方案的格式和要求
是什么样的呢？下面是小编为大家收集的方案策划范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

社区趣味运动会方案策划篇一

趣味运动会把大家从日常繁重的工作中解脱出来，让大家彻
底抛弃工作中的压力，让大家的快乐不再压抑，将信心从此
增强，把力量悄悄凝聚是“趣味运动会”让业主们拥有了团
结,毅力与信心，并心怀它们迎接翘首以盼的胜利。

201x雪花啤酒社区主题趣味运动会兼顾了趣味性与团队性。
在这些运动项目中，既有考验团队合作精神的集体项目，也
有充分展示个人风采的个人项目，既有需要较高技巧的项目，
也有非常消耗体力的剧烈运动。往往精彩场面随处可见，各
个项目或热闹火爆，或扣人心弦，或趣味盎然，参加队员们
一起在无拘无束的笑声里忘却了工作的疲劳，完全沉浸在趣
味运动的快乐性和团队协作性之中。

相对而言，“趣味运动会”对大家是陌生的。且学生时代
的“运动会”的概念也已经在我们的记忆中渐行渐远。没有
运动场的跑道，没有令人振奋的发令枪响，有的只是湖光山
色、秋色宜人，看到的没有激烈的起跑撞线、但可以看到一
种凝聚力、一种前所未有的力量，这就是趣味运动会的魅力
所在。

如果把一群人置于原始的状态去比赛，让现代社会繁复、方
便的生活让位于纯朴、野性的生活，人与周围的联系就会更



加紧密，人与人之间的团结也会比以往更为重要。

xx社区户外家庭趣味运动会

7月22日-9月1日

所有已入住项目

项目内容：

项目一 无敌毛毛虫

规则：参赛队员需要共同骑着毛毛虫走到终点

项目二 齐心协力

规则：参赛队员为4人以上，双脚踩在绑有绳索的木板上，大
家数着拍子共同走向终点。

项目三 重心捧月

规则：参赛人员需3人以上，共同将圆圈中的圆球送往高处。

项目四 快乐池塘

规则：每队两人，每名队员用两只台球杆夹起池塘里规定的
物品放进桶中，时限3分钟，以桶中果实数量为准，最多者获
胜。

项目六五 击鼓颠球

项目六，活动结束后现场放映露天电影。

全体已入住业主



主办单位：长春xx物业服务有限公司、雪花啤酒

协作支持：xx拓展机构

六场活动费用全部由雪花啤酒承担

1、活动现场社区文化专员需全程跟踪，防止意外发生；另需
配备不少于2名安全员维持秩序，保障活动正常进行。活动现
场第一紧急联系人为项目社区文化专员，出现纠纷或意外事
件时，社区文化专员应妥善解决；如情况严重，社区文化专
员应及时联系项目经理共同解决并报品质部。

2、活动提前准备应急医药箱，如业主出现擦伤，请立即处理。

社区趣味运动会方案策划篇二

为丰富社区居民体育文化生活，促进文明和谐社区的`发展，
推动“六进社区”活动的开展，提高社区居民的生活质量和
健康水平。

组长：张人波

副组长：王永良、张宏明、张慧、张惠根、曹山元

组员：各参赛队领队、教练员

时间：11月17日下午

地点：蔡路中学操场

1、篮球投准：每单位出五位选手，在规定点投篮，每人五次，
以投进的总数计成绩。

2、齐心协力：每单位出六位选手，脚与脚互相绑住，以哪组



先完成规定距离为胜。

3、八人集体跳长绳：在1分钟内完成次数多者为胜。

4、双人互垫排球：每单位出三队选手，在规定时间(3分钟)、
规定距离(4米)内完成的总成绩决定名次。(总成绩相等以最
好成绩多者为胜)

5、五子棋：每单位出三位选手，以团体比赛计算名次。

各比赛项目第一、第二、第三名有积分，各单位以参加项目
总成绩为总团体名次。团体前三名发锦旗以此鼓励。

主办：蔡路中学

承办：蔡路居委、蔡路逸夫小学、蔡路幼儿园、合蔡物业公
司、上海浦东民新包装材料厂。

社区趣味运动会方案策划篇三

趣味运动会把大家从日常繁重的工作中解脱出来，让大家彻
底抛弃工作中的压力，让大家的快乐不再压抑，将信心从此
增强，把力量悄悄凝聚.是“趣味运动会”让业主们拥有了团
结,毅力与信心，并心怀它们迎接翘首以盼的胜利。

20xx雪花啤酒社区主题趣味运动会兼顾了趣味性与团队性。
在这些运动项目中，既有考验团队合作精神的集体项目，也
有充分展示个人风采的个人项目，既有需要较高技巧的项目，
也有非常消耗体力的剧烈运动。往往精彩场面随处可见，各
个项目或热闹火爆，或扣人心弦，或趣味盎然，参加队员们
一起在无拘无束的笑声里忘却了工作的疲劳，完全沉浸在趣
味运动的快乐性和团队协作性之中。

相对而言，“趣味运动会”对大家是陌生的。且学生时代



的“运动会”的概念也已经在我们的记忆中渐行渐远。没有
运动场的跑道，没有令人振奋的发令枪响，有的只是湖光山
色、秋色宜人，看到的没有激烈的`起跑撞线、但可以看到一
种凝聚力、一种前所未有的力量，这就是趣味运动会的魅力
所在。

如果把一群人置于原始的状态去比赛，让现代社会繁复、方
便的生活让位于纯朴、野性的生活，人与周围的联系就会更
加紧密，人与人之间的团结也会比以往更为重要。

xx社区户外家庭趣味运动会

7月22日-9月1日

所有已入住项目

项目内容：

项目一无敌毛毛虫

规则：参赛队员需要共同骑着毛毛虫走到终点

项目二齐心协力

规则：参赛队员为4人以上，双脚踩在绑有绳索的木板上，大
家数着拍子共同走向终点。

项目三重心捧月

规则：参赛人员需3人以上，共同将圆圈中的圆球送往高处。

项目四快乐池塘

规则：每队两人，每名队员用两只台球杆夹起池塘里规定的
物品放进桶中，时限3分钟，以桶中果实数量为准，最多者获



胜。

项目六五击鼓颠球

项目六，活动结束后现场放映露天电影。

全体已入住业主

主办单位：长春xx物业服务有限公司、雪花啤酒

协作支持：xx拓展机构

六场活动费用全部由雪花啤酒承担

1、活动现场社区文化专员需全程跟踪，防止意外发生;另需
配备不少于2名安全员维持秩序，保障活动正常进行。活动现
场第一紧急联系人为项目社区文化专员，出现纠纷或意外事
件时，社区文化专员应妥善解决;如情况严重，社区文化专员
应及时联系项目经理共同解决并报品质部。

2、活动提前准备应急医药箱，如业主出现擦伤，请立即处理。

社区趣味运动会方案策划篇四

为丰富我校师生文化生活，推进学生的素质教育，挖掘学生
美的表现能力和创造力，为庆祝20xx年新年的到来，在这个
洋溢着欢声笑语的节日里，学校决定举行20xx年元旦文艺汇
演。

和谐奋进展望新年

xx学校全体师生

溢香阁



1、节目内容健康向上，具有新时代校园特色，体现健康与艺
术性的`统一。2、节目形式：歌舞、相声、小品、课本剧、
诗朗诵等。3、每班限报1个节目，内容自拟,原则上不提倡个
人秀。

4、各班自即日起开始筹备策划，挤出时间积极练习，在学校
安排的时间节点完成。

5、时间安排(初定)：

(1)12月15号之前将节目单、学生名单报团队;

(2)12月22日中午进行节目初审;

(3)12月27日中午进行联排;

(4)12月29日下午正式汇演。

按元旦文艺汇演评分表为准。(另附表)

本次参加汇演的节目中，以得分的多少为序，评选出“十佳
节目”、“优秀节目”。

节目监制：

奖状制作：

进出场秩序、条幅、奖品准备：

摄影：

串联词撰写：

主持：待定



评委：

评比统计：陈林波

未尽事宜，另行通知。

社区趣味运动会方案策划篇五

二、活动背景：

留守儿童问题是近年来一个突出的社会问题。随着我国社会
政治经济的快速发展，越来越多的农村青壮年居民走入城市，
在广大农村也随之产生了一个特殊的未成年人群体——农村
留守儿童;而在北川遭遇20xx年地震，许多家庭支离破碎，留
守儿童数量呈直线上升趋势，留守的少年儿童正处于成长发
育的关键时期，由于父母长期外出，他们无法享受到父母的
爱，在思想认识及价值观念上难以得到正确的疏导和帮助，
情感需求得不到满足，极易产生认识、价值上的偏离和个性、
心理发育的异常，导致人格扭曲的隐患，一部分儿童行为习
惯较差，并且极易产生心理失衡、道德失范、行为失控甚至
犯罪的倾向。

北川羌魂文化传播中心在中国扶贫基金会的支持下，开展了
陪伴留守儿童的活动项目，在20xx春节来临之际，举办大型
的社区活动，有利于与社区更多孩子、大人接触，增加留守
儿童们的“社交圈”，扩大信息面，让留守孩子们走出孤独
的心里。

目前的留守儿童分为2个部分

1、农村留守儿童

2、农转居留守儿童



二、活动目的与意义

1.让留守儿童感受到社会的关爱，让他们和其他孩子一样健
康快乐的成长。

2.通过对留守儿童的关爱活动，将留守儿童的生活和心理情
况真实的反映出来，进而找到合理的解决办法，促进和谐社
会的发展，为国家新一代人才成长创造良好的条件。

3.了解留守儿童生活、思想、学习、身心等各方面情况，对
留守儿童在生活学习等各方面提供帮助，并呼吁社会各界关
注留守儿童，共建和谐社会。

4.让当代大学生志愿者了解社会，关注留守儿童，增强社会
责任感。

5、让我们资助的留守儿童，进入社区，住进居民家，与社区
孩子一起成长，这是一次品质助学与社区项目的融合，也是
农村孩子与城镇居民、孩子的一次心灵共融，情寄留守，陪
伴成长。

四、参与人员：

1、北川羌魂资助的留守儿童

2、新川社区居委会

3、北川县社区居民

4、各学校学生

5、北川羌魂文化传播中心全体志愿者

五、邀请单位：



1、北川羌族自治县县委组织部

2、北川羌族自治县共青团北川县委

3、北川县妇联

4、北川县文体局

5、北川羌族自治县永昌镇政府

6、北川县电视台

六、活动主体：

1、主办单位：中国扶贫基金会

2、承办单位：北川羌族自治县民政局

北川羌族自治县永昌镇新川社区居委会

北川羌族自治县羌魂文化传播中心

北川羌族自治县社区志愿者服务协会

七、活动时间：20xx年1月14日

14日上午9：30—11:30开幕式及歌舞表演

14日下午1:30—4:30趣味运动会

八、活动地点：北川羌族自治县永昌镇体育中心

九、活动流程

1、准备阶段：20xx年12月30日至20xx年1月13日



a、向中国扶贫基金会、北川政府提出申请

b、与居委会联系，确定活动策划及分工，并成立行动小组

c、前期社区宣传

d、确定活动项目、时间、顺序、裁判、奖项、主持人等

e、确定迎新晚会节目、主持人、礼仪等

2、活动开展阶段

活动时间：20xx.1.14

地点：新川社区

14日上午9:30—11:30运动会开幕式及表演

14日下午1:30—4:30趣味运动会开始

1)、现场准备

场地布置;桌椅借用、摆放，场地规划设置，电源接入

搭建主席台 需桌子 5 张 ，椅子5张，红色桌布1条(居委会
会借)

晚会节目汇演台

道具准备：游戏设施、奖品、清洁用具清点到位

运动会负责成员组:_7人_

备注：参加运动会的志愿者务必提前赶到



2)、活动开展

开幕式：20xx年1月14日 上午9：30开始 (注：时间控制在30
分钟)

主持人开场白

相关领导人致词

宣布趣味运动会开始

主持人宣布活动顺序，时间，场地(每场活动控制在一个小时
内)

表演开始

3)活动项目

d、确定活动项目、时间、顺序、裁判、奖项、主持人等

e、确定迎新晚会节目、主持人、礼仪等

2、活动开展阶段

活动时间：20xx.1.14

地点：新川社区

14日上午9:30—11:30运动会开幕式及表演

14日下午1:30—4:30趣味运动会开始

1)、现场准备

场地布置;桌椅借用、摆放，场地规划设置，电源接入



搭建主席台 需桌子 5 张 ，椅子5张，红色桌布1条(居委会
会借)

晚会节目汇演台

道具准备：游戏设施、奖品、清洁用具清点到位

运动会负责成员组:_7人_

备注：参加运动会的志愿者务必提前赶到

2)、活动开展

开幕式：20xx年1月14日上午9：30开始 (注：时间控制在30分
钟)

主持人开场白

相关领导人致词

宣布趣味运动会开始

主持人宣布活动顺序，时间，场地(每场活动控制在一个小时
内)

表演开始

3)活动项目

十一、预算

十二、安全预案

十三、活动评估。


