
2023年北方艾青读后感悟 北方的奥德赛
读后感(优秀5篇)

心中有不少心得感悟时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得感悟，如此可以一直更新迭代自己的想法。那么心得感悟
该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面小编给大家带来
关于学习心得感悟范文，希望会对大家的工作与学习有所帮
助。

北方艾青读后感悟篇一

《奥德赛》（节选）...

wanbaoyu

学习目标：

1．与文本对话，努力探索作品中蕴含的民族心理和时代精神，
了解人类丰富的社会生活和情感世界。

2．通过文本学习，深刻领会作品中人物强烈的思乡情感，特
别是对亲人的思念之情。

重点难点

1．重点：认真阅读文本，品味作品中的重要语句，能深入理
解作品的思想感情。

2．难点：对家园之思是文学作品中“永恒的主题”的理解。

学习方法：讨论法；文本研习法

教学时间：一课时



教学过程：

一、了解荷马和《荷马史诗》

荷马生活在希腊氏族社会解体，奴隶制开始形成的时代，经
他记载留下了两部长诗《伊利亚特》和《奥德赛》是欧洲最
早的诗歌，因此，荷马被称为欧洲诗歌的鼻祖。

现在西方学者根据史诗的语言和它的内容描写，一般认为荷
马可能生在公元前9、8世纪之间。出生于爱琴海东边。古代
传说又说荷马是个盲乐师。荷马史诗《伊利亚特》和《奥德
赛》，每部都长达万行以上；《伊利亚特》共有15，693行，
《奥德赛》共有12，110行，两部都分成24卷。这两部史诗开
始时只是根据古代传说编的口头文学，靠着乐师的背诵流传
下来的零散篇章，荷马如有其人，大概就是最后把这两部史
诗初步定型的职业乐师。

可以说，《奥德赛》整个就是一首归家的叙事长诗，而节选
部分是奥德修斯归家的转折点，叙述了奥德修斯有家难回的
痛苦，以及决定返家的决心，显示了人物“坚定的心灵”。

北方艾青读后感悟篇二

这本书的主人公是希腊神话里着名的大英雄尤利西斯，他使
用木马计，取得了特洛伊之战的胜利。

他在回家的路途中走进了食莲人的国土，好不容易把同伙们
救。他又到了海神儿子的山洞里，弄瞎了敌人的眼睛，逃出
了山洞。他们接着又到了风神的家里，参加了一个又一个的
宴会。遇到过巨人袭击，来到了女巫的小岛，看到了死去的
人，最让他激动的是里面还有他过世的母亲。他们在海上航
行时，又听到了海妖的歌声，为了保住性命，他想出一个计
策，()他把一块蜡融化了，搓成一个一个的小圆球，放在耳
朵里，才避免海妖歌声的迷惑，紧接着又遇到了海怪的袭击，



他的船沉了，他抓住一块木板，漂到了海上仙女的岛上。又
到了谢利岛，国王送给他一组船，送他回家。

回到家，他发现有少数人还忠于他，大多数人拿着他的财产
来享乐，他用了比武的方法夺回了他的家。

读了这个故事，我明白了，有智慧、勇气和坚定的意志，去
克服重重困难，才能取得成功，得到幸福的生活，到达自己
最终的目的地。

北方艾青读后感悟篇三

《奥德赛》（节选）...

wanbaoyu

学习目标：

1．与文本对话，努力探索作品中蕴含的民族心理和时代精神，
了解人类丰富的社会生活和情感世界。

2．通过文本学习，深刻领会作品中人物强烈的思乡情感，特
别是对亲人的思念之情。

重点难点

1．重点：认真阅读文本，品味作品中的重要语句，能深入理
解作品的思想感情。

2．难点：对家园之思是文学作品中“永恒的主题”的理解。

学习方法：讨论法；文本研习法

教学时间：一课时



教学过程：

一、了解荷马和《荷马史诗》

荷马生活在希腊氏族社会解体，奴隶制开始形成的时代，经
他记载留下了两部长诗《伊利亚特》和《奥德赛》是欧洲最
早的诗歌，因此，荷马被称为欧洲诗歌的鼻祖。

现在西方学者根据史诗的语言和它的内容描写，一般认为荷
马可能生在公元前9、8世纪之间。出生于爱琴海东边。古代
传说又说荷马是个盲乐师。荷马史诗《伊利亚特》和《奥德
赛》，每部都长达万行以上；《伊利亚特》共有15，693行，
《奥德赛》共有12，110行，两部都分成24卷。这两部史诗开
始时只是根据古代传说编的口头文学，靠着乐师的背诵流传
下来的零散篇章，荷马如有其人，大概就是最后把这两部史
诗初步定型的职业乐师。

可以说，《奥德赛》整个就是一首归家的叙事长诗，而节选
部分是奥德修斯归家的转折点，叙述了奥德修斯有家难回的
痛苦，以及决定返家的决心，显示了人物“坚定的心灵”。

第1小节写女神卡普索向奥德修斯传达宙斯的旨意。女神虽然
不愿奥德修斯离去，无奈难违宙斯的意志，当她来到奥德修
斯的身边时，看到的是一个人思念故土、渴望归去而不能，
因而备受煎熬的场景。

第2小节写奥德修斯在获许返乡时的疑虑和机智应对。在节选
部分之前，作品有许多情节写到奥德修斯与众神的周旋，与
女神的冲突，加上离开故土后参战的遭遇，使奥德修斯对一
切充满了戒备，为什么他听到女神让他返回故里时没有欣喜
若狂，这正是特殊环境之下人物特殊的行为与心理的反应。

第3小节写女神再一次劝说奥德修斯留下。女神还在作最后的
努力，她首先为奥德修斯摆下丰盛的筵席，实际上是在显示



神的生活的高贵，紧接着又“晓之以理，动之以情”，陈述
归途的艰难以动摇奥德修斯返乡的决心，并把自己与奥德修
斯的妻子进行对比，表明自己的心迹，企图用女神的美丽挽
留他留下。

最后一节写奥德修斯义无反顾的返乡决心。女神的努力在奥
德修斯这儿落空了，他的回答可以说是针锋相对的，他不畏
惧归途的千难万险，也不稀罕神界浮华奢侈的生活，他承认
凡人的妻子与女神无法相比，但他宁愿与妻子长相守。为什
么奥德修斯如此决绝，作品说因为他有一颗“坚定的心灵”，
这个坚定的心灵就是他对故土与亲人的忠贞、热爱，是故乡
赋予他的精神、智慧，这是理解人物的关键。

三、诵读体会，感受人物心情

节选部分虽然不长，但对奥德修斯思乡的愁苦与返乡的决绝
描写得非常充分。

四、了解本诗的特色

《奥德赛》在艺术上有许多独到之处，对欧洲文学产生了深
远的影响。就节选部分看，它有这样几个特点：一是通过场
景、动作和对话去刻划人物的性格，描写人物的心理，如第
一节女神到海边看到奥德修斯的情形，再如奥德修斯与女神
的对话，进退有方，都从不同的角度写出了人物的心理，再
现了作为英雄机智而又刚烈的性格；二是语言朴素与叙述流
畅，具有一种清新质朴的风格。

[1]

《奥德赛》（节选）...由本站会员分享，,请注明出处!



北方艾青读后感悟篇四

不知道大家有没有看过《北方的空地》这本书，相信每个人
看完之后的感触都会不一样，那么就请大家随小编一起来看
一下这篇文章吧，希望大家都能够有所感悟。

看七十七天得以知道天下有这么个人，做了件疯狂的事。查
到原书作者，买书一探。对作者无尽佩服，觉的心里有点困
兽的压抑感，用作者的话：“身体每天都被什么东西紧紧束
缚似的，那种感觉就像每天衣服都小一号，每天都必须换上
大一号衣服，身体才会舒畅”。我知道自己终生也不会做出
如此冒险的事，但却可以一起享受那种面对生命的坦然。

用了两个晚上读完，七十七天的旅程似乎心境也随着作者在
不断有新的认知，尽量不标榜，给作者贴英雄、神人、标签。
就像他书中所说头戴英雄桂冠，只是迎合了世人的幻梦，头
顶依然是被电脑辐*的越来越稀疏的毛发，那才是真实的自我。
旅行并不是生活的全部，不是开始，也不是结束。

人生是旅行，虽然，路的尽头什么也没有，但不能因此停止
步履，因为你就是路本身。没有哪一个宿营点可以当做终点
站，只有不断向前。这是一个永远参不透的话题，永远存在
于思维里不断被更新，就像新陈代谢。行路注定孤独，群体
的存在就像是孤独的狂欢大party，像是一群乌合之众。有一
类人会很早发现自我不同，曲高和寡。可人其实差别又不大，
选择的路不同而已，君子和而不同。人生中应该有哪怕一次
这样为自己孤独的探索，不一定是旅行，旅行不是目的。生
活总得继续。就算做《特立独行的猪》也应该是为了不被屠
宰。

《北方的空地》旅行是一种探险，但最大的探险是人生

《北方的空地》人生就是一场漫无目的的旅行，之所以茫然，
是因生与死限定了旅行的终与结。有些人乐此不疲地怀揣梦



想继续前行，没有目标，没有问题，只是收获一路感受。

而非遵循内心的渴望。就我而言，为何旅行，同样没有一个
靠谱的*，热爱是最接近的*，去追寻荒野的旷寂。

《北方的空地》生命如花，暂时凋零，是为下一次无比绚烂
的绽放。

用安徒生童话《蜗牛和玫瑰树》的故事来描述这句话似乎特
别贴切。玫瑰说：“我在欢乐中开花，因为我非开不可。太
阳是那么温暖，空气是那么清爽。我喝着纯洁的露水和大滴
的雨点。我呼吸着，我生活着!我从土中得到力量，从高空吸
取精气;我感到一种快乐在不停地增长;结果我就不得不开花，
开完了又开。这是我的生活，我没有别的办法!”。这是一颗
孤立的玫瑰在某处与世无争地怒放。这也许是生命的一种意
义。

北方艾青读后感悟篇五

荷马史诗是对人性的描写，写得很华美，也很真实。可以看
作是用浪漫主义的手法，来作深刻的写实。

史诗第一部《伊利亚特》，从写神的争斗开始，写的是神的
欲望和贪婪。而女人们似乎是情欲的贪婪者，但事实上，她
们什么都不想放弃。她们不会和流亡的王子浪迹天涯，即使
他风姿依旧；更不会与战败的国王床第之欢，即使他腰缠万
贯。

从这个角度上讲，女人比起男人来，似乎更加贪婪。阿喀琉
斯、赫克托耳、阿伽门农，男人们的英雄，因为女人而死；
女人们也死了，被更不肖的男人杀死。在我看来，他们都是
自杀的，死在自己的欲望和贪婪之中。

史诗第二部《奥德赛》，也描写了人类相同的贪婪。但这部



后期作品，谢天谢地，也展现了人类美好的品质――女人对
爱情的忠贞，男人对家庭的依恋和责任。俄底修斯是特洛伊
之战的智者。也许，只有真正的智者才能知道，只有美好的
品质才能帮助自己找到幸福之源，欲望和贪婪只会毁掉自己。
正如赫克托尔所说：“幸福的日子其实很简单，辛勤的劳动；
爱自己的妻子，爱自己的丈夫；同情弱者。”

《荷马史诗》，一本蕴含哲理的书。


