
2023年赛马娘心得(优质9篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

赛马娘心得篇一

这个暑假里我读了很多书，其中我对《中国历史故事精选》
里面的“田忌赛马”的故事印象比较为深刻。

故事发生在战国时期的齐国，齐国将田忌与齐威王比赛马，
赌下了千万金子。田忌的好朋友孙膑发现了齐威王和田忌马
的脚力都差不多，于是，他就帮田忌出了一个好主意：用田
忌的下等马对付齐威王的上等马，用田忌的.上等马对付齐威
王的中等马，用中等马对付齐威王的下等马，田忌比较后以
两胜一败，赢了齐威王。这说明事物的优劣是相对的，在相
差不太大的情况下，只要用自己的优势对对方的劣势，那么
即使在不如对方的情况下，也有可能取得胜利。正所谓“知
己知彼，百战不殆”。

我还得到另一个启示就是要知人善任，孙膑虽然是残疾人，
但是很聪明，田忌不但没有取笑地，还和他成为了朋友，重
用他，这才有了今天的赛马故事。其实学习也是如此，学习
就如一场战斗，计划就是做到“知己”。因为要制定出符合
自己实际情况的学习计划必须要“知己”，明确估计自己的
能力，了解学习情况制定计划，达到学习目标。

这个故事让我非常深刻地体会到：做事遇到困难时，不要一
成不变，要多多地动一动脑筋想想办法。有时候看似不可能
成功的事，如果换一个角度或者换一个办法或许就会有“柳



暗花明”。

赛马娘心得篇二

这个暑假里我读了很多书，其中我对《中国历史故事精选》
里面的“田忌赛马”的故事印象最为深刻。

故事发生在战国时期的齐国，齐国将田忌与齐威王比赛马，
赌下了千万金子。田忌的好朋友孙膑发现了齐威王和田忌马
的脚力都差不多。

于是，他就帮田忌出了一个好主意：用田忌的下等马对付齐
威王的上等马，用田忌的上等马对付齐威王的中等马，用中
等马对付齐威王的下等马，田忌最后以两胜一败，赢了齐威
王。这说明事物的优劣是相对的，在相差不太大的情况下，
只要用自己的优势对对方的劣势，那么即使在不如对方的情
况下，也有可能取得胜利，这就是所谓的“知己知彼，百战
不殆”。

我还得到另一个启示就是要知人善任，孙膑虽然是残疾人，
但是很聪明，田忌不但没有取笑地，还和他成为了朋友，重
用他，这才有了今天的赛马故事。

其实学习也是如此，学习就如一场战斗，计划就是做到“知
己”。因为要制定出符合自己实际情况的学习计划必须
要“知己”，明确估计自己的能力，了解学习情况制定计划，
达到学习目标。

这个故事让我非常深刻地体会到：做事遇到困难时，不要一
成不变，要多多地动一动脑筋想想办法。有时候看似不可能
成功的事，如果换一个角度或者换一个办法或许就会有“柳
暗花明”。



赛马娘心得篇三

《田忌赛马》是一篇富有启发性的文章。

这个故事讲的是齐国有名大将叫田忌，他非常喜欢赛马。他
第一次约齐威王赛马时，全输了，后来的几次也都输了。细
心的朋友孙膑分析了其中的原因，将一条妙计告诉了田忌。
新的比赛开始了，第一轮比赛田忌输了，但在后来的两轮比
赛中他全赢了，而且还是用原来的马赢的呢！读到这儿，我
惊呆了，心里因孙膑的神机妙算而佩服的五体投地。或许这
其中的道理，就是文章给我的启示。

孙膑是怎样以弱胜强的？我觉得主要在于以下两点：

首先是仔细观察。孙膑之所以敢保证能让田忌取胜是由于他
仔细观察了前几次比赛，发现了齐威王的马比田忌的马快不
了多少，看出了田忌的上等马比齐威王的中等马快，中等马
比齐威王的下等马快，这是取胜的原因。在我们的周围，还
有许多值得仔细观察的事。

记得刚上小学那时候，妈妈出了一道数学题考我：一个正方
形四个角，剪去一个角还剩几个角？我不加思索地大声
说：“太简单了，还剩三个角。”接着妈妈就拿出一张正方
形的纸让我亲自动手剪。我拿起剪刀一剪，咦？怎么变五个
角了呢？但我觉得很奇怪，为什么不是三个角，而是五个角
呢？妈妈笑了笑说：“这也不完全对，还有其它答案呢。”
于是，我不停地试着在纸上剪，还真的有第三种可能。这事
告诉我做什么事都要仔细观察，再分析思考，就能解决这个
难题。仔细观察还是警方破案的重要步骤呢。由此看来，仔
细观察很重要。.

其次是动脑筋。孙膑能想出这个看似简单却能出奇制胜的办
法来，可见动脑筋很重要。众多名人都是靠动脑筋取得巨大
成就的。比如牛顿发现了万有引力，能说他只靠机遇和灵感



吗？达尔文的成就只是从观察中得来的吗？答案当然是否定
的。我们应向他们学习，勤动脑筋，多思考，灵活运用脑子，
让它在我们的学习里和将来的事业上发挥作用。要知道动脑
筋才是灵感的火石，它可以产生伟大的创造发明，可以使人
取得胜利。

读完了这篇文章，理解透了它的意思，我觉得遇到困难时，
只要仔细观察，勤动脑，找出相应的方法，就能解决问题，
获得成功。

赛马娘心得篇四

孙膑在魏国受庞涓陷害，被齐国田忌收留，做了他的门客。

齐威王喜欢臣子赛马，田忌因为没有齐王的.马好，所以输了
许多金箔。孙膑对田忌说：“第一场，您先用下等马与齐威
王的上等马比赛，您必输；第二场，您用上等马与齐王的中
等马比赛，您必赢；第三场，您用中等马与齐王的下等马比
赛，您比赢，这样，您不就赢了吗？”田忌用了这招，果然
赢了。

这件事说明了生活中许多事都要用谋略，不能硬碰硬。遇到
强大的对手时，要巧妙应战，不可针尖对麦芒，即使旗鼓相
当，双方也会损失惨重。不如用计，这样，损失就会小得多。
三国中的赤壁之战，诸葛亮、周瑜、庞统、使用连环计将曹
操83万大军打败。生活中如果善用计谋，便会心想事成。请
大家牢记：生活处处有计谋。

赛马娘心得篇五

《田忌赛马》这个故事主要讲的是田忌要和齐威王赛马，由
于齐威王的马比田忌的马强得多，田忌就败下阵来，然后，
孙膑让田忌用下等马对上等马，用上等马对中等马，再用中
等马对下等马，最终赢得了比赛。



这个故事让我明白了：我们不可能各方面都比别人强，也不
可能永远都比别人强，想永远在所有方面都超出别人是不可
能的。所以我们要向孙膑一样，清楚的'看到自己什么地方属于
“上等马”什么地方属于“中等马”什么地方又属于“下等
马”。自己的优势要好好发挥，自己的劣势要尽量弥补，如
果既不是优势也不是劣势的话，就要努力的把它转化成优势，
防止它变成劣势。

有一次我和爸爸玩“七，鬼，五，二，三”的游戏，到最后
时，我的手里还有一张“七”，一张“鬼”和一张“五”，
爸爸的手里还剩一张“七”，一张“鬼”和一张“三”。我
呢，先出一张“五”，爸爸出了一张“七”，又出了一
张“鬼”，我出了一张“七”，又出了一张“鬼”，爸爸的
手里还剩一张“三”，于是我赢了。

无论是国际间的大竞争，还是个人间的小竞争，只有清晰的
认识了自己，才能去面对挑战，正所谓知己知彼，百战百胜。

赛马娘心得篇六

很小的时候，就听说过《田忌赛马》的故事。只是我们上小
学的时候，课文中并未选入此类文章。随着对儿子学习的关
注，越来越觉得现在小学语文课本的科学性和益智性。而且
专门在课文中加入了中国古代传统智慧单位，民族特色浓郁，
有利于增强孩子孩子的`民族自豪感和荣誉感。

“以我之下驷对彼之上驷，以我之上驷对彼之下驷，以我之
上驷对彼之中驷”这是孙膑的排兵布阵，也成为我国经久流
传的比赛策略，在中国军事和文化领域都慈宁宫创下过许多
经典战例。在这个博弈之中，遵循的是三打二胜制。只要稳
赢两场，就锁定胜局。孙膑整治掌握了这一要领，只是调换
了一下出场顺序，并没有更换赛马，就轻松赢得了比赛。

一件事情从不同的侧面，不同的角度去看，就会发现完全不



同的结果。所谓“横看成岭侧成峰”，因此在生活和工作中，
我们要学会逆向思维。有一个典型的事例，说的是一个生产
牙膏的公司面向全体员工征集年度赢利策略，一名员工只说
了一句话，就轻松获得了公司为此而设立的10万元奖金，那
就是：把牙膏的管口扩大2毫米。就是这一句话，就胜过了其
他人洋洋洒洒几万言的营销策略书，这就是逆向思维的魅力。

学会从不同的角度看问题，你会得到不同的答案；学会从不
同的角度解读人生，你会得到一个智慧、豁达而又丰盈的世
界。

赛马娘心得篇七

《田忌赛马》是一篇富有启发性的文章。

这个故事讲的是齐国有名大将叫田忌，他非常喜欢赛马。他
约齐威王赛马时，全输了，后来的几次也都输了。细心的朋
友孙膑分析了其中的原因，将一条妙计告诉了田忌。新的比
赛开始了，第一轮比赛田忌输了，但在后来的两轮比赛中他
全赢了，而且还是用原来的马赢的呢！读到这儿，我惊呆了，
心里因孙膑的神机妙算而佩服的五体投地。或许这其中的道
理，就是文章给我的启示。

孙膑是怎样以弱胜强的？我觉得主要在于以下两点：

首先是仔细观察。孙膑之所以敢保证能让田忌取胜是由于他
仔细观察了前几次比赛，发现了齐威王的马比田忌的马快不
了多少，看出了田忌的上等马比齐威王的中等马快，中等马
比齐威王的下等马快，这是取胜的原因。在我们的周围，还
有许多值得仔细观察的事。

记得刚上小学那时候，妈妈出了一道数学题考我：一个正方
形四个角，剪去一个角还剩几个角？我不加思索地大声
说：“太简单了，还剩三个角。”接着妈妈就拿出一张正方



形的纸让我亲自动手剪。我拿起剪刀一剪，咦？怎么变五个
角了呢？但我觉得很奇怪，为什么不是三个角，而是五个角
呢？妈妈笑了笑说：“这也不完全对，还有其它答案呢。”
于是，我不停地试着在纸上剪，还真的有第三种可能。这事
告诉我做什么事都要仔细观察，再分析思考，就能解决这个
难题。仔细观察还是警方破案的重要步骤呢。由此看来，仔
细观察很重要。

其次是动脑筋。孙膑能想出这个看似简单却能出奇制胜的办
法来，可见动脑筋很重要。众多名人都是靠动脑筋取得巨大
成就的。比如牛顿发现了万有引力，能说他只靠机遇和灵感
吗？达尔文的成就只是从观察中得来的吗？答案当然是否定
的。我们应向他们学习，勤动脑筋，多思考，灵活运用脑子，
让它在我们的学习里和将来的事业上发挥作用。要知道动脑
筋才是灵感的火石，它可以产生伟大的创造发明，可以使人
取得胜利。

读完了这篇文章，理解透了它的意思，我觉得遇到困难时，
只要仔细观察，勤动脑，找出相应的方法，就能解决问题，
获得成功。

赛马娘心得篇八

这篇文章主要讲述了春秋时期，以弱胜强的赛马故事。故事
的主人翁田忌很喜欢赛马，于是与齐威王约定进行一场比赛。
比赛规则是把马分成上、中、下三等。由于他的马每个等级
都比对方的弱一些，所以每次都以失败告终。后来孙膑得知
此事，就告诉田忌：你用下等马对他的上等马，再用你的上
等马对他的中等马，最后用你的中等马对他的`下等马，连赢
两场，转败为胜。

当我仔细读完这篇文章后，我情不自禁地说了句：“原来比
赛可以这样比啊！”这位古人好聪明，他依靠着自己的智慧，
在劣势下合理运用战术、方法和顺序，但得到了意想不到的



结果。

其实在生活，学习和做事中也是这样，在看似不变中，可又
存在着可变的条件。这让我想起平时在学习上遇到困难时，
妈妈总教我不要死学，要懂得应变，认真分析，改变思路。

是啊，不论自己占有优势还是劣势，都要积极应对，不要轻
易放弃，坚强的去征服困难，这样才能不断的提高自我，赢
取最后的胜利。

赛马娘心得篇九

今天我在《中华上下五千年》这本书中读到了“田忌赛马”
这个故事。

这则故事主要讲了：孙膑在田忌与齐威王赛马时，巧用智慧，
对田忌说：“比赛时，第一场你用你的下等马跟大王的上等
马比，第一场肯定会输。第二场用你的上等马跟大王的中等
马比，肯定会赢。第三场用你的中等马跟大王的下等马比，
第三场也会赢。这样你就会赢得比赛。田忌依计而行，果然
赢得了齐威王的千金赌注。

孙膑用自己的'足智与多谋赢得了大家的信任与尊重。从他身
上让我学到了：遇到事情要善于动脑，办法还是会有的！只
有这样我们才能成为一个像孙膑一样一个有智慧的人！


