
2023年以青春为读后感(优质10篇)
当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!读后感对于我们来说是非常有帮助的，
那么我们该如何写好一篇读后感呢？下面我给大家整理了一
些优秀的读后感范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看
一看吧。

以青春为读后感篇一

如果这个夜晚路灯昏暗，甚至，万籁俱寂，你会不会也落荒
而逃，将你的一切丢弃？你会——我了解你——我的同
类——大都市的无名者。

有没有某个地方？像磁铁一般吸引你，你因着各种莫名的因
素来到这里，来这里避难。你因有了新名而分外轻松，如同
重获新生。每个人都有所隐瞒，你一言不发，谨小慎微，对
过去三缄其口，却也与他人步调一致。置身熙来攘往的人群
寻找安全感。

有没有某个曾见过的人？在抵达某目的地之前，与你在路途
中相遇。他也许知道你的一些过去，你希望不留任何痕迹的
过去。你希望死去的过去，而他从你的过去活到了你的现在。
恐惧与迷茫再度侵袭。

有没有某种关系能卷住了你？固定随机性的相聚，让你不随
浩荡人群。你用了最剧烈的方式割断一切联系，为着你那少
得可怜的自由空气。

德勒兹所扯着的三条线。你的选择——逃逸线——极度危险
却自由真实。各种各样的.生命川流不息，终会在长长的大街
上销声匿迹，你在寻找你的存在。无惧灵魂出卖给魔鬼，也
无惧黑暗物质的吞食，为青春与幸福，你疯狂且热烈。



黑暗托拽出回忆，映在你瞳中逐渐清晰。你再次出逃，你幸
福了吗？

时光流逝，你曾在意的人和事，到最后会变得微不足道。该
发生的不该发生的，在那个今夕何夕的日子一样发生。一切，
在某个节点将重新开始。一样的白昼，一样的夜晚，一样的
地点，一样的邂逅。永恒轮回。

莫迪亚诺在他的《青春咖啡馆》中，用“我”写了不止一
个“我”。每一个“我”都不同——不同的外貌，不同的性
格，不同的背景......可每一个“我”又都相似——或多或
少地带着神秘和病态。从希望到绝望，从青春到衰亡，从平
静到疯狂，“我”们都想逃，“我”们都逃不掉。文字看似
散漫又不拘一格，主线和逻辑却始终一致绝不混乱。文章似
复杂，又似简单，你似看懂了，又似看不懂。总之，你也要
疯了。

想再问问你，你找到了吗？你的幸福......

以青春为读后感篇二

将他对于青春的内心独白写成了一篇文章，展现在了大众眼
前。

白岩松说了这样一句话：“没有一代人的青春是容易的，每
一代人有每一代人的宿命，委屈，挣扎，奋斗，没什么可抱
怨的。”是啊，相比起1949年出生的那代人，我们算得上幸
福了。

1949年的新生婴儿，当他二三岁开始长身体的时候，三年自
然灾害。等他们开始要谈恋爱的时候，都穿一样的衣服，男
人干得活女人也得干。等他们二十七八岁，生活终于安定下
来，想要结婚生子的`时候，突然恢复高考了，有的回城，有
的高考，命运就此转折。等到30多岁了，想多要几个孩子时，



计划生育了，等他们开始享受天伦之乐时，下岗了，大学生
找不到工作了。

再往上走，季羡林老先生到德国学习的时候，正巧赶上第二
次世界大战，在德国一待就是10年，想回都回不来。

青春这条路十分难走，需要有坚强不受挫的心理素质，懂
得“生命是一场谈判”，懂得谈判是一种双方妥协的艺术。
生活是什么？讲白了便是平淡。人的一生，有5％的痛苦，5％
的幸福，其余尽是平淡，那5％的幸福便像吸引我们的磁铁石，
诱引我们参与人生长跑的全程，直到结束。

以青春为读后感篇三

青春就是用力的奔跑，然后华丽的摔倒。

——题记

花儿谢了明年还是一样开，我的青春小鸟一去不回来。年华
似水，总感觉触摸不到痕迹。

十八岁，郑微对阮阮说：“我是谁，我是天下无敌玉面小飞
龙，还有什么是我得不到的？”

二十二岁，郑微在老魁树下，埋葬了她的安徒生和小飞龙，
泪流满面。

二十七岁，郑微笑起来：“阮阮，只有你，只有你的青春不
腐朽。”

一步步成长，一点点老去。我们放下尊严，放下个性，放下
固执，只是因为放不下一个人。《致我们终将逝去的青春》
正是如此。郑微是如此，陈孝正是如此。他们错过彼此，她
微醺，看着他：“我不可能一次又一次相信你，不可能。”



没有欢笑的青春不完整，没有眼泪的青春更是一种残缺。曾
经的“六大天后”一起欢笑一起快乐，各奔东西的她们在青
春无限的`大学时光里，懂得了流泪，懂得一些青春就是用力
的奔跑，然后华丽的摔倒。

以青春为读后感篇四

“因为英雄的故事鲜为人知，所以我们更要积极宣传!”在长
沙县开慧镇政府大礼堂内，聊起中共首位女党员缪伯英的故
事，湖南作家王杏芬激动不已。

6月16日上午，长沙县开慧镇举行学习宣传缪伯英英雄事迹活
动启动仪式。本次活动由开慧镇党委、开慧镇人民政府主办，
湖南扬名文化传媒公司协办，旨在学习中国共产党第一位女
党员缪伯英不畏豪权、坚决斗争、维护正义、忠诚于党的精
神。

启动仪式上，今年5月正式出版的《青春·缪伯英》一书的作
者王杏芬深情讲述了缪伯英烈士的英雄事迹以及写作此书的
初衷。长期致力于宣传缪伯英英雄事迹的.家乡共产党人缪曼
聪，介绍了她呼吁并组织推动缪伯英英雄事迹的情况与体会。
《青春·缪伯英》的读者刘翌给大家分享了该书的精彩章节。
最后，缪伯英家乡飘峰村党支部向开慧镇全体共产党员以及
社会各界人士发出了学习缪伯英英雄事迹、争做新时代先锋
模范的倡议。开慧镇党支部对飘峰村党支部的倡议做出了积
极响应。

开慧镇镇党委书记叶照君表示，全镇全体共产党员要学习缪
伯英不畏豪权、维护正义的童心，向往光明、追求真理的诚
心，坚信马列、敢为人先的初心，以身许党、对党忠诚的忠
心，坚定不移、坚信胜利的信心，用英雄的英雄精神补精神
之钙，以英雄的事迹行干事之举，努力在平凡的岗位上创造
不平凡的业绩。



据悉，缪伯英1899年10月出生于长沙县清泰乡(今开慧镇)枫
树湾一个职员家庭。缪伯英勤奋刻苦学习，考入省立第一女
子师范学校，又以长沙地区第一名的成绩考入北京女子高等
师范学校，有幸成为李大钊的学生，并经李大钊介绍，成为
中国共产党第一位女党员。此后，缪伯英走上了革命道路，
为革命事业不怕牺牲、坚强奋斗，为革命事业奉献了一
生。1929年10月，缪伯英在上海宝隆医院病逝，时年30岁。

青春缪伯英读后感4

以青春为读后感篇五

合上书本，冷风扑面而来，眼角凉凉的，手轻轻一抚，还有
些湿润。

我想我应该一辈子都会记得这本书，仿佛自己正面对着座无
虚席的报告厅，轻轻地闭上眼睛，感受着吴冠志老师充满节
奏感的嗓音，心脏的律动仿佛也与其一致。“一个人如果没
有一种精神，那你永远也不会长大。”这是一种什么样的精
神？它是不是那些成功者的指路明灯？不得而知的事情。

书中写道，那个黑人男孩，那个跌倒也要爬起，不到终点誓
不罢休的黑人男孩，即使他是最后一名，即使他拥有黑色的
皮肤，他也还是以他的行动，以他的精神，向那些瞧不起黑
色人种的人，有力地传达着这样的信息：黑人也是人，黑人
是不应该被歧视的！因为，黑人的血也是红色的！从这些铿
锵有力，字字饱含血泪的信息中，我读懂了，这是一种疯狂，
一种不达目标绝不罢休的精神，它淋漓尽致地展现着你的人
格，就好比这个黑人男孩那颗熊熊燃烧着的爱国心！它强烈
地颤动，带动着全世界与之一齐颤动，它同时也告诉我们，
什么是奥林匹克精神？那便是永恒的冠军！我由此不停地赞
叹！“成功一定有方法，失败一定有原因。”成功？是的，
这个世界上有太多人想要成功，可是成功却偏偏与大多数人
绕道而行，它只将自己最绚烂的光环送给最懂它的人。你若



是不愿与它擦肩而过，那就要端正自己的态度，有明确的目
标，还要有非凡的毅力与恒心。在你通向成功的道路中，失
败是常有的事，但千万不要为自己找借口，为自己开脱，因
为成功向来不喜欢不敢面对失败的人，那将会被成功所抛弃。

从古至今，成功者会找方法，往往都是那些失败者才会为自
己找借口。要知道，成功和借口永远不会在同一屋檐下生活。
选择成功，那你永远也不要找借口；选择借口，那你永远也
不会成功！我不禁感到：借口和理由是抹杀我们人生最可怕
的无形杀手！我们要接近成功，除了不要与借口相伴之外，
却要与行动和检讨相伴。行动不一定会成功，但是不行动一
定不会成功。行动时思想是我巨大推动力，空有满腹的壮志
雄心，不去付诸实践，不把这些想法安放到每一天当中，没
有详实的计划，那成功照样是水里的月亮――就在那儿待着，
你却永远也抓不着。

那检讨呢？检讨乃成功之母啊！你只有在一次次失败中不断
做深刻的自我检讨，总结经验教训，成功才会主动找上门来。
同样，成功亦是骄傲者的水月镜花，因为成功照样不会喜欢
自满自大的人。假使你只是抓住了成功的鞋子而己，就在那
骄傲自满，得瑟地要命，那成功将会毫不犹豫地离你而去。
所以说，越是成功者，越是态度谦虚者，就好比孙中山先生
建立国民党后曾说过：革命虽然成功，我等尚须努力！另外，
成功者必备的素质还有勇气与毅力，我们只有收集全行动、
检讨、勇气和毅力这四样法宝，再丢弃借口与骄傲这两样累
赘，那成功才将永远属于你，不会再不辞而别。

念及此处，越发让人深思。“不记得并不代表没有发生，我
们不能忘记历史。”“我们是父母唯一的希望”，“老师必
将影响我们人类的未来”……这一句句着实令人哑口无言的.
话语，使我不得不对吴冠志老师佩服得五体投地。父母，是
我们需要用一生的时间去悉心照料的人，一晃十几年过去了，
我们在叛逆中慢慢成长，而父母却在我们的叛逆中慢慢老去，
粗心的我们始终会发现，父母俨然已经不是当年的模样，这



一刻，我们心里的感受哪里是语言可以说得清，道得明的？
所以我们现在就要学会感恩，学会爱父母，接受父母，为父
母付出！同样，老师也是我们的再生父母，老师是人梯，我
们是踩着他们肩膀攀到顶峰的，所以，我们也要学会爱老师，
感恩老师，为老师付出！要记得，老师必将影响人类的未来！
通篇读完，心早己是热血沸腾，似乎正憋足了劲儿，决定朝
着正确的方向，在正确的道路上狂奔到底。擦擦眼角残留的
湿润，我知道自己又激动地哭了。

这本书可以说是完善了我即将展开的翅膀，我以昂着头的姿
势告诉自己：成功就在不远方！夜风拂过我的脸颊，也拂过
了我的心田。

以青春为读后感篇六

如今韩寒可是红遍大江南北的青年代表，在畅销书的排行榜
上，他的著作《青春》也是名列前茅。作为一名教育工作者，
也经常好奇他是怎样一个人？听朋友介绍他的书写的还不错，
有比较强的代表性。就从网上购买了一本，有一天的时间粗
略拜读了一遍。放下书，心中总有那么一点想法，挥之不去。
韩寒确是代表了80后的年轻人。他的经历、所思所想，应该
是大部分年轻人的真实情况。用的语言风格也有很多网络语
言，所谓新新人类的火星语言。但是与“炒作”的韩寒相比，
我更觉得他是当今现实生活中的一个活生生的人。他的出现
给了我许多现实的启示。

一是韩寒是一个有心人，他的成功不是偶然。“世上无难事，
只要肯攀登”，他所写的文章中反应的东西，也是我们日常
生活中经常看到的，也是很多人亲身经历的。但是，一般的
人经历了就过去了，就如同水面上的波纹，一开始还能欣赏，
多了就熟视无睹。而韩寒却能注意观察，精心思考，反复揣
摩，形成文字。成功与不成功往往一墙之隔，只要多努力一
下、多走进一步，失败就转化成了胜利。凡事都注意思考，
我认为是韩寒成功的核心因素。



二是世界总是在发生变化，我们要善于去适应社会的发展变
化。当今的国内社会，日新月异，发生着令人意想不到的变
化。面对着变化，有的人主动去适应，有的人不停地抱怨，
有的人固守着过去，有的人无所谓。不管你是什么态度，世
界都是在变化，正如滚滚的江水永不停息地向着前方。无社
会怎么变化，“适者生存”的规律却不会变化，我们只有反
思今天，谋划明天，才能立于不败。我是一个70后，小时候
是一个乖孩子，不让父母担心，上学了我是一个乖学生，乖
得老师都记不起有我这样一个学生，找工作不用费事，上个
世纪九十年代大学生就业压力并不大，工作后我安于本分，
按部就班，不出色、也不落后，稳定的工作、安乐的家庭。
这一切仅仅过了十年，就发生了翻天覆地的变化。80后的孩
子，小时候是独生子，生活上基本唯我独尊；上学了赶上轰
轰烈烈的素质教育，五彩缤纷；毕业了即是失业，无所适从；
工作了，少有稳定，还要自己房贷。压力、压力，所谓的压
力山大。在这种情况下，能咬住牙关，趟出自己的的一条路，
也是我佩服韩寒的地方。

三是韩寒的成功，对教育提出了新的命题。韩寒成功了，成
为了当代青年的代表性人物。可恰恰他却是中学教育都没有
完成，是教育所淘汰的学生。教育的使命就是为学生的终身
发展奠基，那么多优秀的大学毕业生却对韩寒望尘莫及，这
不能说不是一个莫大的讽刺。对国家而言，需要认真地反思
教育工作。对教育而言，需要认真地研究教育规律、研究人
得成长规律。对家庭而言，需要正视当前教育的价值，不能
多过分地依赖于教育。

愿通过国家、教育和家庭的共同努力，培养出更多更好
的“韩寒”！

以青春为读后感篇七

最近看了韩寒的博文集《青春》。



《青春》是韩寒博客上的博文收集而成的书，不过比起网上
的文章，纸质版的书还是更显魅力，拿在手上都比较有阅读
的欲望。

虽然书的名为“青春”可是在书中看到并不是像一般歌颂青
春的美好句子，而是现在所面对的现实的种种残酷。或许作
为80后、90后的我们青春就是伴随着这些社会的现实、不完
美。因为韩寒青春，所以看到各种不满不公平他都会毫不客
气的指出来，因为韩寒青春，所以他不会甘于现状，满足这
个并不完美的社会，也因为韩寒青春，所以他把他的所看所
想毫无顾忌的表达出来。

韩寒的《青春》，虽是新书，多是旧文。无奈，依然心甘情
愿的很喜爱，就当是免费读他博文的小小“代价”吧！

末尾一篇，是写韩寒母校的。就算母校是一个恶毒的“后
妈”，在镀上岁月的金光后，也会找到妈的温暖的。记得某
次回初中母校，虽然是物是人非，依然情绪满怀。竟然怀念
起那个收了我黄书，罚我写检查的叫刘冰的老师来，怀念起
那个拿着板凳腿把手打肿的小野来，怀念起那个长得好看有
小孩的英语老师来，真贱。老师打你骂你，总有一个共同的
理由，为了你好。多年后，发现这个理由竟然是定律，哎！

读韩寒的文章，有个不好的习惯，老想拿支笔画来画去。看
到所谓的警句就画下来，以示强调。关灯合书，一觉醒来什
么都不记得了。忘的总是比记的快。好像在那里看到过，说
我们是一个健忘的名族。说的很有道理，不是故意要忘记，
而是真的忘记了。就像韩寒在这本《青春》一样，里面的文
章在博客上看过了，有的还保存下来了。但再看，感觉还是
挺新的。

青春，有过多少懦弱，就有过多少疯狂。



以青春为读后感篇八

作为一个东野迷，面对他的作品总会有想看的冲动。《幻
夜》、《白夜行》之后就深深爱上了东野圭吾的小说，深情
不寿的《嫌疑人x的献身》、毛骨悚然的《恶意》、温馨治愈的
《解忧杂货店》、寒冷中温暖的《时生》、领略形色人生的
《假面三部曲》，他擅于用最朴素的情感渗透去描绘人生百
态，对法律、人性的探讨也颇具深度，其缜密的思维、柔软
的情感、犀利的文字、丰富的内心都远远超出我们的预期，
带领读者进入一本本天马行空不拘一格的推理小说。不禁好
奇，写出这么多神作的人，到底是什么样子的？是怎样的成
长经历成就了他？就这样，我翻开了东野圭吾的自传——
《我的晃荡的青春》。

看前几篇的时候，我简直想把这本书一把扔开，如果不是有
东野圭吾这几个字我是绝对不会买回来的。东野圭吾从初中
一直写到大学毕业混进一家公司，收尾于在公司宿舍的窗口
眺望远方：“犯傻也就到此为止了，今后要认真地生活”。
上年纪的人格外絮叨，东野君事无巨细地写成长点滴，一个
哥斯拉&日本怪兽热潮写了好几篇，把他迷过的怪兽连名带姓
数了一个遍，把毫无共鸣的我看得眼皮打架。但东野君真诚
坦诚，犯浑犯傻从不避讳，怎么骗家人零花钱、怎么逃票、
怎么不爱读书乱对付、怎么作弊、怎么迷上了李小龙偷偷在
家对着空气踢腿，还写自己的各路糗事，一个平凡且调皮的
学渣跃然纸上。学生时代的东野圭吾，绝不是当今教育意义
下的好学生。自幼不喜读书，爱打游戏、小偷小摸、考试作
弊、逃票。读的初中是人们谈之色变的不良少年聚集地，勉
强上个普通高中，成绩连最差的大学都考不上。复读一年，
仍然在预备校里排名垫底。幸运的是，这样的东野并没有被
打上坏学生的标签，保持着对生活的好奇，晃荡地长大了。

而这晃荡的成长中，大姐带回一本小峰元写的《阿基米德借
刀杀人》，让他发生了大大的转变。东野从此迷上了推理，
甚至产生了创作推理小说的想法。虽然如今看来，东野的第



一部作品可以说是支离破碎、不知所云，甚至被他称作“愚
蠢的代名词”，但不可否认，这是东野的创作起点。也正是
这晃荡的成长，他拥有了很多孩子可望而不可及的人生经历。
正是那段尽情挥洒、自由自在的青春岁月，让他有机会实现
对生活的深度体验，并将这种体验转变为他写故事的素材。
回忆起看过的几本东野的.作品，都会从他的作品中找到各种
小故事的影子。东野早期作品以校园推理为主，涉及到校园
欺凌、冷暴力、少年犯罪、教育体制反思，如《恶意》、
《放学后》、《白夜行》等，细致的观察得益于学生时代接
触到的各个程度的人和那些残忍绝望的黑色校园故事；对运
动的痴迷促使东野创作了一系列运动题材的作品，如《雪国
之劫》、《鸟人计划》等，剑道部出身的东野还给系列作品
的主角加贺恭一郎安排了如出一辙的专长；小时候不用于正
途的小聪明——发现月票的磁条和卡片可分开供两人使用、
发现捶打游戏机会吐出游戏币、总结应试秘笈——可以赋予
在角色身上，《白夜行》中的桐原亮司的“发家史”简直是
标准的东野遐思集锦：复制游戏卡、山寨银行卡、篡改软件；
《流星之绊》中三兄妹一起行骗的桥段那一段或许就来源于
东野君和小商小贩们斗智斗勇的往事；而曾经深深打动过他
的披头士的音乐，后来自然而然地出现在了《解忧杂货店》
中，成为推动剧情发展的重要情节。

他写的是推理故事，但归根结底，更是根植于生活土壤之上
的人生经历。而他那敏锐的洞察力和天马行空的想象力，或
许曾是每一个少年成长过程中微弱摇曳过的天才火苗。只可
惜，大多数的小火苗，都被死板教条的学习任务给掐灭了。
每个孩子都是独特的，还是让孩子自由发展天赋，给予他们
更多信任和自由最重要。

以青春为读后感篇九

时光倒流回去年夏天，那时风很轻，轻得让我察觉不到曾经
的六（6）已散了。记得分别的那天才发现，同学录上还少了
很多人的笔迹，曾答应过“小宠“的`一些事情还没来得及兑



现……当时不悲伤，因为还不懂得悲伤。如今当我凝视着毕
业照，用美丽的心情去细品过去时，我还是不会哀愁，因为
美丽的曾经不适合用哀愁的心情去阅读。

和老妈的战争基本上每天都在上演，有时竟为了写芝麻绿豆
大的事情吵得一发不可收拾。原因和简单。我们都是敏感而
要面子的人。性格的倔强的我们纵使知道是自己的错，也不
肯想对方说一句“i’msorry！“不过好在我们都是大度而健忘的
人，战争过后，最多不过五分钟，我们又回到感情的最原
点――她仍然亲切地问我要不要吃苹果，而我依旧夸张地说
着，太谢谢。

以青春为读后感篇十

初读韩寒，“韩式”批评真是无处不在。整整一本书，对国
家税收的批评，对比赛不公平的批评，对社会通货膨胀的批
评，对国产电影的批评…可能这就是韩寒的青春的表现形
式————用仇视的眼光窥视着世界的每一个角落，然后愤
青般气势汹汹的感叹谩骂。也罢，这的确应是青春的冲动，
毕竟青春是燥热不羁的。还记着韩寒在《青春》中这么
说：“本该在心中的热血，它涂在地上。”年少无知的我们
正值青春年华，社会的一切对我们来说都是那么新奇。起初，
我们都怀揣着一份炽热的好奇心，盼它能给予我们源源不断
的力量。但我们彻底地错了，国家的高额费用与税收及各种
经济上的问题组成的.冰天雪地的世界，让我们心中燃烧着好
奇心的火焰愈发微弱，此时，象征我们青春的朝气与蓬勃无
限的活力也随着我们脸上的青涩一点点消逝，而最终在黑暗
无边莽莽大雪铺就的社会里走出来的一两个人，他们也许个
性迥然不同，但唯一出奇的相似之处就在于心中由好奇心燃
起的未熄灭的火苗，也只因借助它们的光明，他们在这个世
界里摸爬滚打，直至成功。而韩寒的《青春》就是这些成功
的人心中愿望的凝集了，只不过想说的话由韩寒来吼出，话
中有着对自己迷惘的伙伴的心中的热血全部涂在地上的祭奠，
还有为自己全然没有完成青春使命的伙伴伸张的正义，演变



成了对社会的批评。也许这就是《青春》一小部分的内涵。

动力，热情，向上，坚持，努力都将是我们最宝贵的财富。
每个人在最初时都有，只不过韩寒是少数几个仍尚存这些精
神的人之一罢了。

辛辣讽刺的背后执笔人的精神，才是我们应学的。


