
2023年有哪些好的读后感(大全6篇)
当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。什么样的读后感才能对
得起这个作品所表达的含义呢？下面是小编为大家带来的读
后感优秀范文，希望大家可以喜欢。

有哪些好的读后感篇一

我是因为开始跑步了，才想着搜索跑步的书籍来看。书里面
说的一些东西和我现在每天跑步的感受是一样的.。看完以后
更加激励了我想要跑步的欲望。什么事情都是需要养成一个
习惯，说没有时间跑步的人真的是在给自己找借口，因为我
现在用来跑步的时间完全是之前躺在床上看手机的时间。有
的时候我想就这样再躺一会吧，但是想想之前的努力就白费
了立马就从床上下来了，虽然每次在跑步的时候总是问自己
为什么要找罪受？跑完之后虽然累但是整个人是轻松的。最
难坚持的是前三天，腿，腰，胳膊都疼的要死，但是过去了
就什么都好了，现在哪哪都不疼了。我开始运动是想增强体
质，现在我的目标就是能够跑完5公里。加油吧！

有哪些好的读后感篇二

过去一切时代的精华尽在书中。

——卡莱尔

《最好的我们》主要讲了80后耿耿和余淮的高中生活。向我
们展示了那个没有电子游戏，没有高科技。只有游戏机，黑
白电视的时代。也是活得最快乐的时代。

那个时代，没有现在的无聊，他们可以一边打着游戏，一边
开心地聊天，一边吃着东西，玩到嗨!这是最好的他们，也是



他们最好的年华。

耿耿……余淮……

他们一样的简单，神经粗条，别扭而可爱，而且特别真诚。
或许他们的生活正预示着高中的我们，尽管顶着高考的压力，
学习紧张，可依旧在看似雷同而又天天鲜活的日子里，小小
的努力，去度过不管怎样还是会浪费掉的青春。又或许我们
没他们那么快乐，只能一天到晚的死读书，或者对着电子游
戏发愣。

在高中时期结束后，每个人都有了自己不同的命运，去往了
不同的地方，可他们还是一个集体，一个班级，没有丝毫的
变化。贝塔被父母逼到了美国，简单和周末在一起，只有耿
耿和余淮还没有找到自己的归属地。

他们的生活，充满了愉快的空气，每一分每一秒都是快乐的。
同时也可以看到他们的笑与泪，离别与重逢，每一个字都述
说着他们当时的快乐和痛苦。八月长安给了他们最好的年华，
我们感受到了最好的他们。这一本书，是我毕生都忘不了的。
所有的人物，一切的事情，都深烙在我的脑海里，真的很希
望自己也有这么好的青春年华。

《最好的我们》，它给了我们一生中最棒的，生动而又真实
的耿耿余淮，简单贝塔，徐延亮周末，张平张峰。我们可以
从这本书中看到很多，感受到很多，那就是最好的我们，最
好的年华。

校园里回荡的笑声，是我们留下的;校园里的一草一木，是我
们所留恋的。那个时候的我们，会是最好的我们，也会是我
们最好的年华。一切的一切，终将会迎来，不论好与坏，都
是我们所要经受的。



有哪些好的读后感篇三

前不久，我读了一本书名字叫做《最好的礼物是你》。

文中讲的是一个叫海山的孩子，妈妈去世了，他很伤心，他
认为妈妈没有留下任何的礼物给他，直到得到一位老人的点
拨，他明白了妈妈从出生的那一刻起，就给了他生命中能够
拥有的一切，只是他自己不会以感恩的心去体会妈妈的礼物，
之后他体验着生活，回报母恩。

读过这个故事之后，我不由得开始反思自己，我觉得我也应
该学着感恩，感恩为我操劳了十几年的爸爸，感恩他对我的
的支持和鼓励！

我先拿出那个大大的存钱罐，把里边的钱全都倒了出来，数
了数，竟有两百多元！平时爸爸从不让我乱花钱，但我为了
慰劳一下日夜工作、常年操劳的爸爸，我豁出去了。我飞一
般地跑到市场买了一些鸡鸭鱼肉，想和爸爸一起做顿丰盛的
晚餐。

我回到家，等啊等，一等就等到了十一点左右，可还没听见
爸爸的脚步声。当我正掐着手指头数着时间时，“咚咚咚”
的敲门声，突然让我惊慌失措，我望着门眼，是爸爸！但我
的心似“十五的吊桶打水——七上八下”一样。一方面害怕
被责备乱花钱，害怕爸爸不理解我的心思，另一方面也为将
给爸爸的惊喜而激动不已！当爸爸看到我买的食材时，非常
惊讶，他听到我想要跟他一起做一顿饭感谢他后，惊喜的望
着我，不停的说：“你真是长大了，懂事了！”

想想，生命中，也许我们没有发现，但你以一颗感恩的心去
对待所有时，你会发现你已经收到了身边很多人珍贵的礼物，
而那时，你要学会感恩给予你的人。



有哪些好的读后感篇四

今天，我读了普方的故事。

亚星—奔驶公司的德方副总经理普方在南京家里被4个刚成年
不久的青年杀害，他们开始只是打算偷摩托车，后来到一户
人家偷东西，被普方发现，情急之下就杀人灭口。可是，普
方的母亲却请求法官免除他们的死罪，虽然最后还是没有改
判，但为了纪念普方一家，住在南京的德国人和外国侨民成
立了一个基金会，专门救助罪犯家乡苏北的贫困儿童上学。

为什么普方的母亲让法院免除罪犯的死罪呢？也许是因为，
他们觉得，那些罪犯的死，代表不了什么，也挽回不了什么，
就像他们所说的：“那并不能改变什么”但是，法院还是没
有改变主意，判了他们死刑。

尽管这样，他们和他们的同胞，在中国成立了基金会，有一
个圣诞树，上面挂满了他们的愿望，经过的外国人就会摘下
一个，帮助那些贫困的学生，完成他们的愿望。

其中一个因为他们资助而上了大学的学生说，他将来要当一
名合格的老师，来教育农村的学生。正所谓，教育改变人生，
他要用教育来改变家乡的现状。

想不到的事，我觉得这本书真好看！

有哪些好的读后感篇五

我到书店看见一本书，寥寥地看了几页，竟然发现很有趣，
我便津津有味地看了起来。这本书的名字叫《最好的礼物》。

这本书的'主人公安娜是一个聪明、善良、朴素的小女孩。可
是安娜的哥哥、姐姐都叫她笨拙的安娜，安娜并没放在心上，
因为她自己知道自己的德语学得不好。



在一次美术课上，她画了自己的家人。安娜画得惟妙惟肖，
受到了老师的表扬，老师让她用德语介绍这幅画。可是安娜
怕老师和同学嘲笑她，但在老师的鼓励下，安娜鼓起了勇气，
用自己不擅长的德语讲述，最后得到了老师和同学的认可。
她觉得通过自己的努力，才能赢得别人的尊重。

阅读此书，我感触颇深，主人公和我的年龄相仿，通过自己
的努力赢得了掌声和尊重。而我却在宽敞明亮的教室里不爱
学习，我的字不是很工整，总是怕被老师和同学嘲笑。读了
书后，我也要通过自己的努力，每天练字，让自己的字变得
工整，我要向安娜学习，只要相信自己，遇到困难一定克服，
坚持不懈，就会朝着目标迈进。

《最好的礼物》让我学会了勇敢，懂得了坚持，而我会像安
娜一样，朝着我完美的梦想奋斗。

有哪些好的读后感篇六

用了一天的时间，把最近的热播青春剧《最好的我们》看完
了，只是我看的是原著。虽然一把年纪的我，但每每面对这
样的青春和那样的柔情，总是跟随着主人翁一起肝肠寸断一
起跌宕起伏。

耿耿和余淮，不就是我们自己曾经青春的写照吗？十七岁的
雨季，那些羞涩，那些认真，那些坚持以及那些深埋于心的
爱情，多年以后，余淮不再是那个稚嫩的余淮，耿耿也不再
是那个懵懂的耿耿，而真实存在的我们，亦然如是。我不再
是曾经那个飞扬跋扈的我，相信你也不会再是曾经不顾一切
的你。

好在，现在的我们，虽然或多或少偏离了年少的轨迹，但至
少都有自己的追求，都在追着自己年少时未完成的梦，在这
个物欲横流的社会，至少还有我，至少还有你，至少还有我
们的曾经。



看着这本书时，时不时的回想起自己的高中时代，何尝不是
如书本描述那般精彩绝伦呢，因为终其一生，那段高中时光
都将成为我们人生中一笔无法抹煞的财富，千金难换。

只是余淮有余淮的骄傲，耿耿有耿耿的坚持，贝塔有贝塔的
无奈，韩旭有韩旭的追求，张老师有张老师的善良而现实中
的我们，却有我们各自的悲伤。

曾经把我们的高中时代也写成了一本书，只是在一次的搬家
中丢失了部分原稿，是的，我是用笔记录了我的整个高中时
代的生活，以及参与了我高中生活的同学们，我想，接下来
如果有时间，我会重新补上那段丢失了的原稿，给我们的年
少时光画上一个圆满的句号。只是，我的小说里，不会有疼
痛，因为尝过疼痛，所以只是单纯的希望我曾经的朋友们，
你们都能够幸福如初。

有时候在想，那个我曾经暗恋的男生如今会是什么模样，而
曾经暗恋我的男生又将会是什么模样，我们那届的校花会有
什么样的生活，我们那届的学霸又将终归何处，1000多个日
夜的相处，到最后，谁又是谁的唯一，谁又是谁的不可言说
呢？经常这样想着想着，嘴角不自觉的会上扬。因为结局根
本不重要，对我们来说，最重要的是那段大家欢乐与共却不
再重来的时光。

最好的我们，却隔了一整个青春，我觉得，青春隔开的只是
一个又一个路口，而我们始终都是最好的我们，无论岁月如
何变迁，无论时光怎样地更迭。


