
最新忏悔录读后感 忏悔实录读后感(通
用5篇)

当品味完一部作品后，一定对生活有了新的感悟和看法吧，
让我们好好写份读后感，把你的收获感想写下来吧。如何才
能写出一篇让人动容的读后感文章呢？下面是小编带来的优
秀读后感范文，希望大家能够喜欢!

忏悔录读后感篇一

冬日，我喜欢随身带一本读者，碰巧读到一篇文章，感触颇
深。

文章的名字叫《片刻的忏悔》，讲述的是作者随着年龄的增
长，从见义勇为到处事不惊的过程中的感悟与忏悔。在他十
几岁时，在路上遇到老人被撞倒还会打电话求救；在他二十
几岁，未成人夫时，遇到陌生男孩爬危险栏杆时，他不顾众
人耻笑，义无反顾地也爬上栏杆将男孩抱下。可是在他已为
人父时，面对到底的陌生男子，却平静，淡定，仿佛是在看
热闹般。

作者在结尾反问自己“当年的悲悯和爱心都被时光磨蚀殆尽
了吗”，同时也发出感叹“我忏悔，为自己，也为这个时代
的人性”。

当我读到此，心中感触颇多。不得不说这篇文章是现代人的
真实写照。从著名的“彭宇案”说起。该不该扶倒地老人的
问题越来越迫急。“好人是否有好报”这一说法也被传的沸
沸扬扬。很多人坦言自己并不是不想扶，而是害怕自己出于
好心反被敲诈。但我想说虽然现在这种类型的案子有很多，
但是我相信社会上的好心人还是占大多数的。人间自有真情
在！



我曾经面对倒地的小孩束手无策，极度纠结。但当我回到家，
我的父母却鼓励我，让我下次遇到这种类型的情况，应该坚
定信念，无所顾虑。我当时还对此抱有怀疑的态度。可几个
月前，我读到过一则新闻，是说一个人由于大风丢失了一笔
巨款，后经多个好心人相助找到了大部分钱款，遗失的部分
经过募捐也全部凑齐，还有剩余。由此可见社会中不乏大量
的好心人。

即使现在社会的现状不容乐观，但请不要为此变得“冷漠而
淡定”，不然也许有一天，我们也会发出如作者这般的忏悔。

忏悔录读后感篇二

最近，我捧读一本《忏悔录》，书中既有权力在握的“一把
手”，又有分管具体工作的责任官；既有党政部门的领导，
又有事业单位的领导；既有快到“点”的干部，又有年富力
强的干部；既有一般岗位的干部，又有管钱管物的干部；既
有认识和听说过的干部，又有感受得到的干部；等等。读完
此书，我的收获与受到的启示都很大。

启示与收获之一：权姓公。如果权不姓公了，改姓私，那么
站着的人就会变为倒下的人。变成阶下囚的那些人，大凡都
是利用手中的权，为己为他谋利益，结果是自食苦果。我体
会到，有权受人尊重，心术不正的人尊重的是“权”，而不
是你这个“人”本身。当“权”与“利”同时出现，有人为了
“利”来攻这个“权”。如果掌“权”偏了，利益者就会以
不正当的方式“夺权”，使掌权者变为操盘手，叫你怎么转
就怎么转，牵着鼻子把你带到坑里去。事实也如此，权乱人
心乱，权歪身子邪。同时，权力是把“双刃剑”，如果你不
尊重它，它就不尊重你；如果不用好权，权力就会向
你“刺”来，剥夺你本该有东西，让你一败涂地。所以，要
树立正确的权力观。要好好想怎么用权，不能当权力反面人
物的“俘虏兵”。反之，权力姓公太重要了。要不然，权力
不公则私，或又公又私，或公私不明，就会在人生路上当乱



爬的“糊涂虫”，说栽倒就栽倒。

启示与收获之二：立正身。我们一定要立正身，用自己的脚
踩实，站得稳稳当当的，不管是哪一个年龄阶段，在什么职
位上，在哪种环境下，都要“不倒桩”，站如松，坐如钟，做
“不倒翁”。我常讲：扛得住风险，顶得住风浪。一位临到
退休的阶下囚写道：“工作几十年一直是严于律己的，不管
在校长位置上，还是在局长位置上，那时还能守得住底线。
但临到退休时，犯这么严重的错误，这也印证了‘59综合
症’的说法，自己也属于‘59综合症’的表现。”还有一位
阶下囚写道：“已进天命入歧途，心中淌血眼模糊；世上唯
无后悔药，离家别妻望中愁。”这些没顶住，用百姓的话讲，
天白了窝趴尿在床上。所以，立正身是做人当干部的准则，
昨天要立正身，今天也要立正身，绷紧，明天更要立正身。
要永恒性，用毅力去抗住侵蚀，洁身一世。我已50有余，反
面教材启迪我六个大字：立正、站稳、不倒。

启示与收获之三：蹦紧弦。思想是行动的`先导。思想偏，路
走歪。阶下囚在诉说变化的过程中，都是从一个“溃烂点”
开始的。这个点，有的是自己思想先变，有的是从不敢收礼
到收礼，有的是外部环境影响而致等。不管哪一种，都是慢
慢蜕变的，思想上的这根廉政弦松了，甚至断了，结果是追
悔莫及，于己于子女于父母都留下了一个痛心的伤疤。一位
阶下囚写道：“我的行为，给女儿纯洁的心灵，未来美好的
憧憬蒙上了阴影，留下遗憾，我罪该万死！我的行为，让我
年迈的父亲惭愧，我没有完整地按照他老人家的意愿洁白履
人生，给我的家族，给他老人家丢了脸，耻辱至极！”可怜
啊，那有为何不早知道！特别是看了“认识人”的忏悔，对
自己心灵是一个很好的洗理和预防。认识人的忏悔，又成像
成影永久地留在脑海里，常常“放映”。回首一醒，传递给
自己一个强烈的信号：思想上那根“廉政弦”松不得。松了，
会像脱缰的马，迷失方向后就不知会跑哪里去。为此，时时
绷紧廉政这根弦刻在我脑中，也将成为我人生道路上不可少
更不可缺的“边缘线”。



所想、所思、所感还将延续、持久地发酵下去……

忏悔录读后感篇三

这位父亲的肺腑之言，让我看到自己太多的相似之处。正如
这位父亲所说，“我是用成人的尺度衡量你，而且拿很多成
人也难以做到的标准来要求你。”回想在教育孩子的过程中，
命令和训斥丝毫没有树立起自己作为父亲的威信，指责和抱
怨也没有让孩子感受到自己所谓的父爱，偶尔想去补偿，而
溺爱和纵容又让孩子在受宠若惊中有点无所适从。

有哪个父母不想让自己的孩子优秀，但我却总是在不经意间，
将自己的懒散、毛病、甚至是恶习示范给了孩子。在盛气凌
人地责备孩子的同时，却忽略了自身存在的陋习，忘记了自
己应尽的责任。

我承认自己不是一个称职的父亲，在为事业奔波忙碌的时候，
给予孩子的太少、太少，本以为通过集中式的关爱可以补偿
一些，但当阅读了这篇《一位美国父亲的忏悔》，我才发现，
原来自己从未真正静下心去理解过孩子，要和孩子做朋友的
誓言在事实面前又是那么的苍白。

我忏悔，为被我一度忽视的孩子，像这位父亲一样，心里同
样充满着愧疚。

不想再过多地重复要孩子做朋友的话语，只想在今后的日子
里时时记住“把孩子当作孩子看”，在要求孩子做到的同时，
自己首先要做到，要给孩子做出榜样，用行为影响孩子自觉
形成良好的习惯。

让我们尊重生命的平等，共同去善待孩子、理解孩子、赏识
孩子，共同为孩子们创造一片快乐的天地吧。



忏悔录读后感篇四

用了一周时间读了忏悔无门一书，书看完了，让我认识了一
位与以往我了解的富翁不一样的富翁，李春平先生的经历真
的是非常传奇的故事。

李春平是和我父亲同岁，小时候经常听父亲讲他们那一代人
经历的艰苦岁月。我就对这位连一句感谢都不求还依然不断
的帮助别人的人很感兴趣!

书中李春平先生为了爱一个女人经受了牢狱之苦，为了生存
放弃了一个爱他的女人，为此他付出了自己的青春，自己的
健康，但可以看出他是真心悔过自己做出的错事，真心想回
报那些帮助过他的人，总是有人在猜测书里的那位，女明星
是谁，这个故事可信度多少，可他们忽视了最重要的一点，
不管这些钱是不是真的由那位女士留给李春平的，可李春平
确实是在拿这些属于他的钱在帮助别人，中国现在有多少富
翁，可这些富翁中有几个为社会做过什么，常常听到哪位富
翁买飞机自己开着玩了，那位富翁买游艇了，那位富翁买了
几千万的豪宅，可曾听到他们做过哪些慈善事业，富豪榜中
排名靠前的人中，没有一位关注慈善的，在美国富翁要担当
很大的社会责任，而中国的这些先富起来的人没有几人负担
这样的社会责任，就这一点李春平绝对是个好人，是个大好
人!

李春平先生现在身体不好，希望他能长寿，这样的人活的越
久越好，他可以帮助更多的人!

忏悔录读后感篇五

落马官员的忏悔录的“五花八门”，忏悔录本应是自我革新，
自我忏悔，自我觉悟的一种书面表达方式，是用了警醒自身，
警示他人的“记实录”，如今却“走变形”，失去了原有警
示的意义不说，间接也反映出个别落马干部还没有从现实



的“巴掌”中觉醒，灵魂还没有真正得到“净化”，从内心
深处对自身的错误认识仍然不够不到位。这种故意避实就虚、
想凭借言辞上的“小聪明”把自己的错误掩盖起来的落马官
员，也不想想正是他的那些所谓的“聪明”、“把戏”到头
来害的终究是自己。

落马官员写忏悔录写的是对国家和人民的一种检讨书，写的
是一封致歉信，更写的是通过自己从犯罪到感悟的一个过程，
是自己人生观、价值观以及自己对国家法律法规、党规党纪，
对组织的一种改变态度，这种态度直接反应他们反省、改造
自我的程度。落马官员的案例，他们的忏悔录是当今领导干
部党性教育的活的教材，因此，忏悔录要发挥应有的警世钟
作用，提高对忏悔录的质量要求是非常有必要的，但是，也
应有效解决个别落马官员“八股文”似的忏悔录，既然忏悔
就要虔诚，写的再好但是从内心灵魂深处没有真正悔悟也是
没有意义的。应该采取有效的教育引导措施，积极鼓励落马
官员摆正心态，杜绝跟组织“耍小聪明”，做到真诚忏悔，
真心悔悟，真正的觉醒改变才是关键。


