
2023年皮囊读后感心得体会(优秀8篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。心
得体会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不
足，从而不断提升自己。下面我帮大家找寻并整理了一些优
秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

皮囊读后感心得体会篇一

读完这本书已是昨天深夜，入睡的时候脑袋里有很多感想，
可惜没有立刻写下来，以至于现在都没有了文思泉涌的感觉。
看来，还是要马上行动才能留住精彩的瞬间。看完这本书后
推荐给了两个朋友，或许他们会和我一样在这本书里找到共
鸣。最近，我一直在思考一个问题，怎样在别人面前活出真
我?，之所以提出这个问题，是我觉得大多数在别人面前的不
是我自己真实的样子，我太敏感，太会压抑自己了。敏感到
我害怕别人看见我写的不知所云的东西作何感想，这也是我
昨晚犹豫再三未写的原因，以至于现在追悔莫及。我忘了从
什么时候开始我变成了这样。上周深夜和亲戚去吃烧烤，在
我们准备撤场的时候，有个哥哥竟然悠哉悠哉的点起来烟，
他在云烟里的整个形象触动了我，尽管我很讨厌男生抽烟。
吸引我的.是他在别人面前真实自己的自在。

换作是我，是不会让其他人等我，不管我多么想做某件事。
其实不止是这种事，习惯性的在人们面前隐藏自己真实的需
求，小时候被看作懂事，长大了学会了控制的很好自己的情
绪竟然也觉得是件骄傲的事。其实并没有人在逼我自己，心
中的条条框框，敏感脆弱的自尊心给自己无形的压力，有时
候我眼前真的会出现炎热沙漠里行走着一个瘦小的孩子，我
感觉我病了，每次我都会怪自己，可能我知道不能怪自己，
不然恶性循环。我渐渐明白知行合一是多么难的事。似乎本
书的重点的不在于此。



皮囊读后感心得体会篇二

海边长大的作者就彷佛在描写一片海，开头的时候是汹涌澎
湃的大浪，父亲的病痛，死亡，席卷过来撩的你热泪盈眶，
接下来是孩童时期关于整个世界的未知恐惧和迷惑，大浪渐
渐平息下来，一点点褪下去，在描述大学的时候让你看到这
片海的平静深邃，最后在他回家的时候把你带到岸边，银色
的沙滩，橘子一样的太阳。他写了人的一生，就像一片海，
大浪退去，带走了塑造我们的一切，我们的珍惜和热爱，梦
想和成就。最后作者在海边，孤寂一人，问一句，时光这趟
列车为什么开的这样快？究竟什么才是我想要的生活。

所以这是一本写人的书，写一个人从童年到少年，青年到老
年，独自一人到为人父母，从出生到死亡所要经历的一切痛
苦迷茫，追求与失败。写的是人的一生，每一个年龄段的细
细碎碎的敏感心思，每一个人生转折点的选择和决定。面对
猛烈的人生和现实，怎样的在暴风雨中保住自己这一艘摇摆
的小船，坚定的，努力的向前行驶。最后作者问，我们的小
船最终要开到哪？我们所有人都该扪心自问。

皮囊读后感心得体会篇三

在世俗的地方世俗的时间看着这本看似世俗之人写出的世俗
之书，多少对自己，对人生也有点感慨的，想到了之前超人
介绍的一部电影《甜蜜蜜》，很老的一部电影，但是很好看，
一生很短，留给自由的你只有几十年，一生又很长，因为变
数太多，而你又不得不一个一个去慢慢感受，我在高中的时
候就曾经幻想过我过完一个普通甚至平庸的一生，但是心中
又有另一个念头告诉我，还可以换种方式去生活。见的多了，
想的多了，之前有一个30多岁的人和我一起面试同一个岗位，
当时我们在一起聊天，后来聊到年龄的时候他就说了，他可
能是年龄最大的了，可能他觉得我们会看不起或者不理解他
的情况为何这么多年还要和我们面试一个执行岗位，我看出
来他准备要解释的时候，我就说了，我理解，每个人的经历



不一样。虽然只是说了这一句话，但是我想到了很多，我想
到了他可能经历了多少艰难困苦，就像我也没有多好，有的
人可能一帆风顺，但有的人一定要经历些什么。只要保持乐
观，开心，不放弃，积极向上就行了，毕竟不管是谁，也只
是一个人。

皮囊读后感心得体会篇四

文字总有两种阅读感受，一口气读完或舍不得读完。而《皮
囊》却让我在这两种感受中矛盾，想快点读下一篇，又舍不
得结束这一本书……同样出生在泉州一个小镇的我，好像更
能理解这本书吧。闽南人的不服气，闽南女人的坚韧，有事
找神明的迷信……每一样我都能亲切地感受到。

肉体是拿来用的，不是拿来伺候的

连阿太所说的“肉体是拿来用的，不是拿来伺候的。”都能
让我不禁想到那个对我严厉的奶奶，她和文中的阿太一样硬
气，把一生与各种不公斗争着，生病了从不吃药，却让病魔
带走了，她最后说:“她终于可以摆脱这破旧的皮囊了。”这
跟那个阿太多像啊，都是把人生看透了，也懂得了那一颗躲
于皮囊之下的心了。

至于母亲的房子，有人说“不作死，就不会死。”对此，我
气愤至极，但不知要如此去反驳他，或许真是母亲的无理取
闹吧。

生而为人，重要的是脸

生于在一个小镇里，我深感父辈们之间所谓“面子”的重要
性。当我知道家里并没有钱去建房子，而父亲非要四处找人
借钱建房时，脱口一句:“你这是打肿脸充胖子!”而父亲难
过地说:“生而为人，重要的是脸。”也能明白文中母亲是有
多想让丈夫有面子，非要成为村里第一高的`楼房，也能看出



母亲对父亲的爱，甘愿不被人理解，也要去做。

不管是天才文展还是阿小和阿小还有厚土，这些人都让我心
疼。我不想也不愿去猜测作者写他们的目的，我仅凭个人感
觉去了解及感受作者的朋友的故事。

成为什么样的人，取决于皮囊里的那一颗心

每人的人生中都有一个“别人家的孩子”，他或许有自己的
目标，或许只不过是太成熟了罢了。而文展，那位有着兔唇
的天才，有着比我们更高的理想，可最后置身于一个小村庄
里当着维修看护工。我挺理解文展的，明明自己比别人先找
到目标，也比别人努力，成功的却不是自己，那种莫名而来
的嫉妒感令人难受。可，文展不知的是人生真正考验的是心
态，能成为什么样的人，是取决于皮囊里的那一颗心的。文
展的心装满了太多压抑着的东西了，以至于他无法装下那些
美好的东西了。我同情文展，是因为我曾经也如同他一般，
而现在我愿意把心打得更开，去接受更美好的事物。

老家阿小和香港阿小是两个同名不同命的人，想出小镇的老
家阿小渴望着和香港阿小接触，想要去了解一切小镇外面的
世界，他逃课、打架、偷钱都展示了他那颗想突破小镇拘束
的心，不幸的是，他所作所为都不是想出去的最佳做法，所
以最终也只能做上最不愿做的渔民。香港阿小一出场就高人
一等，可是在小镇里优越的他，回到香港只能被人孤立，他
渴望友谊。一个人在一个地方被羡慕，到另一个地方只能羡
慕别人，这需要多么大的承受力啊，或许，在天堂也有烦恼。

把自己的皮囊和心，锻炼得坚强一点

“我姓张，叫厚朴，来自英语hope。”这是厚朴郑重的自我介
绍，多么充满希望的一个人，可是生活没给他希望，他所希
望的世界与生存现实差距太大了，无法接受的他阵亡了……
可是，我还是欣赏那个青春热血的“世界”乐队，他用生命



追求一种想象，在为所有人的幻想燃烧生命，当观众醒了，
去面对现实了，厚朴的内心已崩溃了，失败者的他无法去面
对失败……所以说，地下的六便士和天上的月亮，你选择哪
一个呢?一旦选择了，就要面对失去另一个的痛苦，请把自己
的皮囊和心锻炼得坚强一点!

关于远方和家，我不知要如何选择?父母不愿让我一个女孩子
去太远的地方，而充满对未来期待的我又想出去看看。来不
及犹豫，时光的列车已缓缓动了起来，不管未来多么艰难，
愿彼此皆能用皮囊之下的心照亮皮囊，尽力去使用皮囊，伺
候那一颗可盛下万世苦难的心吧!

用皮囊之下的心，照亮皮囊

书写至此，亦已抒情，登高望远，美愿赠君，万事胜意，平
安喜乐，有心方为人。

皮囊读后感心得体会篇五

或许因为生活环境相似，或许因为作者文笔出彩心思细腻，
这本书让我产生了很多共鸣的同时带来了感动。

人各有异，这是一种幸运：一个个风格迥异的人，构成了我
们所能体会到的丰富的世界。但人本质上又那么一致，这也
是一种幸运：如果有心，便能通过这共通的部分，最终看见
彼此，映照出彼此，温暖彼此。

1.

在边陲小镇中，身边也有很多像阿太这样的长辈。他们会凌
晨两三点的时候去田间引水入田，七八十岁的老人挥着锄头
挑着水，他们会去外公的杂货店买菜籽的时候互相调
侃......



肉体是拿来用的，不是拿来伺候的。

2.

自懂事起，特别在小学6年级至高一的这段时间里，身边有很
多个像文中阿小这样的人。出生地和原生家庭确实很大程度
影响着我们这些生活在落后乡村的孩子，我们渴望着那些新
鲜的事物，广州香港的高楼大厦车火通明。很多人渴望着，
模仿着，不顾家里的反对和排斥去追随，意义在哪儿。

3.

文展，厚朴的.故事给了我一点警醒。

4.

张美丽的故事让我想起了那些被村子里的人指手画脚品头论
足的年轻姑娘。

这本书就像是我很熟悉的雨后泥土味。

皮囊读后感心得体会篇六

或许因为生活环境相似，或许因为作者文笔出彩心思细腻，
这本书让我产生了很多共鸣的同时带来了感动。

人各有异，这是一种幸运：一个个风格迥异的人，构成了我
们所能体会到的丰富的世界。但人本质上又那么一致，这也
是一种幸运：如果有心，便能通过这共通的部分，最终看见
彼此，映照出彼此，温暖彼此。

1.

在边陲小镇中，身边也有很多像阿太这样的长辈。他们会凌



晨两三点的时候去田间引水入田，七八十岁的老人挥着锄头
挑着水，他们会去外公的杂货店买菜籽的时候互相调
侃......

肉体是拿来用的，不是拿来伺候的。

2.

自懂事起，特别在小学6年级至高一的这段时间里，身边有很
多个像文中阿小这样的人。出生地和原生家庭确实很大程度
影响着我们这些生活在落后乡村的孩子，我们渴望着那些新
鲜的事物，广州香港的高楼大厦车火通明。很多人渴望着，
模仿着，不顾家里的反对和排斥去追随，意义在哪儿。

3.

文展，厚朴的故事给了我一点警醒。

4.

张美丽的故事让我想起了那些被村子里的人指手画脚品头论
足的年轻姑娘。

这本书就像是我很熟悉的雨后泥土味。

皮囊读后感心得体会篇七

在世俗的地方世俗的时间看着这本看似世俗之人写出的世俗
之书，多少对自己，对人生也有点感慨的'，想到了之前超人
介绍的一部电影《甜蜜蜜》，很老的一部电影，但是很好看，
一生很短，留给自由的你只有几十年，一生又很长，因为变
数太多，而你又不得不一个一个去慢慢感受，我在高中的时
候就曾经幻想过我过完一个普通甚至平庸的一生，但是心中
又有另一个念头告诉我，还可以换种方式去生活。见的多了，



想的多了，之前有一个30多岁的人和我一起面试同一个岗位，
当时我们在一起聊天，后来聊到年龄的时候他就说了，他可
能是年龄最大的了，可能他觉得我们会看不起或者不理解他
的情况为何这么多年还要和我们面试一个执行岗位，我看出
来他准备要解释的时候，我就说了，我理解，每个人的经历
不一样。虽然只是说了这一句话，但是我想到了很多，我想
到了他可能经历了多少艰难困苦，就像我也没有多好，有的
人可能一帆风顺，但有的人一定要经历些什么。只要保持乐
观，开心，不放弃，积极向上就行了，毕竟不管是谁，也只
是一个人。

皮囊读后感心得体会篇八

突然发现书客这个平台，正好活动里有准备看的书，所以就
参加了。

一开始《皮囊》无意间翻过没看，后来补起来，”肉体是拿
来用的，不是拿来伺候的”深得我心，因为我是通过自虐性
登山来放空自己，看清自己的。我们的生命本轻盈，都是被
这肉体和各种欲望的污浊给拖住了。

后边关于母亲与父亲的故事，家庭里一个人的疾病随着时间
慢慢消耗着这个家庭的希望，这样的故事在农村不少见。有
时候甚至消耗着生的念想。但是更可怕的是困难来临的时候
乡亲们的冷漠与旁观。

张美丽的故事，人言可畏，闲言细语如刀般割着张美丽坚强
的心。

两个阿小、文展、厚扑，以自己的认知看待这个世界，并努
力疯狂的冲向自己向往的地方。阿小们只会模仿，没有明白
自己真正要的是什么，为什么去追求。文展足够努力，但太
较劲，太看重自己，他一句“困惑、一时找不到未来的大目
标这很正常，没有几个人能很小的时候就知道自己可以过什



么样的生活，你做好眼前的一件件事情就可以了。”可惜了
这自以为是的社会。厚扑追求激情、挑战和自由，可惜生活
梦想飞的太高，没好好走过什么路。

写作是一种内省，是解剖自己的思想，当自己动笔去写的时
候才会去思考自己真正的想法。这是一本关于回忆的书，也
是一本内观自己的书。

《德胜员工守则》读后感精选


