
2023年工作读后感 销售工作读后感(汇
总6篇)

读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。读后感书写有哪些格式要
求呢？怎样才能写一篇优秀的读后感呢？下面是小编带来的
优秀读后感范文，希望大家能够喜欢!

工作读后感篇一

个人照片

目前所在地：广州民族：汉族

户口所在地：身材：173cm68kg

婚姻状况：未婚年龄：26岁

培训认证：诚信徽章：

求职意向及工作经历

人才类型：普通求职

应聘职位：房地产销售工作年限：8职称：无职称

求职类型：全职可到职-随时房产销售简历工作描述

月薪要求：20xx--3500希望工作地区：广州

个人工作经历：

公司名称：广州市置晟物业管理有限公司(嘉宝华庭发展商子



公司)

起止年月：20xx-10～今

公司性质：私营企业所属行业：房地产，建筑，安装，装潢

担任职务：客服中心主管

工作描述：全面负责发展商与业主交收楼工作，在交收楼前
期及交收楼期带领整个部分同事做出大量准备和协调工作，
奋战尽七个月，既复杂、坚艰又圆满地将物业交予各业主!离
职原因：

公司名称：广州东城联合发展有限公司(五羊新城广场发展
商)

工作读后感篇二

读后感又俗称读书笔记，是对于一句话，一段文字，一本书
的感想和见解。好的读后感应该是和原著作者在思想上的一
次火花交锋，在文学修养上的一次升华。本站读后感栏目在
此为大家提供了一些优秀的读后感范文，希望对大家有所帮
助!

今天读完《用最好的心态去工作》这本书，我感触很多、很
受启发，无论在工作还是生活中，个人的良好心态于己、于
人、于单位、于家庭都益处多多。良好心态的修炼过程其实
就是中国古代哲人大力倡导的“修身”，当然“修身”应修
到什么心态境界，可谓仁者见仁、智者见智。不同阶层的人，
“修身”的方向也是不一致的，作为一个凡夫俗子，我觉得
良好的心态就是始终保持一个平和的心态，去积极面对工作
和生活!

那么怎样才能做到用平和的心态积极面对工作和生活呢?我觉



得要从四个层次来提高自己。

第一层次：认识自己、超越自己

要分析自己所处的环境，并根据自身条件去扬长避短，找到
自己应对目前环境的策略和方法。认识自己也是一个漫长的
过程，需要阶段性的反思和检讨，盲目的自信和自卑都是不
足取的。超越自己就是要驾驭好自己的优缺点。一个人优缺
点的本质很难加以改变，机遇也不是人能够完全把握的，但
一个理性、平和的人应该不让优缺点主宰自己，而是要驾驭
好自己的优缺点，灵活运用自己的优缺点，以优补缺。当发
现自己设定的目标不切实际或过高时，就要及时地做出调整。
当然也要学会忍耐和等待，不能急功近利，不要干欲速不达
的事情，在等待中积累经验和知识。认识自己、超越自己的
最终目的是合理的规划自己，面对未来不再迷惑，知道自己
以后要达到的目标和使命是什么，需要通过什么方式来达到
自己的目标。

第二层次：学会放弃、懂得珍惜

学会放弃就是放弃一切不切实际的想法和做法，放弃一些无
关紧要的人和事，不受不必要的诱惑，知足常乐，让自己活
得简单点，而不要让自己活得太累，当然这样也便于集中时
间和精力去做好自己想做的事，“拥有时，不知珍惜;失去后，
悔恨已迟。”，对爱情、对工作、对朋友、对荣誉，莫不如
此。懂得珍惜就是要珍惜自己所拥有的友情和亲情，理解和
包容自己身边的同事和亲人，珍惜自己已拥有的幸福、财富
和工作，学会好好享受作为一名凡夫俗子能享受的快乐，正
如有则广告所说：“人生就像一场旅行不必太在意目的地，
在乎的是沿途的风景，以及看风景的心情。”学会放弃、懂
得珍惜的最终目的是为了集中自己的时间和精力于自己的信
念和目标，同时也要善待自己和自己已经拥有的一切。

第三层次：豁达低调、阳光坦荡



古人云：“聪明难，糊涂难，由聪明而转入糊涂更难。放一
著，退一步，当下安心，非图后来福报也”，当今社会的男
女似乎对物质追求永无止境，而精神世界的荒芜已是普遍现
象，在这整体“浮躁”的社会环境中，我们应保持一份“宁
静”，修炼一种豁达的品质，豁达地看待自己，豁达地对待
他人，豁达地看待社会。正所谓凡是存在的就是合理的，作
为一个无法改变社会，也无法改变他人的“小人物”，除了
去适应，就是要豁达。

工作读后感篇三

1.如果您能专业、敬业、守法、尽本份照顾您的保户，忠诚
于您所属的保险公司，则那顶荣耀冠冕将非您莫属。

2.一百次拒绝，就坚持一百零一次说明，就多这份坚持，让
客户改变原有的心意。

3.您想现在开一张不额支票，存在保险公司，还是未来开一
张巨额支票，给税务局?

4.销售无形寿险商品，行销人员的态度、形象，会直接寻决
定客户的购买意愿。

6.行销旅行要把握住有限的时间，做最充分而紧凑的运用，
才能收到最好的成绩。

7.我不知道谁会对我的产品有兴趣，但是只要我持续地拜访
客户，一定会有对我们产品或服务有兴趣的人出现。

8.从事推销工作必须有“从零思考”，与“战争作为”，唯
有事前紧密周详的规划，才会有具体有效的攻击火网。

9.保险是为风险买保障，为服务预支费用，如果服务保障都
应打折，您还能相信保险吗?



10.了解新企业主的忧虑，以及活动状态，有助于您为他们设
计合格的保单。

11.在没有取得准客户的共识之前，任何仓促的同意，都会导
致事后的反悔或疑惑。

12.一个战略业务员，是懂企业、懂市场、懂人性、懂竞争对
手的全功能战士。

13.雄厚实战经验的唯一方法，就是每日勤于拜访客户，而相
处的艺术，则端视个人的良好修养。

14.市场竞争白热化，未来将是抬头乐干，愿意动脑思考，广
泛吸收情报的战略业务员的时代。

15.行销人的特质是不会因被拒绝而灰心丧志，每个准客户都
会是客户;不管外界如何，我不会被击垮，有机会多学习;对
公司产品有十足信心;每周做20访。

17.要成为受人欢迎，期待的推销员;就要成为提供客户利益
的肯贡献的推销员。

19.生意的大小，受您的想法支配。想得小，这宗就小;想得
大，这宗生意就大。

20.掌握聆听技巧，多读些相关的读物，相信您必定会让成绩
更上一层楼。

工作读后感篇四

人生易老，流星时光。转眼在教学岗位上度过了三十几个春
秋，工作的旅程瞬间将要走到尽头，没有建树、没有光环，
留下的只是深深的思念。年年岁岁，潮起潮落，伴随着岁月
把自己催老，伴随着学生的天真与迷惘，从小课堂推向大课



堂。他们成材了，在各条战线上叱咤风云，风流倜傥，把握
人生，创造了无限风光。或许有些学生早已把你忘掉，或许
你根本不值得他们的赞赏，不过，这不要紧，老牛舔犊是真
情，燕子返哺心甘宁。当老师嘛，辛勤耕耘，悉心育人，最
大的收获最在乎的是小树成林。当你听说某某学生身居要职，
当你知道不少同学别有建树，尽管相互早己断绝来往，甚至
已经记不起他们的脸庞，然而你还会因此沾沾自喜，真叫人
有点莫明其妙，这就是当老师的过中乐趣，自我感觉良好，
至少这里面也有我的一点功劳。

教师职业，童心不泯，与一群群天真无邪的半大孩交朋友，
一茬一茬的轮回，于是使你青春永驻，常年置身在快乐的的
漩涡之中，心里感受年青，人老心不老，生活少烦恼。每当
新面孔的出现，我总是首先演讲：“与你们有缘，师生也，
朋友也，朋友一阵子，师生一辈子，希望结成忘年交”。简
短一席话，同学们乐此不彼，距离拉近了，于是我开了个好
头。果不其然，二十五年后，学生们没有忘记我这个‘‘老
玩童”，我的第一届已过而立之年的学生约我来了：“明晚
同学会，叙叙别离情，追忆当年人。”面对一张张熟悉而又
陌生的面孔，我思绪万千，一日不见，如隔三秋，何况几十
年了，同学们风华正茂，都很有成就，我自叹弗如。想当年，
他们见我总有点拘谨，。今天呢，看到他们，拘谨的居然是
我了。不是吗，青出于蓝胜于蓝，人类社会发展的规迹，本
来就如此嘛，不服可不行。

学生们举杯祝福，祝福我健康长寿，交口赞美，赞美我永远
是他们的老师、父辈，永远忘不了我说过的一句话：“朋友
一阵阵，师生一辈子”。我百感交集，感恩上苍的垂怜，当
教师这一条路走对了。春华秋实，桃李芬芳，我醉了，不是
酒醉，是心醉。

酒后茶余，勇有一番调侃，刘老师留给我们的影响是人缘好，
与学生亲近，更有风味的是方言难懂，扭曲了普通话和带有
泥土味的书面语，常常使我们云里雾里，体育课到“裤档”



里去上，我们惊愕；继而愤然：经你再四说明，外面下雨，
体外活动无法进行，只好到课堂里去玩玩棋类，课堂与裤档，
谐音闹出了笑话，今天提及，大家捧腹。

临别相约，人生九何，常回家看看，看看我们的老朋友，看
看我们的刘老师。

此景此情，我无限欣慰，我心理满足，教师这个行当，青春
永驻，乐在其中，我工作着并快乐着，不由得使我诗兴顿生，
以诗抒怀：

朝霞般的年华，露珠般的青春；深深绿洲一片，无限温馨其
中。

但愿人长久，忘年交朋友。

工作读后感篇五

今天又是个星期天，我还是早早就起床了，做完了自己该做
的事，然后我泡了一杯淡淡的龙井清茶独自品尝。轻啜一口
茶淡淡的清香沿着舌尖向喉咙淙螅胃被一股暖意包围心情倍
感轻松起来。我顺手书柜上拿了一本书《善待自己》跃入眼
帘，我仔细的阅读起来，感到眼前明亮了许多。

我回味文章的所有内容，对照我以前的生活历程，我突然发
觉我过去生活得真够累的，好象把自己给丢掉了。我过去成
天就是为了工作，为了家庭，为了孩子，担当起做个优秀的
角色。在单位上做个好老师；在家里做个好妻子；好母亲。
总之就好象是为别人而活着似的。真的是失去了自我，没有
好好的善待自己。读了《善待自己》这本书后给我带来了一
份感悟，就是让我在今后的日子里――善待自己！善待自己，
才能更好的善待别人。

我是个性格开朗的人，我不再压抑自己的情绪及爱好了，我



要送给自己的一份礼物，释放自己，鼓励自己走出这个小天
地，去做自己最喜欢做的事。我很想去跳舞锻炼身体，我朋
友约我去跳舞，我想不去，因为自己没有这个特长与爱好，
开始跳引人发笑，现在会跳几个广场舞了。这就是进步。要
善待自己，不要为了做任何事折磨自己而特意的去压抑，学
会从容面对一切。我很轻松的自在的度过每个晚上――我感
到自信，活力重新回到我的身边了。

《善待自己》文章里这样几句值得借鉴：“要相信自己，善
待自己，让自己生活精彩缤纷，不要误认为要让某个人后悔，
而是为了自己人生更精彩；不要为了任何事折磨自己；学会
面对生活积极而对生活，生活定会如你所愿，如同明早，太
阳依旧会如时升起。”――总之我要不断的去善待自己，去
完善自己。

工作读后感篇六

一直以来，我常常认为只要准时上班，按时下班，不迟到，
不早退就是敬业了，就可以心安理得地拿到工资了。通过阅
读此书，使我对”敬业“有了更深刻的认识和理解。书籍开
篇第一句”工作是为自己，而不是别人“，旗帜鲜明的道出
了我们面对工作时应有的心态，使我感触很深。

现实生活中，有多少人，来到单位，总是觉得自己大材小用，
总是对自己的工作充满了抱怨，总是认为自己应该干更重要
的工作。常常抱着一副单位需要我、工作需要我的态度，而
从没有想过，这个世界，根本没有哪份工作必须需要你来做，
而是你必须要有一份工作，更重要的是，它还教给我们经验、
知识。通过工作，我们的能力得到提升，从而使自己的人生
变得更有价值。所以，不要等到失去的时候才觉得后悔，不
要等到找不到工作的时候，才觉得工作可贵。其实，对于一
个人来说，珍惜工作不仅是一个认识问题，还是一种对人生、
对人生价值的认识，是一种崇高的境界和情操。工作就如同
我们身体里的血液，从工作中，你获得的不仅仅是薪水，同



时收获你的人生梦想。如果我们不珍惜工作，就不会遵守工
作纪律和工作时间，就不会保质保量去完成工作任务，这样，
工作上不仅会无所作为，甚至还会在激烈的竞争岗位中不知
不觉地丢掉工作。

每当我们走进办公楼，第一眼就会看见两行字，”把心放在
站上，把站放在心上“，实际上是看你有没有把心思放在工
作上，把精力用在岗位上，把责任放在心坎上。面对竞争、
面对挑战，我们都在努力的提升自己，唯一的途径就是不断
学习，不学习的人就如同井底之蛙，视野狭窄思想受限。今
天我们从不爱读到喜欢读再到重视读，在对待”读书、学
习“态度的转变过程中，只需要改变一下自己的观念，将它
成为一种习惯就可以了。一个人无论从事什么职业，在什么
岗位工作，都应该心中有份责任感，珍惜自己的工作，在工
作中表现出忠于职守，尽心尽责，这才是真正的敬业。

如果你想获得成功，就必须树立为自己工作的观念。因为当
你树立为自己工作的观念时，你将发现，工作将永远不是一
种劳役，而是一件美好的事情，你会充满热情地去工作，而
不是机械地完成任务，你将不为薪水而工作，而是为实现自
己的自我价值而奋斗。我相信，今天的成就是昨天的积累，
明天的成功则是基于今天的努力。让我们重拾工作的激—情，
为了美好的未来而努力工作吧！


