
2023年不听话的脚读后感二十个字(实
用5篇)

写读后感绝不是对原文的抄录或简单地复述，不能脱离原文
任意发挥，应以写“体会”为主。什么样的读后感才能对得
起这个作品所表达的含义呢？接下来我就给大家介绍一些优
秀的读后感范文，我们一起来看一看吧，希望对大家有所帮
助。

不听话的脚读后感二十个字篇一

孩子天性就很好奇，遇上孩子不愿意吃饭，父母可以自行坐
在餐厅上开心地言笑，并大声地赞美食物的味道。看到大人
吃得津津有味，孩子自然会好奇地跑过来看吃的是什么，而
后拿起筷子。当然养成良好的习惯也是必不可缺的，三餐的
吃饭时间家长要把握好，并且到了吃饭的时间家长人主动坐
到餐桌前，而不是还躺在房间或是开着电视机。

2.不愿意洗澡

宝贝就是喜欢玩，他们排斥洗澡可能是因为怕水，或是在洗
的过程中觉得不好玩，所以听到洗澡就很反感。此时，家长
只需增加洗澡过程中的趣味性就能让他们爱上得洗澡了，比
如一起玩吹泡泡游戏，在洗澡盆里放一两个宝宝喜欢的玩具，
一边洗一边和宝宝聊天，逗弄他们，他们很快就会自觉洗澡。

3.不愿意睡觉

当孩子出现不愿意睡觉的原因时，父母可能要找一找自身的.
原因。是不是晚饭吃得太饱了，是不是平时养成了晚睡的不
良习惯，是不是睡前吃了什么令脑部兴奋的零食。当孩子不
愿意睡的时候，父母也要让孩子进房间躺在床上，然后给孩
子讲一个他喜欢的睡前故事，或是放一段轻缓的音乐，营造



睡眠环境和睡眠意识。家长不可以将孩子抱在手上来回摇晃，
或是用手拍打孩子后背等爱和抚摸的形式，而是应该正确培
养自己的睡眠习惯，让他主动养成自己入睡的好习惯。

4.不愿意叫人

孩子不愿意叫人，大人要做好榜样，外出时大人主动和遇见
人的熟悉的人打招呼，孩子便会跟着模仿。明确告诉孩子，
要做一个有礼貌的孩子，见人就要打招呼。提醒孩子跟人打
招呼，遇到熟悉的人时就先提前提醒一下孩子。当他们表现
出很有礼貌时，大人要及时给与精神鼓励。

5.不愿意清洁

孩子不肯剪手指甲，父母可以先讲一个小故事，有个不剪手
指甲的小朋友因为用带指甲的手拿食物吃生病住院了，指甲
里有好多细菌，会让人生病。孩子听了故事后，明白了为什
么要剪指甲，就会配合父母剪指甲了，如果强行剪指甲很容
易剪伤孩子的小手，下次他便更不愿意剪了。

不听话的脚读后感二十个字篇二

1、孩子没有选取权。

随着孩子不断长大自我意识不断提高，渐渐会有自己的一些
看法、兴趣等。而站在家长的角度，总期望孩子能够成材，
认为自己为孩子做的都是最好的，为孩子规划好一切，要求
孩子照着办。阻止孩子自己的意愿去尝试，从而令孩子产生
挫折感，长期下来，孩子就会变得不听话。所以家长需要做
的是尊重孩子的选取，而不是要他们服从你的决定。

2、孩子的感受被忽略。

有些家长总认为孩子还小，什么事都不懂。从来不给孩子发



表意见。其实这会令孩子变得不听话的，孩子会觉得自己不
被重视，长远下来会变得反叛的。所以家长就应用平等的方
式对待孩子，多让孩子发表一下自己意见，和孩子一齐讨论
问题，当孩子的意见被采纳相对来说他们会更加愿意去参与，
而且会更用心去做。

3、孩子的好奇心得不到满足

孩子的好奇心强，对什么都要摸摸碰碰。如果你不理解这种
好奇的探索心理，认为宝宝是在胡闹、调皮而限制他的行动，
甚至训斥、打骂他，很容易引起宝宝不满，“不听话”就由
此而生了。

4、孩子心理发展的必经阶段

孩子两岁以后，自我意识开始发展，活动的自主性和用心性
有所提高，加上他开始意识到了“我”的力量，因而什么事
都想参与，但这种表现往往与你的规范相抵触。如果你把自
己的意愿强加到他身上，他就会反抗，进而产生挫折感，时
间一长就变得越来越“不听话”。

孩子不听话，总有些内在的特殊原因，此时父母就注意观察
分析，找对原因。对孩子要细心观察，耐心诱导，坚决不能
双方对持。要明确你的规定，但要保证孩子明白这些规定是
什么。

找出原因对症下药

孩子不听话，总有些内在的特殊原因，此时父母就注意观察
分析，找对原因。比如说，孩子心里不了什么委屈，心里不
痛快，又说不出来，无法释怀，就借机向父母发泄，事事和
父母对着干。这时候就要想办法让孩子将内心委屈释放出来。
再比如，孩子生了病，身体不舒服，心里难受，但大人没有
发现，还按照常规来对待孩子，孩子就会个性的“犟”。



转移孩子注意力

小孩子到必须年龄，都要经历逆返心理时期，大人说怎样，
他偏不怎样，这就是不听话.遇到这样的孩子，要耐心说服，
说服半天也不管用，就不妨将事情搁下来，做点别的，转移
孩子的注意力，这样过一会儿，再去引导说服孩子，也许效
果就好多了。

总之，对孩子要细心观察，耐心诱导，坚决不能双方对持，
这样下去要么就是大人终究犟但是孩子，最后听了孩子的，
助长了孩子的凡事不满意就闹下去的坏脾气；要么就是父母
忍不住打孩子，对孩子的心灵造成伤害。

给宝宝制定必须的规则

要明确你的规定，但要保证孩子明白这些规定是什么。清楚
地告诉他：“我们不能打人。如果你生气了，要告诉明明，
你想把玩具要回来。”或者“别忘了，在停车场必须要拉着
妈妈的手。”

如果你的孩子服从这些规则时有问题（每个孩子都如此），
那就再想办法。比如，如果他因为感觉自己受到冷落而打了
妹妹，那么就让他帮忙给妹妹喂饭或洗澡，然后为他安排一
个能够和你单独在一齐的个性时段。如果他因为怕黑而从床
上溜下来，那就在他的床头柜上放一把手电筒好了。

不听话的脚读后感二十个字篇三

有的父母常抱怨自己的孩子脾气怪，犟得很，不让他做的事
偏要做，要不就哭啊，闹啊……这些是否孩子任性呢？孩子
生下来犹如一张白纸，孩子任性的确很常见，但并非天生，
主要是由于教育不当引起的。

任性的行为界限



孩子有天生的好奇心、模仿性，生活上常有这样的实事：2岁
左右的幼儿自己拿着匙吃东西，吃得狼藉不堪，还把瓷匙敲
碎；人没有扫把那么高，却拿着扫把扫地，父母刚把垃圾扫
拢，宝宝却把垃圾扫开。像以上行为，可能遭到父母责骂，
其实，这正是孩子表达主动性、独立性的行为，并不是任性，
父母不但不就应责骂，还就应给予鼓励、表扬和引导。

有的孩子被娇养过甚，吃东西挑东挑西，父母给他吃茶叶蛋，
他非要吃摊贩卖的酱烩蛋；父母特地再给他烧了酱烩蛋，他
又非要吃茶叶蛋。有的孩子在吃饭时边吃边玩，当父母收起
玩具时，就赖在地上打滚。像这种行为，就属于任性了。

顺从与反抗

孩子在3岁之前，一般都比较顺从，父母说什么，就听什么；
父母说这些东西不准碰，他就不碰。

这样的孩子常会得到父母、亲友的赞扬：“这孩子真听话”。
接近3岁时，父母直觉感到孩子开始变了，变得不那么“听
话”了。这时，正是孩子构成独立性和任性的开始，父母要
善于发现孩子的变化，并注意教育引导。

信任自己，信任别人，对事有独立性，这是性格中很重要的
品质，这种品质在很小的年龄阶段就已开始萌芽，而且跟以
后的性格构成密切相关。心理学家曾分别挑选了100名3～5岁
反抗性强和100名几乎看不出反抗的儿童，并对这些儿童进行
追踪性研究。研究发现，这批儿童到青年时，原先反抗性强
的一组对象，有84人意志坚强，有主见，能独立地分析和决
定事物并作出决定；而原先“无反抗性”的一组人，只有26
人成为意志坚强的人，其余的人相对显得碌碌无为。

如何纠正孩子任性

对孩子的任性行为，务必纠正。



第一，家长应要求孩子有必须的行为界限，引导孩子养成良
好的习惯。要让孩子明白，什么事该做，什么事不该做，并
鼓励他坚持执行。不能总跟孩子说：“就这天这一次
啦”、“下不为例啦”。

对孩子超越行为界限的事，决不能迁就，否则，只会娇惯孩
子，助长孩子的任性毛病，以后难以改正。还须注意的是：
父母务必一致。

第二，在孩子任性时，父母要善于把孩子的兴趣引开去，以
转移他的任性。例如，孩子进入超市，吵着要买糖果，看见
气球，又闹着要气球，此时，父母可设法让孩子去观察某一
事物，使他忘掉刚才哭喊着要的糖果、气球。

第三，父母要注意教育方法，要有耐心。当孩子哭闹时，父
母可采取漫不经心的态度，让孩子感到，他的哭闹吓唬不了
谁，让他渐渐安静下来。有的孩子自尊心太强，父母可适当
给他一个“台阶”，帮他“收场”，然后再透过“拥抱——
对视——谈话”的方式进行教育。

拥抱，可使孩子感受到，虽然他做了错事，父母还是爱他的，
使孩子对父母不产生抵触情绪。

对视，可让孩子从父母的眼神中，感受到父母对他的爱，和
对他任性的不喜欢。

谈话，要简短明了，使孩子在持续自尊心的前提下，明白自
己错在哪里，今后该怎样做。

孩子不听话是父母不会说话吗

孩子也是有自尊心的，随着年龄的增长，会有自己的想法的，
若是父母一味要求孩子按自己的安排去做一些事情，总是以
命令的口吻命令孩子，可能是不能够的。推荐多给孩子表扬



肯定，少责备批评，要和孩子站在同一个级别来思考问题的，
站在孩子的角度思考问题的。

一、要了解孩子行为背后的意思，然后陈述或澄清孩子的意
思。

二、要尊重孩子的态度，不能边干自己的事边和孩子说话。

三、遇到有情绪的孩子，先认可孩子的情绪。四，拒绝孩子
的要求时，要表示理解孩子的感受，同时要温和而检测。”

所以，综上所述，同样的资料，不同的表达方式，对孩子的
影响也会有很大差别。即使你没有觉察到对孩子的影响，那
也是真实存在的。我们有时在表扬和批评孩子时，或多或少
都掺杂着大人的情绪，也很少注意到孩子本身的情绪。同样
的一句话，说的“适宜”了，能够帮忙孩子拥有用心的心态，
强大的自信心，这也让孩子能对自己说“我行！”

孩子不听话，是因为家长不会说话。家长就应谦虚一点，和
孩子一齐从头开始学习，学习会说话，和孩子一齐健康成长！

不听话的脚读后感二十个字篇四

当遇到孩子不听话的时候，现在普遍出现一种局面，就是父
母管教，爷爷奶奶护着。当遇到这种局面时家长们必须要有
共识，要大家一致。如果长期下来，孩子不听话时，总是有
人护着，他们就会不懂是非观念，更加变本加厉。相反，在
没有护着的情况下，孩子容易冷静下来，这时家长可以好好
的跟孩子谈一下，了解其原因，而慢慢给予开导教育。

世界上是没有天生不听话的孩子的，孩子不听话一定是有原
因的，而平时许多家长由于工作繁忙，在家跟孩子相处的时
间少，每次孩子调皮，不听话。家长总不能平心静气去了解，
而是打骂了事。其实家长应该每天抽些时间跟孩子单独相处，



和孩子一起做些孩子感兴趣的事情，要跟孩子成为朋友。这
样下来孩子都愿意跟父母诉说心底话，父母作为孩子的倾听
者、支持者、精神的陪伴者，很多时候父母说的话孩子都会
愿意去听。

不听话的脚读后感二十个字篇五

1、调节自己的情绪，保持情绪平稳。

2、接纳孩子的情绪，倾听孩子的心声。

3、制订规范，让孩子有遵循的方针。

4、防患于未然，事前模拟可能发生的状况并设想解决方案。

5、转移注意力。

6、慎用处罚。

7、善于奖励。当孩子不听话时，一定要保持耐心，切不可冲
动哦！


