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当观看完一部作品后，一定有不少感悟吧，这时候十分有必
须要写一篇读后感了!这时候最关键的读后感不能忘了。那要
怎么写好读后感呢？以下是小编为大家收集的读后感的范文，
仅供参考，大家一起来看看吧。

海与老人的读后感篇一

今天，我看完《老人与海》的后一章，我的眼前就出现了一副
“江海奔腾图”，老人在恶浪滔天的大海上，顽强的和鲨鱼
搏斗。

《老人与海》这本书叙述了老人（圣地亚哥）在海中用他的
智慧、经验和毅力，终战胜了鲨鱼，安全的回到码头。

读完后一章时，我的眼泪不由自主得掉了下来，书中这样一
个片段令我感动：老人在和鲨鱼搏斗的过程中鱼叉丢了，老
人就用船桨、短棍和舵把，终，终于把鲨鱼打败了。老人永
不放弃的精神值得我们学习。

每当回想起老人捕不到鱼的情景，我就感到非常伤心，我做
为少先队员，21世纪的接班人，在学习上一遇到困难就退却，
有的时候干脆就放弃了，这怎么能为祖国的明天做贡献呢？
而老人在和鲨鱼搏斗的过程中克服了艰难险阻，我遇到的困
难和老人比算得了什么，于是我一定要把我身上的坏毛病改
掉，勤奋学习、刻苦钻研，遇事决不放弃。将来做一个对祖
国有用的人。

让我们的祖国永远繁荣昌盛。



海与老人的读后感篇二

海明威写的《老人与海》。

这书说在20世纪中叶的古巴，有一位老渔夫，以打渔为生，
经验丰富，但已年老体衰。

他遇到一个漫长的“衰仔期”——连续84天没有打到任何一
条鱼，因此，之前跟着他的小徒弟，也被制止和老人一起出
海，因为人们认为，这个老人很明显“运气用光了”。

但他没有休息，也并不相信所谓运气，第85天他依旧出海了，
还加大了力度，他把船开到了很远的地方，因为只有远海才
可能搞一票大的。

不负所望，他那天的确钓上了一条大马林鱼，这鱼比他的船
还要长，力气大且速度快，他不能用蛮力收线，因为鱼会把
钓线崩断，于是他决定把这条鱼耗死。

其实当天他已经有所收获，他原本可以放弃大鱼，带着那些
小鱼回家，但他没有。

他认为这是前所未有的难得机会，能换到很多很多钱，弥补
之前的亏损，还能得到人们重新的尊敬。

再之后，就是这条鱼拖着他和他的船，在海上耗了两天两夜，
这期间为防断线，他一直把钓线扛在背上，其他行动都用一
只手完成。

没有水，没有食物，没有徒弟帮助，左手抽筋，右手流血…
种种情况，他一一应对，承担着细碎的、持续的痛苦，海明
威的描述让人感同身受。

老人的心情也慢慢从开始的逐利，变成为了坚持而坚持，还



把鱼当成了可敬的对手，直到那条鱼真的被他耗死。

然后他把鱼绑在船上往回走，在回程中，当然，遇到了鲨鱼。
他用仅有的武器和鲨鱼作战，也杀死了一些，最后一群鲨鱼
还是把那条大鱼吃光了，只剩下一个大鱼骨架。

他回到家中，除了一身伤痕和内心痛苦外，一无所获。

——就是这么一个故事，一写出来就畅销+拿奖，之后成为名
著直到现在。一代代人们热爱这个故事，说它“体现了人类
不向命运低头，永不服输的斗士精神和积极向上的乐观人生
态度。”

它在文学性上当然是非常牛逼，且切中了许多苦难中人的心
理，因为它的气氛是“你的悲剧虽败犹荣”、“坚持是一种
信仰，而结果并不重要”。

而我想说的是，这就是衰仔的故事，这就是大多数“我偏要
勉强”的结果。

衰仔期的大机会，注定是抓不住的，就算你历尽艰辛抓住了，
到头来也必然是烟消云散。

奋战到最后一刻，面临国家大义时，应该。在个人生活中，
真的不必。

能成的好事，向来是顺水推舟。不能成的，你是可以勉强，
但最后这件事中的一切人事物都会失散，连精神上的收获都
不会有，除了对这件事的强烈ptsd（创伤后应激障碍）。

你不该交的朋友，你偏要交，就是泄露隐私、被人利用、财
务损失、最后一地鸡毛中绝交。

你不该结的婚，从领证当天下大雨开始，就处处不会如意，



最后没孩子也没财产地离婚，若无夫妻债务已是万幸，但你
也不会留下处理婚姻的经验。

你不该去上的班，你天天挨骂、奔命、咬牙忍耐，最后离职
时一核算，工资还不够工作要求服装的支出。

虽败犹荣的思路当然存在，但我们东亚民族，向来实事求是，
向来成王败寇。

你可以说这很不浪漫，但我想，作为个体，比起浪漫主角，
我们更想要的是“任何小说都懒得描述的，平实富足的人
生”。

在人生大事面前，旺仔们天然就能做到的，却是衰仔们需要
时刻提醒自己的——比起“见好就收”，更重要的是“见不
好就收”。

让我们共勉!

海与老人的读后感篇三

今天我学习了一篇课文《老人与海鸥》，我受益匪浅。

我为其中人与海鸥心中的那份真诚的友谊所感动，老人将海
鸥当作自己的子女看待，而海鸥也把老人当成自己的亲人，
以致在老人死去时它们愿意做老人的“白翼天使”成为他唯
一的守陵人。

我也疑惑过为什么海鸥与老人能建立起一段这么感人的友谊
呢？

通过了解我知道了原因，那不仅仅是因为老人对海鸥的喜爱。

老人每天要步行十余里路往返来喂海鸥，就连5毛钱一趟的班



车他也不做，而4元5角一斤的饼干他却毫不犹豫的买给海鸥，
而他自己的唯一奢侈品就是那两角一包的金沙江香烟。

从这篇课文中我得到一个结论：你对动物好；动物也会对你
好。每种动物它都是有灵性的，你对它的好它都能感觉得到。

海与老人的读后感篇四

“一个人可以被毁灭，但不能被打败。”这句话出自于《老
人与海》，圣地亚哥一位背运的老人在茫茫大海中以年迈的
身躯，以不朽的精神与凶猛的鲨鱼进行搏斗，海上的云雾慢
慢散开，黎明即将到来，老人也战胜了一切困难，回到了属
于他的小棚屋里。老人充满希望，冷静沉着，坚持不懈的精
神，使我得到了三点感悟。

首先，老人在逆境中仍然充满希望，所向披靡。老人所处于
的逆境不仅仅只是在大海中独自一人与自然战斗，还有年迈
的身体，旁人的讽刺以及不好的运气，但老人在面对逆境时
依旧从容不迫，从不放弃，他可以拖着年近的身体，带着人
们的讽刺，用着不好的运气在逆境中前行，在逆境中以希望
为光，穿透海上的迷雾。列别捷夫说过：“平静的湖面，炼
不出精悍的水手；安逸的环境，造不出时代的伟人。”老人
在逆境中向阳而生，此时的他是最精悍的水手。他在逆境中
充满希望，扭转乾坤，以渺小的力量战胜了大海，成为了人
生的胜利者。

其次，老人冷静沉着，抓住机遇获得成功。机遇不喜欢懒汉，
也不喜欢投机者。老人抓住了机遇，用强大的毅力捕获住了
大马林鱼，用冷静沉着的头脑抓住可以使凶猛的鲨鱼一击毙
命的机遇，所以他获得了成功，以人类渺小的力量战胜了海
洋上的霸主，老人遇到困难沉着冷静，时刻保持着清醒的头
脑，在接踵而至的困难里依然可以抓住机遇，成为胜利者，
让自己在一望无际的大海上也能找到回家的光与方向。



最后，老人坚持不懈，永不言败，克服一切困难成为了一位
成功的水手。秦戈尔说过：“只有经过地狱般的磨炼，才能
炼出创造天堂的力量；只有流过血的手指，才能弹出世界的
绝唱。”老人克服了一切困难，用自己的力量成为了一名虽
然年长但仍然优秀的水手，人的成见就像一座大山，而他用
实际行动越过了这座山，用实际行动证明了自己。尽管老人
最后只带回来了一副骨架，但成功从来不仅仅只是注重结果，
更注重成功过程中宝贵的精神，大马林鱼不过是老人成功路
上的见证者。老人用他永不言败，坚持不懈的精神获得了成
功，他克服了年龄的限制，人们的讽刺，鲨鱼的凶猛，在茫
茫大海上从一位迷茫无助的水手成为了一位在海洋上精悍的
水手，在精神财富上十分富裕的成功者，他冲破了一切困难，
撕开了海雾成为了一位永不言败的英雄。

在逆境中向阳而生，在机遇中冷静沉着，在困难中永不言败，
只要精神的明灯还在燃烧，我们就可以撕开云雾，成为一束
耀眼的光。

海与老人的读后感篇五

大伙儿一定读过许多 书屋，在其中一定有很多书令大伙儿难
以忘怀。令我非常难以忘怀的是暑期里读过的一本书全名是
《老人与海》，寓意深长的古典风格不幸式的小说集，读了
了它之后，有十分大的感受。

《老人与海》这本书关键讲了一位圣迭戈的老人在八十四天
没打到鱼的状况下到一个离陆上太远太远的一片海平面上捕
来到一条马林鱼，可在返航的道上又遭受了大白鲨的围攻，
最终只剩马林鱼的骨骼和遗体携带了岸。

这本书中老人甚为要我钦佩，由于他在八十四天没打到鱼的
状况下仍永不放弃期待，就算最终仅有马林鱼的骨骼和遗体。
他那锲而不舍的精神要我钦佩的五体投地，假如就是我八十
四天没打到鱼得话，那么我早已早已放弃了期待，谈何捉到



马林鱼咧？因此这类精神让我明白了一个大道理：坚持不懈
便是获胜，就算最终仍达不上自身想像中那麼恰如其分的結
果。

老人要我感受到大家碰到一切艰难时必须坚持不懈，由于取
得成功离大家并不遥远，只不过大家坚持不懈不出来罢了，
因此我们要比想像中的也要顽强，用顽强去迎来获胜的来临。

《老人与海》这本书让我懂得了为人处事要用顽强、坚持不
懈来要对全部的千难万险。我觉得，《老人与海》中那类凶
险的人生道路自然环境和那类坚毅的人生观，更是这一部著
作愈来愈吸引人的缘故。

海与老人的读后感篇六

读书能使人修身养心。在一切都是快节奏的今天，读书更能
让我们静心思考，陶冶情操。享受书中的那份宁静之美。我
最喜欢读读的一本书便是《老人与海》。

《老人与海》的作者是美国作家海明威。书中描写了一位老
人与一条巨大的马林鱼在离岸很远的湾流中搏斗的历程。这
本书的主线很简明，却深深地从侧面剥开了当时社会最底层
人民的生活现状，也多方面地揭示了复杂的人物形象。

“一个人可以被毁灭，但不可以被打败”，这是这本书的名
言，更是主旨，从这句话中便可以看出老人与困难斗争的顽
强的精神。那种宁死不屈、奋斗到底的精神，让我为之撼动。
当他与鲨鱼搏斗时，鱼叉坏了用木棍，木棍断了用鱼钩做成
简易木叉，面对凶猛的鲨鱼，他没有选择做一名逃兵，他抛
弃自己的猎物。而是选择做一名强者，毅然面对自己的敌人
并宣战，毫无畏惧他保护自己的猎物尽管最后只剩一堆白骨，
却依然没有后悔自己的决定。

《老人与海》真是一部好书啊，书中老人顽强的斗争精神和



绝不放弃处事风格正是我们当今时代年轻人应该学习的。新
时代的历史使命呼唤着我们青年一代，去做争当生活的强者，
面对困难披荆斩棘勇敢地做一个迎难而上的王者！

《老人与海》是我最喜欢读的一本书。


