
最新读三天光明读后感(优秀9篇)
读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。这时候最关键的读后感不能忘了。那要怎么写好
读后感呢？以下是小编为大家搜集的读后感范文，仅供参考，
一起来看看吧

读三天光明读后感篇一

《假如给我三天光明》，讲述的是一个小女孩名叫海伦.凯勒，
她盲哑聋，但是她非常爱看书，非常渴望学到知识。

她很幸运的遇到了莎莉文小姐，在莎莉文小姐的帮助下，克
服了许多困难，比如说学校没有盲人版书等等，最后终于考
上了哈佛大学。海伦.凯勒非常渴望光明，我是一个健康的孩
子，我想我要珍惜我的生命。

更多《假如给我三天光明》读后感推荐阅读：

7、假如给我三天光明读后感50字（共五篇）

8、《假如给我三天光明》300字读后感二篇

10、假如给我三天光明读后感100字五篇

读三天光明读后感篇二

海伦·凯勒在书上写道：“我的.眼前虽然是一片黑暗，但是
莎莉文小姐用她的爱心，把我带进了思想的光明世界。我的
身体虽然不自由，但我的心是自由的。”

我最欣赏她的就是她希望当一个大学校长，还要开设一



门“怎样使用你的眼睛”的课程，告诉学生门怎样用心观察
那些他们习以为常的事物，增添他们的生活乐趣，以唤醒他
们沉睡的天赋。

读三天光明读后感篇三

是谁，在逆境中不屈不饶，最后战胜了困难？是谁，在人生
的道路上，不畏困苦勇敢前进？是谁，与命运顽强抗争，创
造了一段佳话她，就是海伦·凯勒——一个生活在黑暗中却
又给人类带来光明的女性。

海伦小时候因患病而陷于聋哑盲的世界里。可即便如此，她
也不言放弃，凭借着自己的不懈努力，毕业于哈佛大学德吉
利夫学院，并用奔走与世界各地，建起了一家家慈善机构，
为残疾人造福。读着她的故事，我被震撼了，我简直不敢相
信，一个几乎与世隔绝的人，竟会有如此辉煌的成就！

读三天光明读后感篇四

今天，我在作文辅导班学了一篇文章，名字叫《假如我失去
三天光明》。

《假如我失去三天光明》一文，讲述了“我”会用一个暂时
的盲人的手去接触这个世界，用盲人的耳朵去谛听这个世界，
用整个心灵去接受这个世界！“我”要感受盲人的生活。

盲人生活第一天，“我”要感受一下大自然的盎然生机。这
句话使我感受到了：一个失去视觉的人，只能用耳朵去聆听
世界的所有声音，用鼻子去闻世界的所有气味，用嘴去咀嚼
世界的所有味道，用手去触摸世界的所有东西，看不见所有
色彩、所有美景、所有你至亲至爱的人们。其实盲人比我们
强多了！因为正因为他们失去视觉，才会用心去感受世界，
感受生活，感受万物。



盲人生活第二天，“我”将以一个盲人的身份去盲童学校上
学，亲自和那些在光明上背叛了无期徒刑的孩子们促膝谈心。
这句话使我感受到了：以前，每当我在街道上看到盲人总会
在心里嘲笑一番：哈哈！这景色可真漂亮啊！这么让人养眼，
还让人感到神清气爽、心旷神怡啊！要是有人失去了光明，
那可怎么活啊？还不如一墙撞死算了！可是自从我读了这篇
文章，对残疾人的看法有了很大的改变。残疾人也是个有自
尊心的人啊！我凭什么去侮辱他们？嘲笑他们？难道残疾是
他们的错吗？他们与正常人拥有着同样对美好生活的向往啊！

盲人生活第三天，“我”将走向社会，体验社会的温暖。这
句话使我知道了：以后遇到残疾人，我非但不嘲笑他们，而
且还要鼓励他们，尽我所能的去帮助残疾人。在路上，他们
摔倒时，我过来搀扶，在商场，他们找不到东西时，我帮着
找。所有盲人的毕生梦想都是恢复视觉，其他别无所求。可
正常人往往都是很贪心，最终导致自身受到伤害。

小朋友们，要爱护自己的眼睛，用我们的眼睛去观察这美好
的世界，去感受光明，感受爱。

读三天光明读后感篇五

假如你是海伦凯勒，给你三天的光明，你又会去做什么事情
呢?又如何写假如给我三天光明读后感呢?下面推荐介绍关于
假如给我三天光明读后感范文，欢迎阅读!

暑假里我读了一本着名作家海伦·凯勒写的书——《假如给
我三天光明》，她是一个向往光明、智慧、希望、仁爱引航
的人。

海伦出生19个月，一场重病夺走了她的听力和视力，让她完
全失去了活着的信心。



而在她6岁时，家庭教师安妮·莎莉文走进了她的生命。

在书中，海伦是这样比喻莎莉文老师对她的爱：你可曾在茫
茫大海中航行过，在海中神情紧张地驾驶着一条大船，小心
翼翼地向对岸驶去，你的心砰砰直跳，惟恐意外发生。

正向大海中航行，既没有指南针，也没有探测仪，无从知道
海港已经非常临近。

从此，海伦生命有了新的开始，有了前所未有的欣喜。

最后她写了假如她奇迹般地得到了三天光明，她一定会将好
好珍惜这三天光明。

第一天，她要看到那些帮过她的人，首先，她想看到她亲爱
的老师安妮。莎莉文。

梅里夫人，然后是妈妈……第二天，她到了下一站，都会艺
术博物馆，展现了人类的艺术。

第三天，她知道这是最后一天了，所以，她决定做一次环城
旅行，她参观了公园、贫民窟、工厂等等地方，亲眼看悲惨
与幸福的全部景象。

这个故事告诉我们一个道理：我们应该珍惜父母亲为我们创
造的良好的学习环境，更应该珍惜时间努力学习，感恩父母，
报答社会。

今天，我读了海伦.凯勒的自传《假如给我三天光明》这本感
人肺腑的书，令我深有感触。

这本书讲述了海伦.凯勒的一生：小时候一，一场突如其来的
疾病夺走了她美丽的双眼与敏锐的听觉。

在大家的关爱下，她克服了常人无法想象的困难，完成了哈



佛大学学业，一生致力于残疾人事业。

虽然她的一生十分坎坷，可她的心却是光明的，她想如果有
三天光明的时间——第一天，要通过双眼看到那些鼓励她活
下去的人们，第二天，她要早早起身，看那黑夜变成光明的
动人奇迹。

第三天，她要平凡地度过，去感受为生活奔忙的人们的心情。

每当我快要为困难而退缩时，就会想起海伦.凯勒，她在悠悠
的岁月里，过着多少无光无声的日子，可她都坚强地挺过去
了，还获得了比常人还伟大的成就，这难道不是值得我们深
思的吗?身体健全的我们，应该比海伦.凯勒更加发奋图强，
而这一点点小小的困难又算得了什么?当我想到这里，不由得
有了冲破困难的勇气与力量，这些都是伟大的海伦.凯勒给予
的。

海伦.凯勒度过了多少黑暗的日子，才迎来了心底的一丝光明。

而本就生活在光明之中的我们，更应该努力学习，创造更加
光明的未来。

我们都有一双明亮的眼睛，可是否去爱护它呢?每个人都会认
为上天给予自己一双明亮的眼睛是理所应当，可是有一位女
孩却永远失去了自己的眼睛。

这个女孩叫海伦·凯勒，她是一个盲聋哑女孩，翻开她的自传
《假如给我三天光明》，也许我们的`心灵之光将由此点燃。

今年暑假我就读了这本书，来看看她的故事吧。

1880年，海伦·凯勒出生在美国。

不幸的小海伦，再生了一场重病之后，双目失明，双耳失聪。



天哪，谁能想到，当时她才是一个一岁半的娃娃呀!从此，小
海伦与有声有色的世界隔绝了。

她不能喊一声“妈妈”，也不能倾诉心中的希望和要求。

她变得暴躁起来，脾气越来越坏。

就在这时，家庭教师安妮·沙利文来到了海伦的身边。

沙利文老师开始教海伦摸盲文，拼单词。

从此海伦在沙利文老师的精心指导下学会了阅读、书写和算
术，学会了用手指说话。

海伦10岁的时候，越来越强烈的想开口说话。

父母为她请来了盲哑学校的萨勒老师。

萨勒发音时，要海伦把手放在她的脸上，用感觉来判断萨勒
舌头和嘴唇颤动的情况，以体会怎样发音。

这种完全靠触觉学习说话的方法，其艰难程度可想而知。

海伦为了能让自己的亲人能听懂自己的话，夜以继日地努力，
反复高声朗读某些词语或句子，有时甚至要读几个小时，直
到自己觉得读对了为止。

每天坚持着练习，练习，练习……当夏天来临时，海伦在盲
聋哑学校的课程正好告一段落，她说话的能力也和平常人没
什么两样了。

海伦回到家里，大声喊道：“爸爸，妈妈，我回来了!”刹那
间，爸爸和妈妈紧紧抱住了海伦，流下了兴奋的泪水。

1900年，海伦考上了大学，得到了巨大的成功。



读完《假如给我三天光明》我若有所思。

一个既看不见，又听不见的女子，竟有那么大的成就;虽然她
双目失明，双耳失聪，但是她有心灵的眼睛，有心灵的耳朵，
她还有一颗开阔的心。

我们有健全的身体，该如何珍惜自己的每一天呢?《假如给我
三天光明》给了我们一个很好的答案：“失明的我想给所有
看得见的人一个忠告：好好理由你的眼睛吧，就像你明天就
要永远失去光明。”

读三天光明读后感篇六

《假如给我三天光明》给我的印象很深刻，这本书是美国当
代著名作家海伦·凯勒的散文代表作。该书的前半部分主要
写了海伦变成盲聋人后的生活，后半部分则介绍了海伦的求
学生涯。同时也介绍她体会不同的丰富多彩的生活以及她的
慈善活动等等。她以一个身残志坚的柔弱女子的视角，告诫
身体健全的人们应珍惜生命，珍惜造物主赐予的一切。此外，
本书中收录的《我的人生故事》是海伦·凯勒的自传作品，
被誉为“世界文学史上无与伦比的杰作”。看完了后就写下
了这篇《假如给我三天光明》我为之震撼。

在20世纪，一个独特的生命个体以勇敢的方式震撼了世界，
她就是海伦·凯勒——一个生活在黑暗中却又给人类带来光
明的女性，一个度过了88个春秋，却熬过了87年无光，无声，
无语的孤独岁月的弱女子。然而，正是这么一个幽闭在盲聋
哑世界里的人，竟然毕业于哈佛大学德吉利夫学院，并用生
命的全部力量处处奔走，建起了一家家慈善机构，为残疾人
造福，被美国《时代周刊》评选为20世纪美国十大英雄偶像。
创造这一奇迹，全靠一颗不屈不挠的心。海伦接受了生命的
挑战，用爱心去拥抱世界，以惊人的毅力面对困境，终于在
黑暗中找到了光明，最后又把慈爱的双手伸向全世界。



“要是人把活着的每一天都当成最后一天该有多好啊，那就
更能显示出生命的价值，然而人利用时间和享受时间却是有
限的”如果每个人都可以充分利用每一天的话，那这将会是
一件多么令人高兴的事情啊!三天光明，对于常人来说只是人
生中的短暂的一刻。对于双目失明的海伦来说，却是可想而
不可及的。现实生活中总是有部分人哀叹命运对于自己的不
公，责怨上天没有赋予他们聪颖的天资、超人的智慧，让他
们能一举成名天下知。殊不知现实社会是靠知识才能生存的
社会，没有知识的人是不可能在社会上有一席之地。如果我
们可以好好学习，让学问把大脑给占据的话，就可以为以后
的道路铺上一层石头了!让我们给黑暗的世界带来光明，给无
望的世界带来希望吧!

海伦凯勒的三天安排。第一天，我要看人，他们的善良、温
厚与友谊使我的生活值得一过，

有视觉的第二天，我要在黎明起身，去看黑夜变为白昼的动
人奇迹。我将怀着敬畏之心，仰望壮丽的曙光全景，与此同
时，太阳唤醒了沉睡的大地。这一天，我将向世界，向过去
和现在的世界匆忙瞥一眼。我想看看人类进步的奇观，那变
化无穷的万古千年。

下一天清晨，我将再一次迎接黎明，急于寻找新的喜悦，因
为我相信，对于那些真正看得见的人，每天的黎明一定是一
个永远重复的新的美景。依据我虚构的奇迹的期限，这将是
我有视觉的第三天，也是最后一天。我将没有时间花费在遗
憾和热望中，因为有太多的东西要去看。第一天，我奉献给
了我有生命和无生命的朋友。第二天，向我显示了人与自然
的历史。今天，我将在当前的日常世界中度过，到为生活奔
忙的人们经常去的`地方去，而哪儿能像纽约一样找得到人们
那么多的活动和那么多的状况呢?所以城市成了我的目的地。
她祈望拥有三天的光明去感受这个世界，使她熟悉身边的一
切，海伦。凯勒想看到的事物实在是太多太多了，然而这却
只是一个很美很美的梦。



”苦难对于天才是一块垫脚石……“正是苦难铸就了海伦。
凯勒坚强的性格。她作为一个盲聋哑的残疾人却有着超过常
人的健康心理。她用自己的所能感受到的，所能想象到的情
景，表达自己对求知的渴望和对人类的真挚热爱。她以自己
的亲身感受告诫他人，健康的心理是人类成功的最基本条件，
有健康身体而没有健康心理的人，是不可能成就一番事业的。
具有健康心理的人，纵然是身体残疾也不会抱怨命运的安排，
不接受和渴求他人的怜悯，他们会凭着自我坚强的毅力到达
理想的彼岸。

有位哲学家曾经说过：”勇敢寓于灵魂之中，而不是一副强
壮的躯体。“这正是对海伦的真实写照。看过《假如给我三
天光明》的人应该都知道她的不幸。在一般人眼里，如此不
幸的人生，还会有什么收获呢?然而海伦却创造了一个又一个
奇迹：不但考上了哈佛大学，而且一生中写了14部着作。她
还多方奔走，在全美建起了多家慈善机构，办成了一般健全
人也不一定办得到的事。珍惜现实，才能拥有未来。这就
是”珍惜“的价值所在，也是生活的辩证法。与海伦相比，
我们许多人可能都会感到惭愧。因为我们虽然拥有比她健全
的身体，却常常如她所说的那样，犯那种”有视觉却看得
少“的错误。或为”已失去“的东西痛苦不堪，或为”得不到
“的东西百般烦恼，却偏偏对实实在在”拥有“的东西不知
珍惜，不懂得好好把握。

海伦凭着一颗坚强的心，最终在逆境中崛起，真是身残志不
残。而自我呢，有着良好的条件，却缺乏坚韧不拨的毅力。
因此，给我们最大的启示是不怕因难，全心全意地完成每一
件事同时也要积极的面对生活。

读三天光明读后感篇七

假如给我三天光明读后感2000字

海伦，凯勒，一个在黑暗无声的世界中走过八十七年的伟大



女性，一个带给无数人光明和希望的英雄，她用饱蘸爱的笔
墨书写者对生命的崇敬珍惜，对所得的感恩反馈，她用超乎
常人的坚强和毅力感受着光阴的走过，记录着心灵的轨迹，
她用诗意动人的笔触，表达着对生活得爱和礼赞，对人类往
昔的称颂和理解，她把慈爱的双手伸向全世界，为世人留下
一首永难遗忘的生命之歌。

阅读海伦。凯勒的《假如给我三天光明》时，恰逢自己处在
人生的低谷，不如意的事接二连三，繁忙快节奏但无效的工
作，疲于应付的各种学习，学生的屡屡犯错不懂事，周围人
对自己的不满意……重重压力让我身心疲惫，喘不过气来。
每天我都眉头紧蹙，心理堵得满满，心情抑郁，感觉自己的
日子里没有阳光，没有未来，只有无尽的指责、黑暗和无望。
窗外的花儿开的烂漫之极，草儿绿的晃眼，曾经那么敏锐的
触觉仿佛冻结，对于过去让自己感动甚至落泪的细节竟是视
而不见。

偶然的一天，在同事的桌子上发现了它——《假如给我三天
光明》，充满生命色彩的绿色封面，黑白分明的八个大字，
就那么适时的吸引了我，连续一个多周，我陷入其中不可自
拔，一有时间就捧起它，伴着墨香，我游走于一个生机勃勃
的缤纷世界，和一个伟大的灵魂无声对话，时而为海伦的不
易神伤，时而为沙利文小姐的耐心、智慧和爱流泪，它默默
地抚慰着我的焦躁，净化着我的混沌，丰腴着我的荒芜，提
升着我的境界和对生命的认知。

用爱播撒光明

海伦是不幸的，一场高烧让她从此与色彩、声音绝缘，但海
伦又是幸运的，她遇到了上帝派来的天使——莎莉文小姐，
是她，让海伦从此无忧无虑的生活在爱的喜悦和惊奇中，体
味着世间一切事物的美好。她用尽心思为海伦引路，用自己
如山涧泉水般纯甜不惜的爱，让海伦的心灵映出灿烂耀眼的
蓝天、波光、树影、山峰、花朵和鸟鸣。五十年的朝夕相处，



半个世纪的相携扶持，让海伦发出如此感慨：“我也分不清，
对所有美好事物的喜爱，有多少是自己内心固有的，有多少
是她赐予给我的，她已经成为我生活的一部分，我是沿着她
的足迹前行的，我生命中所有美好的东西都属于她，我的才
能、抱负、和欢乐无不由她的爱点化而成。虽然我眼前一片
黑暗，但因为老师带给我的爱心和希望，使我踏入了思想的
光明世界，我的周围也许是一堵堵厚厚的墙，隔绝了我与外
界沟通的道路，但围墙内的世界却种满了美的花草树木，我
仍然能欣赏到大自然的神妙，我的住屋虽小，也没有窗户，
但同样可以在夜晚欣赏满天闪烁的繁星。”莎莉文小姐用她
毕生的爱，点亮了海伦的心灯，点燃了她闪烁的生命火炬。

除了莎莉文小姐，海伦还遇到了仁慈热情的威廉·韦德先生，
爱迪生，泰戈尔，福特，卡耐基，贝尔博士，汤姆斯小姐，
他们的善良、温厚和友谊，点缀温暖着海伦多彩的人生。

每个老师都能把孩子领进教室，但并不是每个老师都能走进
孩子们的心灵。每一个孩子，在他人生的路上，如果都能遇
到莎莉文小姐般的良师，相信他的人生必定会是充实快乐而
有价值的走过。每一个孩子，都是在爱和温暖里变得向上的。
想起曾经教过的那个多动、心理发育迟缓、满嘴脏话的孩子，
刚接手她时，以前教过的她的老师就把她的种种劣迹向我描
叙，带着这种成见，开始我对她总是有种种的不满意，充满
眼底的也都是她的缺点，我期望自己的严厉能够改变她，但
事与愿违，屡屡的呵斥换来的是她的变本加厉、针锋相对和
彼此心灵的走远。无奈之中我扎进书里寻找答案，一个故事
让我觉醒改变。有个男孩养了只小乌龟，在一个寒冷的冬天，
小男孩想让这只乌龟探出头来，用尽了他所能想到的所有办
法，却怎么也未能如愿。他试着用手去拍打它，用棍子去敲
击它……但任凭他怎么拍，怎么敲，乌龟就是连动也不动，
气得他整天噘着那张小嘴，显得很不开心。后来，他的祖父
看到了，笑了一笑，帮他把那只乌龟放到了一个暖炉的上面，
过了一会儿，乌龟便因温暖而渐渐地把头、四肢和尾巴伸出
了壳外。男孩见此开心地笑了。小男孩的祖父对小男孩



说：“当你想要让别人按照你的意思去做，去改变时，记住
不要采取攻击的方式，而要给予他关怀和温暖，这样的方法
往往更加有效。”我开始平和自己的心态，不再用她的缺点
障目，而是寻找她的优点，站在她的立场思考，和风细雨的
和她一次次沟通，交流，关注肯定她的每一个细微进步，适
时送上自己最真最诚的关爱，不知不觉中，她在悄悄地改变。
永远忘不了那一天，她跑到我面前凑近我的耳朵悄悄
说：“老师，我现在真的是越来越喜欢你了。”望着她单纯
温暖不再冷漠的双眼，我庆幸自己及时的改变，庆幸自己没
有成为荼毒学生心灵的刽子手，温暖孩子的同时托举润泽了
她的心灵。每一个孩子，不管他有怎样的特性，他的降生都
不应成为一个错误，我们都应用自己的努力和爱开启他们的
心灵。

因爱珍惜光阴

“假如你只有三天光明，那么你会怎么使用你的眼睛，你最
想让你的目光停留在什么上面?”面对这样的假设，面对这样
的问题，我们有多少人真正懂得，如果厄运真的来临，我们
又会已怎样的心态对待?拥有的时候，我们都觉得它是一种必
然，从来不懂得珍惜，每天的忙碌中，我们的心里，眼里塞
满了太多的不满，不如意，我们为别人得的比自己多生气，
我们为学生的不顺自己意焦虑，我们纠结于太多的无谓。海
伦在遭遇严重的'生理缺陷后，依然心中有爱，坚强的面对，
勤奋的学习，开怀的欢笑，对生命充满感恩和珍惜，接受命
运的挑战，终于在黑暗中找到光明，跑遍美国的大大小小的
城市，为残障人奔走，为不幸的人服务，将莎莉文小姐的爱
传承于全世界。

作为一名教师，我们应该感到我们是幸福的。因为我们每天
面对的是一个个充满个性的活泼的生命，我们每天的工作其
实是与一颗颗美好的、稚嫩的心灵的对话。这其实是一件非
常幸福的事。如果我们每天都这么想，我们就会细心的、敏
感的发现学生学习和生活中的问题，抓住学生的每一个细微



的变化，从而发现学生的问题，及时的进行教育、引导，使
学生能够在一种健康的心理状态下学习和生活。让自己的心
里充满爱，学会珍惜眼前的一切美好，珍惜分分秒秒，不要
等到失去后才珍惜，珍惜现在自己拥有的，对一切存感激的
心，这样才不会辜负大自然的赐予。

人的一生，幸与不幸是总相对的，关键取决于你以什么样的
心态去对待，海伦，用她艰难却幸福快乐的一生，诠释了生
命的意义。她的一生，是生活在黑暗中却给人类带来光明的
一生，她用行动证明了人类战胜生命的勇气，她的坚强给世
人留下了一曲永难遗忘的生命之歌!

读三天光明读后感篇八

当我打开这本书时，不由得流下了泪。也不知道这本书有多
大的魅力，能吸引这么多人去读，能使这么多人流下眼泪。
没错，这就是海伦·凯勒的自传——《假如给我三天光明》。

海伦·凯勒在19个月的时候便失去了视觉和听觉，与这个世
界没有了沟通和联系。她古怪、粗暴、无礼，直至莎莉文老
师走进了她的生活，才使她张开了心灵的眼睛。海伦·凯勒
一接触知识就知道只有知识才能为自己铺一条通往光明的道
路，便努力的开始了学习。真是功夫不负有心人，海伦·凯
勒多年后竟毕业于哈佛大学，还建起一家家慈善机构，造福
于残疾人。

看看海伦，再看看我们自己，面对生活，我们是幸运的。

读三天光明读后感篇九

一

海伦·凯勒有一个愿望——假如我有三天光明，在拥有光明
的第一天，她决定看一看她的朋友、莎莉文老师、母亲以及



所有对她好的人。她想记住她们，她还要看好屋子的每一个
角落。第二天，她想去参观博物馆，以前她只能触摸文物，
而今天，她可以观赏啦!她还想看一场精彩的电影，看一看那
美丽的电影明星。第三天，也是拥有光明的最后一天，她决
定像平时日常生活中一样，上街走走，看看橱窗里陈列的所
喜欢的东西。

二

读完书后，我认为人只要有信心、恒心与毅力，人类的潜能
就能达到我们难以设想的程度。

相信人类的潜能，相信自己的潜能。记得心理学上说:如果一
个人的大脑能够发挥50g的话，那么他将能够轻易的学会十几
种语言，获得十二个博士学位，背诵整本百科全书……一般
人的大脑，一生只开发了不到10g。可见，人类要相信自己，
努力开发自己的潜能。

三

在假如给我三天光明里有2个主人公，一个是作者本人，海
伦·凯勒她是一个又盲又聋又哑的好学聪明的女孩，另一个
是安妮·沙利文，是海伦的教师，也是她的启蒙老师她用极
大的爱心、耐心和毅力，在没有任何教育经验可以遵从的情
况下，从尊重孩子的天性，引导孩子的兴趣出发，在摸索中
成功的讲海伦从一个心智未开，任性无知的小女孩逐渐培养
成一位知书达理、才华横溢的杰出女性，为了海伦，她默默
地奉献自己的青春，她宁可牺牲的一切，也要用自己的生命
之光，引燃海伦·凯勒，那一个又盲又聋又哑的小女孩的生
命之火。

四

海伦?凯勒，她19月时狸红夺去了她的视力和听力，后来她又



丧失了语言表达能力。然而就在这黑暗而又寂寞的世界里，
她并没有放弃，而是自强不息，并在她的老师安妮?莎莉文的
帮助下，海伦用顽强的毅克服了生理缺陷所造成的精神苦。
她在老师的帮助下学习写单词，学会了说话。她就是有着滴
水穿石的精神才成功地!

五

我比海伦凯勒要幸运得多了，既能看到充满阳光的世界，又
能听到各种美妙的声音。我还有什么遗憾呢?我还有什么可抱
怨的呢?珍惜现在的幸福时光，这样才不会辜负了上帝赐予我
们的明亮眼睛，和一切美好的东西。不要等到失去的时候才
追悔莫及，才会无限留恋，才觉得光明的宝贵。

只有珍惜时间，学会象海伦凯勒一样的坚强，幸福的生活，
会想我们招手的!

六

看完了假如给我三天光明，我觉得这位名叫海伦，

埃u雷特的朋友很可怜，()在一次发高烧中失去了听力和视力，
不过通过莎莉文小姐和许多人的帮助从黑暗的峡谷冲上了光
明的大道。

从中我学会了尽量运用你的每一种感觉，从各个方面尽请体
会这个世界的快乐与美丽。

七

我非常喜欢假如给我三天光明这本书，我从这本书中找到了
自信、坚强与乐观。现在我把这本书推荐给大家，用海伦的
一句话“如果我告诉你:忘我就是快乐，我就会将别人看见的
光明当做我的太阳;我就会将别人的耳朵听到的音乐当做我的



乐章;我就会将别人嘴角的灿烂的微笑当做我的快乐那么我就
会无所畏惧，我就是世界上最幸福的人”做为推荐理由，它
真的是一本很好的书，相信大家看过以后，一定很佩服她的。

八

假如给我三天光明中的海伦她的'精神却给世界人民带来了无
穷的光明与希望。她接受了命运对她的挑战，以惊人的毅力
面对困难，用爱心去拥抱世界，终于在黑暗中找到了人生的
光明。

这本书写了海伦对光明的热切的渴望、写了她对人生的感慨，
让读过这本书的人和她一起分享人生中的酸甜苦辣。字里行
间，无不洋溢海伦对人生的热爱，她用热情的态度劝诫世人
应该珍惜拥有的一切。

读到书名时，我还单纯的以为它仅仅只是写自己的生活，可
读后的感受并非那么简单，让我心中更充满了勇敢去接受生
活的困难，去挑战生命极限的勇气，读懂了要用爱心去拥抱
世界!春风化雨的沙莉文老师，经历了各种各样的灾难，顽强
不屈的她坚持到了最后。回想起这本书，没想到19世纪的生
活是如此的艰辛，我决定，长大后一定要做一个像沙莉文的
老师，哺育更多的人才!

九

今天，我读了假如给我三天光明介绍了海伦·凯勒的一生。

写了她一岁半的时候，一场病夺去了他的听力和视力，接着
她又丧失了语言表达能力。七岁时，安妮。沙利文小姐担任
了她的家庭教师，从此沙利文小姐便为她教了许多知识，在
她的帮助下，18她竟然进了哈佛大学剑桥女子学校。让我佩
服。



海伦·凯勒你太棒了，我要向你学习。

十

读了假如给我三天光明以后，我想:我们每天都对平平淡淡的
生活充满了期待，希望有奇迹发生。可我们往往忘记了，我
们已经拥有的就是最好的，只是不知珍惜，不知道有效的利
用。生活中不是缺少美，而是缺少发现美的眼睛。同样，生
活中也不是缺少有意义有价值的事情，而是我们认识不到事
情的价值和重要。是我们的感官太麻木了，使我们习惯于平
淡的生活。


