
迷茫的人生感悟(汇总6篇)
在平日里，心中难免会有一些新的想法，往往会写一篇心得
感悟，从而不断地丰富我们的思想。我们想要好好写一篇心
得感悟，可是却无从下手吗？下面小编给大家带来关于学习
心得感悟范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

迷茫的人生感悟篇一

不觉得这本书有多好，只是一不小心就有太多共鸣，有太多
话说到了心里，大概主题除了青春就是爱情和梦想。亦或者
说青春本身就是一本书，在她面前再多的语言，都显得品淡
无味。这本书的意义或许在于它能为我的青春做个见证，十
年之后，再翻看它，我不知道我的结论是否还是一样，谁的
青春都迷茫。虽然在时间面前一切都显得无能为力，但我们
能做得就是挥洒青春，赢得未来!虽然迷茫，亦不能停止前进
的脚步!

没有人喜欢孤独，只是他们不喜欢失望。没有人喜欢被误解，
只是他们不喜欢争辩。没有人喜欢冲动，只是他们不喜欢被
瞧不起。我们每个曾经被置为可笑举动的背后，都有自己不
为人知的强烈准则，我们远比别人想象中更尊重自己的选择，
我们也远比别人想象中更能对自己负责。这是《谁的青春不
迷茫》书中最经典一段话。工作中，总有许多不如意的地方。
每个人都有自己的工作原则，每个人的价值观不同，处事方
式方法不同，所处的职位角度不同，就会造成人与人之间的`
不理解。这就需要在处理的事情考虑的全面一些，有时也需
要站在对方的角度去观察与理解事情。有人说过这么一句话:
彪悍的人生不需要解释。事实上也确实如此，有些事有些误
会，对于真正了解懂你的人，不需要过多的去解释，而对于
不理解不了解你的人，解释也终究是徒劳。做自己就好，生
活中亦是如此。



当周围都黑暗时，你可以尽力给自己点一盏灯。那盏灯也许
不那么亮，甚至不能照亮你未来三步之内的路，但只要你支
撑下去，努力亮着，起码能让周围的人在黑暗中一直看见你。
对于自己选择的路，要相信与尊重自己的选择。坚持了，总
会有结果。

迷茫的人生感悟篇二

《谁的青春不迷茫》(刘同著作)，前天下午从当当网购的，
昨天下午就到了，刚刚把它给看完。感触颇多，看时身临其
境，回想着发生在自己身上的事，似乎里面有很多似曾相识，
相见恨晚的感觉，此时此刻却说不出，道不明，只可意会不
可言传。先和大家分享几段再来谈谈自己切身的感悟
吧。“你觉得孤独就对了，那是让你认识自己的机会;你觉得
不被理解就对了，那是让你认清朋友的机会;你觉得黑暗就对
了，那是让你发现光芒的机会;你觉得无助就对了，那样你才
能知道谁是你的贵人;你觉得迷茫就对了，谁的青春不迷
茫。”“这个假期见了很多同学与老友，喝了很多酒。以前
我也想，等到毕业一年，三年，五年再见，但其实过程中很
多人就断了联系。所有现在能见到的朋友都是见一次少一次，
你甚至不知道下一次再见到的时间，所有少年相约的承诺在
未知的命运前都只是当下的安慰。你总有一天会明白：有些
人，有些事，一时错过，就是一世。”“爱上一个认真的消
遣，不过用了一朵花开的时间。遇见一场烟火的表演，只不
过用了一场轮回的时间。”

人的一生没有无数个10年，掐着指头也能算明(当然个例除
外)。而今，二十出头的我对未来充满了幻想，过去了的两
个10年像幻灯片放映一样，一幕幕展现在我眼前，不禁感慨
到：也着实的快啊!一晃我的人生就过去了二十几年，即将面
临着人生的另一个转折点---大学毕业。何去何从，也就这一
年的事了;能否考上研，也就这一年了;我的人生能否就此改
变，也就这一年了;人生的轨迹能否按我规划出来的运行，也
就这一年了;20xx年对我来说，人生的成与败，似乎也就在这



一年了。这一年，对我来说有多重要，也许旁人不会在意，
对我来说却意义非凡。我不希望下一个10年，我会因此而遗
憾，我更不希望我自己碌碌无为的'过掉下一个10年。别人对
你的了解犹如一根鹅毛，而自己对自己的了解才重于泰山，
它可以改变你的一生，甚至“波及”他人。引用刘同的两句
话：“活在自己的年龄里”是件重要的事;想过上更优质的生
活，那么要学会去“驯养”别人而不要被人“驯养”。

迷茫的人生感悟篇三

前半部分比较吸引我，后半章感觉太矫情了，不过还是坚持
下来把书看完。作者的文笔简单平淡，看得舒服，我喜欢这
种风格，讨厌卖弄言辞的那种。但是，触碰作者矫情的地方，
有时难免觉得不真实，堂堂男子，比我还感性，有点起鸡皮
噶哒。每一年龄阶段对自己的思考，都会挑动我隐藏的思想，
内心开始烦躁不安，30岁的我究竟变得怎样，急迫想知道未
来的自己。

书中令我印象深刻的句子

“有两种不联系，一种是忘记了，另一种是放在回忆里”读
这句想起陈奕迅《不如不见》的歌词，即使再见面，成熟地
表演，不如不见。

“所以现在能见到的.朋友都是见一次少一次，你甚至不知道
下一次再见的时间，所有少年相约的承诺在未知命运前都只
是当下的安慰。你总有一天会明白：有些人，有些事，一时
错过，便是一世”

“很多人闯进你的生命里，只是为给你上一课，然后转身匆
匆就走”

“无数个你组成了今天的我。无论在哪个城市的哪个街头，
眨眼低眉举杯的恍惚间都有你的影子，感谢每个人的存在使



我们的生命有了不一样的意义”

“在每次时空交错的瞬间，我相信自己看见了永远。我已开
始有一点了解，所谓的瞬间永远，以为幸福是终点，必须追
逐的永远，才让我们都忽略”

“从遇见第一面开始，就注定了两个人不能计较得失才能平
衡。一旦一方留有心思，那所谓的倾盖如故也就不复存在了。

两个人的相遇纯粹是出于机遇，说是一种机会也未尝不可。

可人一旦看重机会了，就难免被机会所支配。

所以我们渐渐连话也少说了，甚至不说也行。

周国平老师有句话能表达我们当下的心思：相思是篇冗长的
腹稿，可以发表出来却往往很短。”

“所谓的一见钟情是见色起意，所谓的天长地久不过是权衡
利弊。长大的我们做的任何决定，必定是经过了万般辛苦的
挣扎，谁的青春都经不起挥霍，何况是别人呢”

“相爱太短，而遗忘太长。生命太短，而思念太长。牵手太
短，而行走太长。相拥太短，而冷却太长。亲吻太短，而回
味太长。相遇太短，而守候太长”

迷茫的人生感悟篇四

进入大学后，总有很多困扰着自己，几乎从来不看小说的我
也被无聊逼得看起了小说。不知是那一天，在vip书城里看了
看发2的时候看到了刘童写的《谁的青春不迷茫》，一看这个
书名就觉得不错，于是就收藏了起来！

书中讲述了刘同的奋斗历程，其实大多数写到的都是朋友之



情。通过很多刘同以前写下的日志，让读者了解了刘同是怎
样的一个人，他是如何一路走到现在的。

刘同是一个很看重朋友之情的人，书中我觉得大半是写他跟
他朋友如何如何，一起努力奋斗，一起追逐梦想，以及过程
中的分分离离。还有就是朋友眼中的刘同是怎样的一个人。

对我来说其实刘同的起步点还是挺高的，但很重要的一点是
他有很多很好的习惯，比如喜欢总结，目标明确，自信，以
及对自己有很好的规划。从书中我了解到刘同是一个很善于
总结的人，这个一个成功人士很重要的条件。刘同从一开始
就是想着媒体人这个目标去走的，虽然过程曲折，经历了很
多心酸，但他还是坚定不移的走下去，就如他书上说到的，
十年前就能想到自己十年后是怎样子的。

说实话，这本书就是作者的回忆。他的，他关于朋友的，家
人的。许是和他回忆有关的人，读起来更加容易动情。一字
一字随着目光的起落，勾勒出当年的场景，俨然一组鲜活的
旧交卷。

刘同的文笔很好，看的时候甚至当哲理散文看了，最重要的
是他敢于与众不同，总是有自己独特的看法，他的语气让你
感觉是一个大哥哥在教导一群不谙世事的弟弟妹妹，而完全
不是严肃的刻板的长辈，有时候能从文字中感受到他的孤独
与绝望，但结尾的时候，他总能扭转气氛，用最美丽的言语
告诉你他的人生大道理，大智慧。有时候又感觉刘同好像一
个小弟弟，顽劣，随性，30岁的他丝毫不失天真，喜欢自嘲，
嘲人，一遍遍的叫着身边人的外号，这个姐，那个哥的，都
被他一次次的写进文章中去，让我觉得我所读到的是一个真
实的，生活化的刘同，而不是“光线传媒副总裁”光环下的
刘同。

虽然我此时依旧迷茫，但我知道了有人可以走的这么远，这
么好，难道不该为此而鼓舞吗？名人成功之路什么的就像是



遥不可及的天际，不切现实，所之前对这种书还挺排斥的，
当然，我也不敢说刘同这本书是多么的“接地气儿”，但
《谁的青春不迷茫》确实给了我一个“舒服”的阅读，我想
我也会像刘同说的，照着自己的方式去做一个“舒服”的人，
不断学习，不断成长。

你觉得孤独就对了，那是让你认识自己的机会。

你觉得不被理解就对了，那是让你认清朋友的机会。

你觉得黑暗就对了，那是你发现光芒的机会。

你觉得无助就对了，那样你才能知道谁是你的贵人。

你觉得迷茫就对了，谁的青春不迷茫。

“我曾谈过一段恋爱，分手理由是因为我不够有钱。后来我
拼命赚钱，却再也没有遇见过那个人。

我曾被同事排挤，因为我不懂规矩。后来我懂了规矩，但再
也不会用这个理由去刁难新同事。

我一直和父母抗争，因为他们一直觉得我不那么好。后来我
过得越来越好，我才知道他们只是怕我一个人过得不好。

这些年，我一直在试着了解：了解这个世界，了解更完整的
自己。”——刘同

迷茫的人生感悟篇五

席慕容说“青春是一本太仓促的书”，我们在冲动时打开，
迷茫于故事情节中，却依旧期待一个完美的结局。青春是一
条河，我们都是摸着石头过河。也许途中会迷失方向，也许
沿途会有风浪。但是只要坚定信念“心若在，梦就在”，我



的青春可以一样绚烂。青春，不怕。

《谁的青春不迷茫》一书用日记形式的，记录一个北漂的
从04年到12年的迷茫，孤独、自信与奋斗。他就是光线传媒
资讯事业部副总裁，历任《娱乐现场》等多档王牌娱乐节目
总监的刘同。刘同在书中讲到自己的梦想，自己的事业，自
己的亲人和朋友，我们会很惊奇地发现原来有些故事也曾经
在自己身上发生过，也曾过同样的心情。只是读他二十到二
十五岁的人生对话，我深有共鸣;但对刘同三十岁的阅历故事
我读起来却有晦涩之感了，所以这本书的后半部分我只是草
草略读，可这并不妨碍我对这本书的喜爱。正如书中一句经
典的话—— “活在自己的年龄里”。那才是快乐的。

在20岁到30岁这十年的过程中，每个人的道路不同却又有种
种相似。我们期盼未来，我们试着挣脱过去，“当下使劲的
样子”，我们会狼狈，会潇洒，会不知所措，也会自信满满。
刘同告诉我们：“你觉得孤独就对了，那是让你认识自己的
机会。你觉得不被理解就对了，那是让你认清朋友的机会。
你觉得黑暗就对了，那样你才分辨得出什么是你的光芒。你
觉得无助就对了，那样你才能明白谁是你成长中能扶你一把
的人。你觉得迷茫就对了，谁的青春不迷茫。”

是啊，谁的青春不迷茫，成长不易，青春不难。“宁肯做一
个草率的决定，也不要一直后悔地回忆”，有人说过“刘同
无关完美”，但他用努力与汗水让自己更加完美，像功夫小
子，无天资却有野心，跌一跤爬起来继续挥拳，每打输一架，
回家舔着伤口日日勤练，择日返回再战一回。因为年轻，所
以不怕。不怕转机，不怕突然，不怕失败，不怕迷茫。

也许前路依然望不透方向。但是，我们不能因为看不到而感
到无望。时间里有悲伤，现实里有残酷，生活里有无奈，这
是上天赋予青春沉重却珍贵礼物。张爱玲在散文《非走不可
的弯路》中有言“在人生的路上，有一条路每个人非走不可，
那就是年轻时候的弯路。不摔跤，不碰壁，怎能练就好筋骨，



怎能长大呢?”既然“非走不可”又何必退缩?收拾行囊，背
上你的正能量大步向前!

谁的青春不迷茫，其实我们都一样。我们总是在摸索中成长，
在跌打中茁壮。用心走好每一天，坚实出信仰的力量，青春
的路上依然会有多彩的音符流淌。青春，我准备好了!

因此。青春，不怕!

迷茫的人生感悟篇六

阵雨刚刚过去，冷蓝色的天空像被洗过一样清澈，微凉的风
掀动着窗帘，让阳光一束束的透了进来。秋天的`天空总是干
净得一尘不染，像朵恬静的盛开在海边的波斯菊。

白驹过隙，茕茕而立。长辈鼓励的话语还停留在耳边，青春
的迷茫和烦恼让我无所适从。转过身来，嘴角泛起一抹苦涩
的笑，漫无目的的走向遥远黑暗的未来。

回眸的一瞬，已经走过了十三个春秋。我不再是过去那个感
情懵懂的无知的女孩了。就这样慢慢的长大，那不复存在的
童年，变成了生命中一道绚丽的风景，随着生命的流动离开
我的视线。

落叶随风飘荡，在天空中划过一道优美的弧线，落在我的肩
上。一切都是悄然无声的，没有车流，没有人行。我怔怔的
站在童年时常来的街道，往事的苦涩和甜蜜通通涌上心头，
泪水和微笑怦然绽放，但却徒劳无功。那美好的童年，也只
能化作回忆。

这时，天边上是一片落日的霞光，在云层之间渲染出璀璨而
耀眼的金色来。那是黑夜来临的预兆。

时间，你等一等我好不好？童年的嬉闹，童年的愉快，童年



的轻松，我还没有好好的享受。时间，你再等一等好吗！

可时间没有听到我的呼唤，它一如既往的奔跑。时间的流逝
让我迷茫。

黑夜悄悄的到来，是那样悄无声息，又让人心生畏惧。闪耀
的星空下，划过美丽的流星。

在岁月中慢慢的成长，每一天都在重复，我不感到厌烦，或
许我已经习惯了。我没有任何怨言，在我眼里，生活像一杯
白开水，平淡无味。

就这样慢慢的长大，我们从不成熟到成熟，从无知到懂事，
从软弱到坚强。我曾害怕过长大，怕长大后不能再愉快的玩
耍。谁知经历过后，却有一种雨后初晴的感觉。

成长虽然不易，但也没想象中的那么可怕。遇到了挫折，也
收获了美好。在我幼时，我是那样渴望长大，那样义无反顾，
而在长大的边缘，却犹犹豫豫。


