
最新烦恼的心得体会 成长不烦恼读后
感(优秀6篇)

心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
优质的心得体会该怎么样去写呢？下面是小编帮大家整理的
心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

烦恼的心得体会篇一

《成长不烦恼》是商晓娜姐姐写的一本书。从马一左、马一
右这两个调皮可爱的主人公身上，我看到了往日的自己。

“马太太的美味情缘、发宣传单的老奶奶、早知道先生、影
剧院事件、成长不烦恼……”

其中我最喜欢成长不烦恼这一章：马太太有了微博，在微博
上他看到了孩子丢失的事件。一向很忙的她，也抽空接马一
左、马一右上下学。孩子们感到很奇怪，马太太说，怕他们
被陌生人拐卖走了。从中我体会到了爸爸妈妈多么关心、疼
爱我啊!

是啊，成长不烦恼，让我们一起守护这段美好的童年吧!

烦恼的心得体会篇二

《成长不烦恼》里面有一对亲兄弟他们是马一左和马一右，
他简直是绝佳打档，有马一左出现的地方，当然也少不了马
一右。我觉的马一左他是哥哥，可是有的时候他像弟弟。马
一右他是弟弟，可我觉的有的时候他像哥哥。马一右做事的.
时候当然也不能少了马一左。无论做什么事他们都要在一起。



马一左和马一右总是互相帮助，从《马一右有了微博》可以
看出他们友好的情谊，因为马一右的微博总是零关注，所以
马一左帮他上面只写了一句话：“今天晚上想吃什么？”

我也可以看见他们很有爱心，帮助一个老奶奶发宣传单，而
且还发了好几次，他们都很乐于助人。从《宝贝计划》里可
以看出他们很善良，因为他们很想要蚕丝，可是要想得到蚕
丝就得把蚕宝宝给煮死，所以他们认为这样很残忍，从这一
点上就可以看出他们的善良。我认为他们之间有很好的友情，
他们也很诚实、善良、很会帮助别人。今后我也要象他们学
习，做一个善良、诚实、乐于助人的人。

烦恼的心得体会篇三

今天，我看了一本书名字叫：成长不烦恼。

因为可以去高级餐厅，想象着美味口水都快流出来了。所以
他们没有吃飞机上的.饭，结果，下了飞机还要去坐大巴，饿
的肚子咕咕叫……，早知道这样还不如把飞机上的饭吃了，
后悔的他们肠子都青了。

他们很有爱心，帮老奶奶发宣传单，帮爸爸出租房子，妈妈
考试复习时，他们送了很多食物。

看了这本书，我学到了很多。他们很有爱心，会关心别人，
会帮助爸爸，会担心妈妈。他们也会经常吵架，但吵完后，
他们还会和好，但是我们更应该学习他们的爱心和孝心。

烦恼的心得体会篇四

读过《成长的烦恼》后，我的心情久久不能平静，同时折服
于作者对文字的把握，以及作者对心理刻画的深入。

文中这一句“妈妈常常说：‘你怎么不努力学习，……不是



为父母啊。’”

作者用了反问的中，让我们领略了“反问”这一修辞手法的.
精彩，反问是用疑问的形式表达确定的意思，以加重语气的
一种修辞手法。反问只问不答，答案暗含在反问句中。人们
可以从反问句中领会到表达者的真意。反问也叫激问、反诘、
诘问。反问可以加强语气，发人深思，激发读者感情，加深
读者印象，增强文中的气势和说服力，为文章奠定一种激昂
的感情基调。这也是这篇文章的精华所在，充分展现了作者
的文笔。这是这篇文章最大的写作特点和亮点。

文中最后一段时作者的感情升华，同时也是作者本人心里的
渴求，文章通过描写母亲因为望子成龙，或许是望女成凤，
所以在对待自己的子女的过程中，热切地希望自己心中的理
想在我们下一代中得到实现，同时也为了社会竞争的激烈而
紧张，所以才会如此这般，谁又能埋怨自己的父母呢，毕竟
他们把我们带到了这个多姿多彩的世界，我们能做的是什么
呢?环境是没法改变的，我们能做的就是做好自己。

成长的烦恼英语作文

高中英语作文：成长的烦恼

成长的快乐与烦恼作文及老师评语

精选烦恼素材作文三篇

精选烦恼素材作文八篇

烦恼的心得体会篇五

读了商小娜《成长的烦恼》这本书使我深受感触。

书中的亮亮因为父母有病卧床不起，而放弃了上学的机会照



顾父母。其实他也非常渴望上学，因父母看病需要很多的钱，
他只有去当洗碗工，才能勉强补贴家用，生活带给他很大的'
压力。不幸的是父母还是病逝了，亮亮感到痛苦而烦恼。

后来，在好心人的帮助下，亮亮振作起来用功学习，也渐渐
在学习中找到了快乐，取得很大的成就。与亮亮相比，我是
身在福中不知福。而我的烦恼竟然是不认真学习，总是想着
玩。一次次的想改正，一次次的没做到。马上升六年级了，
我希望自己下决心改正贪玩的习惯，端正好学习态度，其实
这不算烦恼。

正如海伦·凯勒说：把脸一直向着阳光，这样就见不到阴影
了。

烦恼的心得体会篇六

暑假里，我买了一本书叫《成长不烦恼》，我爱不释手，高
兴的读了下去。

书中的主人公一对可爱的'双胞胎马一左和马一右，他们和小
伙伴之间发生了许多美好的事情。比如：他们的朋友米小小
的妈妈请客，在吃饭的最后，服务员端上了一个水果盘，里
面有用水果做的动物，火龙果变成了刺猬，小番茄变成了兔
子，芒果变成了小猪，弥猴桃变成了猴子，哈密瓜变成了小
飞龙……有一次，马太太迷上了吃双皮奶，每天都要带着马
一左和马一右去吃，把他们给吃腻啦！有一次，马太太迷上
了上网购物，每天晚上都要上网购物两个小时，长了两斤多
肉。还有一次，沙莉莉的妈妈给沙莉莉买了一双新鞋，沙莉
莉很爱护自己的新鞋子，上数学课时，沙莉莉脱了鞋放进了
桌洞里，被数学老师发现了，狠批一顿。还有马太太因为看
到很多寻人启示，而打算每天去接兄弟两放学。

通过看他们之间发生的美好故事，让我感悟很多。我学会了
如何也同学和睦相处，如何理解爸妈对我们的爱。


