
2023年摘橘子的心得体会 橘子味的夏天
读后感(模板9篇)

在撰写心得体会时，个人需要真实客观地反映自己的思考和
感受，具体详细地描述所经历的事物，结合自身的经验和知
识进行分析和评价，注意语言的准确性和流畅性。那么你知
道心得体会如何写吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀
的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

摘橘子的心得体会篇一

《橘子味的夏天》写的是小女孩骆雨澄跟随父亲来到新城市
的故事。

骆雨澄因出生在雨季从而得来了这个名字。她的父亲是个建
筑师，母亲在她五岁时就永远离开了人间。她的外婆从此对
她不理不睬，同学对她另眼相看，遇见熟人，他们都会表现
出同情，使骆雨澄浑身不自在!离开这座城市，她是非常高兴
的。

骆雨澄多愁善感，爱哭，爱胡思乱想，爱做白日梦，爱叹气。
在新的班级里，因长得好看，得来了很好的人缘。她很快认
识了活泼开朗的乐悠悠，坐在她前排的李婷和庄菲菲，聪明
的陆盏，比她高一级的老乡何隽温柔的周老师和其他同学。

其中令我印象最深的一件事是：在一节课的下课时间，骆雨
澄从乐悠悠口中得知爸爸和乐悠悠妈妈订婚后，从此每天心
情都非常不好。后来又从陆盏那知道现在住的这套便宜的房
子是乐悠悠以前住的，很生气。从爸爸地方知道这都是真的
后，便不和以前无话不说的爸爸说任何一句话。还给他出了
道选择题，问他选自己还是乐悠悠的妈妈。

巧合的是，刚放假姨妈突然打电话给她，说外婆病了要见她。



她便想起何隽马上就要回老家，就让他再帮自己也订一张票，
明天一起出发。见过外婆，和何隽在一起走路时，爸爸突然
出现在面前，令骆雨澄吃惊不已。把它带回家后告诉她答案
是骆雨澄。

我体会到，骆雨澄的爸爸非常爱她，骆雨澄不见后，他马上
开始找她，最终还是选择自己的女儿。骆雨澄也非常爱父亲，
她不许任何人分享爸爸的爱，已经说明了她很爱爸爸。我们
也要理解父母对我们的爱，还要去爱我们的父母。

摘橘子的心得体会篇二

书中的骆雨澄是一名从小失去母亲的女孩，因为妈妈的意外
身亡，原本疼爱她的外婆也因妈妈的去世迁怒于她，甚至断
绝了和她的来往，从此她失去了欢乐，失去了爱。因生活所
迫，她和爸爸不得不从原先的小城镇来到了一个大城市，更
没想到的是，势力的叔叔婶婶处处提防和刁难，让她感觉失
去了亲情。在这座陌生的城市里，空气中似乎弥漫的气息让
人喘但是气来。是崭新的校园生活，让雨澄结识了新的朋友，
有了新的生活。周老师的关心，同学的帮忙，个性是与陆盏、
何隽结下的深厚友谊，使她渐渐地走出了孤独，露出了笑容。

生活本来是完美的，是那些盘根错节的瓜葛和误会，让亲情
变得疏远。在这个到处充满了橘子味的夏季，是一件件生活
琐事，让雨澄学会了理解，懂得了宽容，更加珍惜了亲情，
从陆盏和乐悠悠身上她也学到了很多，书的最后一章，透过
爸爸发烧后乐悠悠妈妈的悉心照顾，雨澄懂得了爸爸也需要
关心需要爱。全书十章三十个故事，描述的仿佛就是发生在
我们身边的事情，讲述的就好像同学中的你我他，读完全书
让我意犹未尽，回味无穷，直到这天，我仿佛还沉浸在故事
的情节之中。

人的成长是要遇到很多困难和挫折的，和雨澄比起来，我有
一个幸福的家庭，有一个快乐的童年，但在我的身上也或多



或少存在着娇气、自私和依靠，我要向雨澄学习，努力改掉
自我的弱点。

《橘子味的夏天》必将伴随我们度过愉快的时光!

摘橘子的心得体会篇三

冰心说道：“爱在左，情在右，走在生命的两旁，随时撒种，
随时开花，将这一径长途，点缀得香花弥漫，使穿枝拂叶的
行人，踏着荆棘，不觉得痛苦，有泪可落，却不是悲凉。”

就像飘飞的蒲公英，女孩骆雨澄跟随爸爸轻轻降落在这座陌
生的城市。她出生在雨季，有一个好听的名字，但生活并不
宠溺她，她和妈妈的缘分太浅太浅……所以雨澄从小就失去
了母爱，但她得到更多的父爱，在这个陌生的城市里，骆雨
澄和爸爸相依为命，过着简朴的生活。

谎言、惆怅、离别、真相接踵而来，让雨澄的青春心灵蒙上
了一层薄雾，但她并没有迷失在低谷之中。在校园里，雨澄
和她的同桌陆盏友好相处，与老乡何携也结下了相互信任的
友谊。在家庭里，通过不断磨合，雨澄走出了孤独、自私的
心态，理解了爸爸，也理解了爱。

宽容，是一种坦荡，可以无私无畏，无拘无束，无尘无
染……

懵懵懂懂的成长历程，跌跌撞撞的走过，只为在时光中等待
最美的绽放。

摘橘子的心得体会篇四

你们想成为仙女吗？帮助其他的人？让我来讲一讲我的故事
吧。



我没有看这本书之前，以为是在讲各种各样和仙女有关的事，
哪知道不是关于仙女的，而是讲了和童话有关的。这本书里
面一般都是讲动物和植物成为故事的主人公，我最喜欢这本
书里的《虎纹时装》。这篇课文里的主人公是一个大个子老
鼠和一只小个子猫。主要的内容讲的是这两个主要动物走到
一起，大个子老鼠总是不起眼，大个子老鼠到最后也想不通
为什么我那么不起眼儿，他总是能被人看见，一般大家的目
光都是放在小个子猫那儿，主要告诉我们人人都是平等的。
那问题来了，我为啥不会起眼呢，大多数可能是因为小个子
猫帮助许多人，而你却可能不是自愿的，所以小个子猫得到
了许多赞扬。第二个可能是小个子猫走路时会有自信气势，
而你却因为他们的目光而没有指向你而走的没有气势。

我觉得这本书超有意思，不仅有知识，还能让我们想这篇课
文告诉了我们什么，逐渐爱上了看课外书。

摘橘子的心得体会篇五

我读了《橘子味的夏天》，这本书写的很好，也另我深有感
触。

封面的第一句话：成长历程，跌跌撞撞的走过，只为在时光
中等待最美丽的绽放。这句话，让我想起了书中的主人公骆
雨澄从小失去妈妈的日子。她和她的爸爸相依为命，住的房
子不比我们此刻大。这让我想起了单亲家庭的孩子。她们有
一些可能会因为失去父母承受不了而很孤僻。很少有人能够
应对突如其来的打击。想到那里，我不由自主留下了眼泪。

让我最深刻的是儿童节书中的情景。儿童节，有个活动。让
母亲给自我的孩子写一封信。六一那天，宣读。父亲告诉骆
雨澄，他妈妈临终前有一封写给她的信。一向看下去，我才
明白，原先不是她的妈妈写的。令我感动的不是这个，当我
看的时候，留下了眼泪。那是一封感人又真诚的信，很长，



信中包含着很深的母爱。如果是后妈写的，那这个后妈你能
够放心。

母亲节或者父亲节，并不是所有人都过得很开心。失去爸爸
或妈妈的疼爱的小孩，在他们的节日中，必须是十分痛苦的。
因为一上街，就会看到许多父母与孩子的开心的笑容。我们
有一些很开心，有一些却悲哀欲绝。如果，大家一同笑，该
有多好啊!

这本书给我的感触太多了。我会铭记在心，记住它交给我的
知识。谢谢你，《橘子味的夏天》。

摘橘子的心得体会篇六

这个暑假，我读了一本很感人的书：《橘子味的夏天》。这
本书写的是女生骆雨澄的故事。

骆雨澄的爸爸大学毕业后，被分配到离家数百里的城市。于
是他遇到了骆雨澄的妈妈，然后就有了骆雨澄。可是有一次
骆雨澄的妈妈在外出交流学习时，不幸遇到了车祸，离开了
才5岁的骆雨澄。骆雨澄的爸爸努力了好几年，终于又调回了
他的家乡，于是她便和爸爸在这里居住下来。

在新学校里，骆雨澄交的第一个朋友是女生乐悠悠，她的同
桌是一个非常非常自信的男生，叫陆盏。

有一天，乐悠悠告诉骆雨澄，她妈妈和骆雨澄的爸爸谈恋爱
了！骆雨澄听了之后很生气，因为她觉得：如果他结婚了，
他还会像从前那样爱我吗？骆雨澄的班主任周老师让她去问
同桌陆盏，向他学习一下，因为他以前也遇到过类似的问题。
之后骆雨澄决定让爸爸在乐悠悠的妈妈和自己之间选一个，
爸爸最终选择了骆雨澄。

可是骆雨澄的爸爸自从和乐悠悠的妈妈分手之后，不久就发



烧了，骆雨澄只好向乐悠悠的妈妈求助。因为她相信，乐悠
悠的妈妈会帮她的爸爸渡过难关的。

摘橘子的心得体会篇七

我读了《橘子味的夏天》，这本书写的很好，也另我深有感
触。

封面的第一句话：成长历程，跌跌撞撞的走过，只为在时光
中等待最美丽的绽放。这句话，让我想起了书中的主人公骆
雨澄从小失去妈妈的日子。她和她的爸爸相依为命，住的房
子不比我们现在大。这让我想起了单亲家庭的孩子。她们有
一些可能会因为失去父母承受不了而很孤僻。很少有人可以
面对突如其来的打击。想到这里，我不由自主留下了眼泪。

让我最深刻的是儿童节书中的情景。儿童节，有个活动。让
母亲给自己的孩子写一封信。六一那天，宣读。父亲告诉骆
雨澄，他妈妈临终前有一封写给她的'信。一直看下去，我才
明白，原来不是她的妈妈写的。令我感动的不是这个，当我
看的时候，留下了眼泪。那是一封感人又真诚的信，很长，
信中包含着很深的母爱。如果是后妈写的，那这个后妈你可
以放心。

母亲节或者父亲节，并不是所有人都过得很开心。失去爸爸
或妈妈的疼爱的小孩，在他们的节日中，一定是非常痛苦的。
因为一上街，就会看到许多父母与孩子的开心的笑容。我们
有一些很开心，有一些却伤心欲绝。如果，大家一同笑，该
有多好啊！

这本书给我的感触太多了。我会铭记在心，记住它交给我的
知识。谢谢你，《橘子味的夏天》。



摘橘子的心得体会篇八

暑假，妈妈给我买了一本书，《橘子味的夏天》，是庞婕蕾
姐姐写的，故事中的主角骆雨澄，5岁的.时候，妈妈因车祸
死了，成了单亲孩子。现在，她与爸爸回到了家乡，在这座
繁华荣耀的城市里，从小生活在小城里的骆雨澄会在这里发
生什么故事呢？请接着看下去。

妈妈死后，雨澄跟着爸爸生活，原本疼爱她的外婆由于妈妈
的死心生怨恨，变得对雨澄十分冷淡，也断绝了与雨澄的所
有联系。在都市里，雨澄和爸爸过着艰苦朴素的生活，却还
要面临着住在奶奶家的叔叔婶婶以及堂哥的冷嘲热讽与刁难。
亲情的缺失，使雨澄青春的心灵多了一层迷茫。但是面对重
重困难，她没有放弃，任人宰割，更没有迷失自我，而是一
如既往地向着自己和爸爸的梦想努力着；她与同桌陆盏相处
融洽，与老乡何隽也建立了友谊······这些好朋友给
了她很大的帮助，一直在她身边给予鼓励。在家里，通过不
断的磨合，再经过友谊的温暖，雨澄走出了孤独的心态，理
解了宽容的爸爸，理解了爱。

如果你不知道爱是什么样子，就请翻开这本书看一看吧，相
信你会懂得。

摘橘子的心得体会篇九

骆雨澄是一个从乡下搬到城里的女孩，她的妈妈很早就去世
了，所以她的`婆婆很讨厌她，说一看到她就像看到妈妈。不
过她在新学校里和同学相处地很好。有一天，一个自称是她
老乡的何隽主动与她交朋友，后来才知道他原来是同桌陆盏
在航模队里的竞争对手。有一次，骆雨澄在老家的婆婆生了
重病，正好何隽也要回老家，于是便约了骆雨澄一块去。当
她看到躺在病床上的婆婆后，婆婆握住她的手，说：“雨澄
啊，以前婆婆一直说你，骂你，请你原谅！”骆雨澄答
道：“这些我都没放在心上！”



看，婆婆知道自己之前做错了，现在真心后悔了，雨澄不就
原谅她了吗？可是生活中犯了大错也不后悔。我觉得，不后
悔的人忽略了两个方面：一、后悔对未来有用。二、后悔对
心灵有用。在字典里，“悔改”指认识到错误并加以改
正，“悔过”指承认并追悔自己的过错，“悔悟”指认识到
自己的过错，悔恨而醒悟。如果不后悔，怎么能真正地去悔
改、悔过、悔悟呢？因此，我觉得，其实后悔也是一种美！

后悔，能让大事化小，小事化了！那么，做错了事，为什么
不去真心地后悔呢？


