
2023年看开学第课读后感 开学第一课的
读后感(精选5篇)

读后感是种特殊的文体，通过对影视对节目的观看得出总结
后写出来。可是读后感怎么写才合适呢?下面是小编带来的优
秀读后感范文，希望大家能够喜欢!

看开学第课读后感篇一

今天，老师让我们回家观看了央视播出的《开学第一课》，
这个节目已经开播四年了，今年的主题是——“幸福”。

节目中介绍了一位残疾儿童——刘浩，给我留下了深刻的印
象。他双目失明，经过他和他妈妈的努力，学会了弹钢琴，
最后，他终于成功了，取得了国际大奖！他的成长经历在感
动演播现场的观众的同时，也深深地感染了我，我不止一次
地流下了激动的泪水。这就是他的幸福！

《开学第一课》是生动的一课，也是精彩感人的一课，更是
我们成长过程中急需补上的一课，它让我知道了什么是幸福，
懂得了什么是感恩。

我以前从没考虑过这就是属于我的幸福，甚至妈妈给我买衣
服时我还总是会挑三捡四。看了《开学第一课》之后，我才
知道了，比起他们我幸福多了，我以后一定要好好珍惜我的
幸福。

这就是我的幸福，那同学们的幸福又是什么呢？能告诉我吗？

昨天晚上八点，我准时收看了中央一套播出的开学第一课。
看完后，我的心受到了很大的启发。



这一次开学第一课的课题是美在你身边，在短短的一个半小
时里，进行了四节课都是围绕着美开展的，有着令人想不到
改变的效果。

第一节课讲的是探索美，由神州九号唯一的女宇航员刘洋给
小朋友讲的，她对在场的小朋友们说：“太空的美远远超出
她的想象，她喜欢美丽的大自然，喜欢地球的一切。”就如
姚明叔叔说的，在假期里，做完功课就多出去走走，感受一
下大自然的美，才能探索到美。

第二节可讲的是创造美，创造美的意思就是用自己的能力创
造美丽的事，讲课的是20xx 伦敦奥运会的200米蝶泳冠军得
主叶诗文。她说自己每天的训练目标最多达到一万米，这是
一个多么难做的事情啊，她用努力，她用信心，他用实力站
在了世界最高的领奖台上，他用自己的努力即坚持创造了奇
迹，创造了美。

第三四节分别讲述了传递美，和谐美，在生活中就要用自己
的真情及行动去感动别人，

这一次观看开学第一课对我有极大的帮助，教我怎样为人处
世。有句话说得好生活中不是没有美，而是缺少发现美的眼
睛。

昨天八点，我和妈妈一起观看了“开学第一课”。一共分为
四个小节，孝、爱、礼、强，其中最让我感动的是孝中一位
普通工人带着他70几岁的爸爸去旅行的故事。

事情一开始是儿子偶然听见了自己女儿与父亲的对话，知道
了父亲一直以来都很期望去外面走一走，于是，儿子便把摩
托车给改装了，摩托车后面加了个垫背，好让父亲坐的舒服，
他载着父亲走遍了好多省份的好多地方。有一句话，让我印
象深刻：“子欲养而亲不待。”我暗暗下定决心，一定要好
好孝顺父母和奶奶。



最后，让我非常触动的是，西藏孤儿武艺班的哥哥姐姐们，
精彩表演和背后令人感动的故事。他们只用了一年半的时间，
经过刻苦的努力，竟然成为出彩中国人的全场出彩明星。然
后，又想到了我学钢琴和水彩的经历，真是大巫见小巫，让
人汗颜。我一定在以后的学习中，秉承这些哥哥姐姐的刻苦
精神，好好学习天天向上，成为中国强中少年强的一员。

每年都和家人一起看“开学第一课”，它伴随着我成长，带
给了我和家人们精彩的故事，同时也在其中学到了很多做人
做事的道理。

我喜欢“开学第一课”，我的同学和朋友们也都喜欢这个节
目，我爱它！

看开学第课读后感篇二

在《开学第一课》里，不少人物使我印象深刻，那么，下面
请看小编给大家分享的开学第一课的读后感【四篇】，供大
家阅读参考。

今天我在家看了《开学第一课》，看完后我又了很深的感受。

刚开始，是一段动画，接着便出现“开学第一课”几个字。
一段优美的朗诵便开始了，那一句句优美的语句，是那么优
美。朗诵完后，主持人便请出豆豆班长还有李连杰叔叔，李
连杰叔叔原来从小就有梦想，他的父亲因公殉职，自家贫穷，
他的梦想就是帮助母亲分担家里的困难，这是我们每一个孩
子的梦想，但却是往往没有实现过。李连杰叔叔靠着坚毅的
意志，完成了自己的梦想。此外，李连杰叔叔除了完成
了“功夫梦”，还完成了“电影梦”以及“公益梦”。还有
残疾人杨孟伟和刘伟，他们虽然双臂没有，但却各自有着伟
大的梦想，杨孟伟哥哥本想成为一位国家游泳队员，但却没



能成功。最后他依靠自己的不断努力，被有名的大学录取了。
刘伟哥哥也同样失去了手臂，但经过努力，也成为了一位钢
琴家。可见，有一个梦想是多么伟大。还有许多凭困的人，
也是凭借着坚强的意志，还有永不磨灭的梦想，有了非常大
的成就。

节目结束了，我突然感觉：平时同学们写自己的梦想时，都
写自己的梦想是做一个科学家。不仅千篇一律，还从没有坚
持下来并努力完成过。我曾经发表过作文，就梦想自己是当
作家的料，但中间却曾有过放弃的念头，还是经过妈妈的劝
告才又恢复了信心。现在我决定了，发表作文其实并不是就
表明自己能当作家，重要的是那颗坚持的心，还有那远大的
梦想。从现在起，我决定了，我的梦想就是“成为一名伟大
的作家”，我要一直坚持下去，冲破重重困难，不管前方有
什么艰难险阻。我要完成这个梦想！

今天，王老师带我们去看《开学第一课》。今年开学第一课
的主题是梦想。

第一个主题班会的班主任是李连杰叔叔，他有着许多个梦想
等待着他去实现。他还说了一句话：“我要用感恩的心去回
馈世界。”休息时，大家玩了一个小游戏，名叫“梦想长
城”。这个游戏需要大家彼此的信任去完成的，他们都信任
对方，终就没有摔跤。

第二个主题班会的主题是“坚持梦想”。班主任是马云叔叔，
讲了两个从小就失去了双臂的哥哥。杨梦衡叔叔在他的奥运
冠军破灭以后并没有放弃，而且回到学校，加倍努力学习，
终于在今年的高考中考取了中山大学。另外一个就是刘伟哥
哥了，他有一个伟大的钢琴梦，他永不放弃，遇到困难不退
缩，而且经过辛勤练习，终于能用双脚弹钢琴。想到这里我
不禁热泪盈眶，我们有手有脚，还不珍惜，每天都没有梦想。
一个成功的背后，刘伟哥哥不知付出了多少的努力，多少的
艰辛，也不知他流了多少的眼泪和多少的汗水。我们应该向



刘伟哥哥学习，学习他那永不放弃的精神和执着，应该每天
实现一个小梦想，最后变成一个大梦想。

第三个主题是“探索梦想”，班主任是试飞英雄李中华。他
一直有一个伟大而又艰难的梦想，那就是在无边无际的天空
和白云中穿梭自如，在茫茫天空之中飞翔。他的梦想一直引
着他前进，希望就是每个人前进的动力。

我的梦想是当一位精通医学的医生。在病人发烧时为他们打
针，给他们一些安慰；在病人得了肿瘤的时候，对他们说些
鼓励的话，为他们动手术，我更相当一位活佛济公，帮助所
有善良、有爱心、孝顺父母的困难人民，为他们造福。

今天，我看了《开学第一课》，班会的主题是幸福是什么？
参加班会的有：国际巨星成龙、著名学者于丹、航天英雄杨
利伟、世界冠军邓亚萍，钢琴家郎朗等老师也用不同的方法
告诉了同学幸福到底是什么？幸福是一种态度，幸福是一、
份好心情，快乐成长比成绩重要。自信、乐观、努力、超越，
只要今天比昨天进步。你，就是第一！

这一堂“幸福课”讲了乐观自信的钢琴盲童刘浩。坚持弹钢
琴，取得了德国比赛的第三名的好成绩。他的妈妈也为他把
五线谱换成盲谱，所谓得盲谱是用针在牛皮纸上一针一针的
扎。这对了不起的母子获得了最完美的幸福！以及跳太空舞
的师生。

最美女孩，虽然不是养母所生，养母瘫痪了。女孩照顾养母
十几年。每天，早上六点做好早饭，帮养母擦身后一路小跑
到学校。中午买完菜回家给养母做饭，为养母活动筋骨，都
来不及吃饭，又跑去上学。晚上回家，带养母出去透气。然
后，去做晚饭，做自己作业已经到深夜了。看到这儿，我留
下了感动的眼泪！

看了《开学第一课后》我终于很深刻的理解了什么是幸福！



《开学第一课》作为一节中小学的必修课，无疑具有警世作
用。“知识守护生命”开学第一课对中小学而言，开宗明义
地诠释了珍惜生命的意义所在。

安全教育当前的确是每个学校的大事，但现在学生安全教育
以学校老师灌输式为主，学生对安全事件的应对能力极差。
要提高学生应对安全事件的能力，就要多开展宣传活动，尤
其要开展校外宣传，但现在学校开展校外宣传严重不足，无
疑这就产生了矛盾。这也是目前学生安全教育的一个“瓶
颈”。这次教育部要求中小学校组织学生和家长上好《开学
第一课》，将学生的安全教育放大到整个社会，较好地弥补
了校内宣传安全教育的不足之处。

学生的安全教育问题，其实并不单纯是一个学校教育问题，
而是一个社会问题。学生的“安全教育”需要学校、家庭、
全社会来共同完成，缺少了任何一个环节，学生的安全问题
都会存在隐患。

任何一个学生意外安全事故的发生，宣传教育的缺失都难逃
其责。《开学第一课》对学生的安全教育，不仅要立足于学
校，更要时刻处处警钟长鸣。

生命本身既不是祸，也不是福，而是盛载祸福的大容器，就
看你将它变成什么。我期待，《开学第一课》能成为中小学
安全教育的“催化剂”，成为安全教育的常态，迅速扭转只
注重校内安全而罔顾校外安全的错误观念，让每一个学生都
加倍地珍爱自己宝贵的生命。

看开学第课读后感篇三

今天，老师让我们观看《开学第一课》，今年的主题是“奋
斗、创新、未来”。时代在以非常快的速度奔跑着，我们也
要跟上学习的脚步，不能落后。



大家都知道的电影巨星成龙，刚开始也是演死尸的、经过自
己不断努力奋斗，到现在开始演电影中“主角”，并成为国
际巨星。他经历了很多很多……从头到脚，几乎没有一个不
受伤的地方，所以成功都是奋斗出来的。

几十年前，好多地方孩子们上学条件都非常艰苦，教室也不
像现在一样宽敞明亮。解海龙老师用照片记录下了每一分、
每一秒。后来，解老师还拍了很多经典的镜头：“大眼睛”、
“小光头”、“大鼻涕”。他们代表一代小学生，那时的小
学生，他们都有一个梦想：“我要上学！”

科技在进步，伟大的中国，也通过自己的研发团队，成功研
制第一架“大飞机”。伟大的中国梦在20xx年5月5日，中国
制造的飞机首次试飞成功。

多少感人的事迹，多少感动的时刻，我们新时代的小学生，
在宽敞明亮的教室，有着现代化的教学设备，我们有什么理
由不努力奋斗，有什么理由不开动脑筋，努力创新。“少年
强则国强，少年富则国富，少年自由则国自由”。

加油吧，新时代的我们！

看开学第课读后感篇四

当《东方红》在太空中响亮的播放时正是我们国家航天事业
的盛业时期开始了。

从以前到现在，在寻找在地球到空间站的研究，中国的一步
步给我们带来了一个新的世界，当我们看到“天和”空间站
的时，看到三位航天员，刘伯明的表达“牛转乾坤”和“牛
气冲天”的小牛，这穿着小红衣，汤洪波的“太空地瓜”已
经发芽了，你猜一下他们在哪里?告诉你吧，他们正在祖国的
上方，正好可以看到祖国的大好山河呢!他们一定右强健的身
体，当他们上了太空空间站就开始了一个个任务了。



当我们觉得学习很艰难时，想想比我们更苦的人，我们时祖
国的花朵，老师便是园丁，为什么战旗美如画，因为它是用
战士们的鲜血染成的，我的生活十分幸福，抗日时期想上学
都难，所以战旗和花朵一样美丽，我们不像以前努力的种田，
不在茅屋里上学，我们的生活是英雄们的努力换来的，每次
《开学第一课》都给我十分多知识，这一次让我看到祖国强
大的力量。

理想是光，照亮复兴之路，以实现中华民族伟大复兴为己任，
增强做中国人的志气、骨气、底气，不负时代，不负韶华，
不负党和人民的一切期望。

看开学第课读后感篇五

9月1日，我们开学了！当晚我们看了一学期一次的`《开学第
一课》其中我最感动的就是――“时代楷模”拉齐巴儿女。

14岁的都尔汗・拉齐尼来到了现场，当姐姐看到了父亲生前
的影像时，硬咽地说；“我长大了后，要当一名军
医！”“回到红其拉甫，守护我们的家园，守护我们的祖
国！”12岁的弟弟也掷地有声地承诺：“爸爸请你放心，我
一定会好好学习，考上好大学，长大后当兵，退伍后当一名
优秀的护边员。”

听完这一些话，感动的我泪目了。年幼他们是多么的有担当！
为国守边保护祖国，是拉齐尼一家三代人守护了72年的共同
理想，说什么他们也要延续下去，这是对前三代人的一个交
代。想到这里我不禁联想到了我的生活，我有依有靠，有父
母的爱，但连一个个的目测都不一定能拿到满分。而他们无
依无靠，却背负着三代人的梦想。在这我要给他们一个大大
的赞！我也要向他们学习。

今年大事可不少，要数奥运最震撼！



这个夏天，追逐梦想的有一群中国健儿！其中，最令我惊讶
的是一位“00”后小姐姐――杨倩。她不但是首金，不久后
又拿了双金，而且杨倩姐姐还是一位清华学霸。

这不得不让我感叹，中国健儿，他们能够做的事，我也要以
实现中华民族伟大复兴为已任，增强做中国人的志气、骨气、
底气，不负时代，不负韶华，不负党和人民的殷切期望。


