
2023年放慢脚步长大读后感 放慢脚步去
长大读后感(汇总5篇)

当看完一部影视作品后，相信大家的视野一定开拓了不少吧，
是时候静下心来好好写写读后感了。那么你会写读后感吗？
知道读后感怎么写才比较好吗？以下是小编为大家搜集的读
后感范文，仅供参考，一起来看看吧

放慢脚步长大读后感篇一

前不久读了孩子的《放慢脚步去长大》，感觉这本书特别接
近生活,就像在写我们自己的故事。当然读完后也受了不少的
提示和启发。在对孩子的教育问题，我们也不停的在总结和
思考，我们不期望她当官、发财，我们不期望她大富大贵，
我们只有一个梦想，期望她做一个行为文明、心理健康、知
识丰富、生活快乐的人。所以凡事都要求孩子养成一个良好
的习惯、对待任何事要有一个积极的心态、多方面培养孩子
的兴趣爱好、培养孩子的责任心，对事情要有义务感。

现在的家庭都是一个孩子，每个家长都不希望自己的孩子在
外边受到任何伤害，所以说，要经常告戒自己的孩子当同学
中有人需要帮助时，你要伸出援助之手，不要计较一些小事，
同学之间要相互关心、爱护，努力培养孩子的积极向上的拼
搏精神。

孩子一天天长大，问题也越来越多，家长就免不了要批评，
所以我们要像书中的唐妮一样。首先，要尊重孩子的感受，
不要不分场合地批评，孩子大了，都有自尊心，批评尽量不
要在大庭广众之下，这样可以减轻孩子的心理压力，为孩子
改正错误打好基础;其次，要心平气和，用语恰当。犯了错误
的孩子，一定要心平气和，以情感人，以理服人，千万不要
以气势压人。



每位家长都殷切希望通过自己的培养和教育，能创造一个优
秀的孩子，却往往忽视了孩子有自己成长的道路，在现今面
临的就学、就业、生活的压力下，家长一味的把忧虑和负担
灌输给孩子，以致孩子对学习产生了厌烦和恐惧心理，结果
适得其反。所以我们家长应该是建立在自觉自愿和引导，配
合兴趣取向，在完成最基本的文化学习情况下，自由支配课
外学习和阅读。加强鼓励、赞许和鞭策，并给孩子创造一个
自由宽松的自觉自愿的学习环境和学习情绪，有的放矢的引
导孩子加强不足方面的训练。

在孩子的教育方面，我时常会想起一个当老师的朋友说过的
话至今记忆犹新：建立良好的和谐关系，量力而行，以说服
教育为主，切忌简单粗暴。

放慢脚步长大读后感篇二

读了《放慢脚步去长大》，最让我难以忘怀的就是故事中的
各个情节，以及h让我带来的深深思考。

《放慢脚步去长大》这本书讲了主角杨等等小学阶段的生活。
杨等等是一个天真活泼、纯真无暇、开朗幽默的女孩。她与
同桌袁子瀚的生活，与妈妈唐妮的趣事，与好朋友艾菲尔的
故事……有伤心的、难过的、痛苦的、开心的。杨等等在小
学阶段遭遇的“酸甜苦辣”，就像发生在我的身边。虽然有
欢笑、争吵、泪水，但是最后留给大家的是纯真的友谊带来
的感动，让我铭记在心。

合上书，我突然举得自己与杨等等有惊人的相似。我也是个
活泼、善良、富有想象力的孩子，偶尔也会因为考试不好，
沉迷电脑而挨骂。我的爸爸妈妈也像唐妮妈妈一样，有时童
心未泯，有时也不忘个“河东狮吼”。我觉得爸爸妈妈对我
的要求更高，总是批评我，但我也知道他们是为我好。三年
级时，我也有一个另类同桌——张瑾涵，一超越课桌的“三
八线”，就要对我动武。我更有一帮“死党”伙伴，一起玩



耍，一起学习，你争我赶，共同进步。我的三年小学生活同
样有快乐！

可无论怎么快乐，也比不上幼儿园的无忧无虑。现在堆积如
山的作业，成叠成叠的试卷，赶集似的补习班如山一样压着
我。随着长大，我发现美好的时光越来越短。我多渴望自己
不要长大，多么渴望时间能够停止运转！

放慢脚步去长大，心灵才能更好的长大！

放慢脚步长大读后感篇三

今年的暑假的一天我参加了凤凰书城的一个讲座，得到了一
本书―《放慢脚步去长大》。

这本书主要写了杨等等在小学六年时光里的酸甜苦辣，她在
学校和家里的生活记录。杨等等的妈妈―唐妮，她具有十二年
《少年文艺》编辑、主编的经历，同时也是一位好妈妈，对
孩子的心事了如指掌。杨等等有一个极好的伙伴―艾菲儿；
还有天天见的班主任老师―“班老太”；还有一个调皮大
王―袁子瀚，以前他是杨等等的同桌。1―5年级，啊！一晃
就滑过去了，可就到了六年级了。六年级充满火药味，六年
级的作业让你紧张，六年级的气氛让你紧张，所有的同学都
在以最快的`速度追赶作业。杨等等也不例外，每天晚上11点
才睡觉，有一些同学说：“考考考，老师的法宝；分分分，
学生的命根！”还有一些同学说：“我为校外狂！”

时间流逝的真快，童年就好像一本有趣的书，又漫长又简短。
转眼间，我成为了一名四年级的小学生。我企盼我的六年级
的生活，我也感受到将来六年级的紧张和压力。在新的学期
里，我要做好每一天的事情，把明天的压力变为今天动力，
把明天的紧张化作今天的激情！



放慢脚步长大读后感篇四

叔叔是个爱读书的人，他也希望我能多读书，多长见识。他
总是会寄书来，我就会认真得一本本看完。叔叔说：你长大
了，要看点关于成长的书籍了。我给你寄几本过去。其中，
我很喜欢《放慢脚步去长大》这本书。它讲的是一个名叫杨
等等的女生在小学六年中的成长经历，她在学校和家里的生
活。这个经历在我看来，到处洋溢着纯真可爱的色彩。

其中，我最喜欢外婆训女记这一章。杨等等的妈妈唐妮是一
名编辑，对文字的要求非常高。而杨等等的作文却写得不好，
逐渐地，作文成了母女之间百试不爽的导火索。每次唐妮看
完杨等等的作文都要&ldqu河东狮吼&rdqu一番。外婆觉得
唐妮这样严重打击了杨等等对作文的信心，越批评越精神紧
张，自然就写不好了。唐妮悔恨起来，明白是自己扼杀了杨
等等的写做梦，便自我反省，做更好的妈妈。

孩子与成人的情感其实是一样的，如果把自己的作品交给比
自己更强更重要的人评判，心里都会有些许忐忑不安，在心
里会想：&ldqu我还行吗？&rdqu然而给我们评判的，是我们
的家长。在我们生命中，家长便是最强最重要的人了。他们
的批评，也许是希望我们更加完美不要犯错。然而，在不经
意间，家长恰好毁了我们的信心。想干好一件事，自信放松
总是能帮助我们成功。

唐妮最后得出的结论是：做一个好的妈妈，需要的不仅仅是
爱，甚至还需要格外的自制、格外的思考和格外的智慧。爸
爸看完这本书后说：杨等等的妈妈真令人敬佩，我要向她学
习，让孩子快乐地成长。如果家长都像杨等等的妈妈一样，
能够在孩子和自己身上都找出毛病改正，我相信那将会是一
个幸福的家庭。



放慢脚步长大读后感篇五

寒假期间,我读了一本章红写的一本书,名叫《放慢脚步去长
大》。这本书写得非常好,非常精彩。杨等等,故事里的主角,
天真幽默,无忧无虑。很爱看动画片,她曾说:”情绪好的时候
要看动画片,巩固情绪;情绪不好的时候要看动画片,改善情
绪;情绪一般的时候要看动画片,调节情绪……这样一个爱看
动画片的女孩,从来没看完过《白雪公主》,因为一看到后妈
拿出毒苹果,她就不敢再看下去了。她爱钱,在江心洲采了一
些小草小花到学校来卖。在生日会上,所有人都走了,只有她
陪着艾菲儿,不想让她伤心。艾菲儿,一个又瘦又凶的女孩，
也是杨等等的好朋友。

老班太打扮的非常漂亮，一点也不像平常。她把时间留给了
大家。艾菲儿非常伤心，她大哭了一场。杨等等拉着艾菲儿
在校园里照相留作纪念。他们还颁发了一些荣誉证书：贾甜
甜，荣获“终身臭美证”。杨等等，荣获“终身三八证”。
艾菲儿，荣获“终身悍女证”。王嘉宇，荣获“终身工作
证”……老班太明白了孩子们真正想要的是什么，明白了自
己教学方法的错误，可太晚了，她已经退休了，她很伤心。
她和同学们最后唱了一首《童年》，让我们明白了要放慢脚
步去长大，要珍惜长大中的一点一滴，等长大后，才不会后
悔。《放慢脚步去长大》这本书很好看,从中我也明白了:文
章要写真实的故事,才能真正地打动人。这本书,我推荐给大
家,父母一起看,你们会明白:童年最宝贵的是什么,童年最需
要的是什么。

《放慢脚步去长大》
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